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༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། །། 


,5ཿཕྱུཿ 


༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ ན༽ ལེགས་བཤད་གསུམ་ལ། ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ། 
༡༥༧ 1-313 ལེགས་བཤད་ཉི་མ་རང་ཤར་ལ་ལྡེབ། ༡༣༠ 315-574 ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༢༠ 575-614 བཅས་བཞུགས།། 


། ། ༠ །ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ། 


ས་ 


(ཏིང (2252 $ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མམྫཱ་གྷོའཱ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་དབང་ 
སོགས། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱང་བདག་པོ་དངོས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཚོགས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་འབྲུག་བཞིན་ 
གྲགས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་ལས་མདོ་སྔགས་ནོར་བུ་བྱེ་བ་བླངས། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུས་འགེངས་ 


༄༅། །མཛད་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སློབ་དཔོན་ཆེནཔོའི་ནུས་མཐུའི་རླུང་གིས་ལྟ་འདྲེ་གདུག་ཅན་ལྷོ་ 
སྤྲིན་གཏོར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་བོད་ཡུ ལ་མུན་གླིང་གསལ་བར་མཛད། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོས་གསུང་རབ་ 
གདམས་པར་འཆརབས་སྲར་མེད་ལམ་རིམ་བསྟན། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བཀའ་གདམས་པ་ཡིས་རི་བོ་སིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 


འདི་དོག་པོར་བགྱིས། །ཉེ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་མར་པས་སྤེལནས་མི་ལ་རས་ཆུང་སོགས། །གྲུབ་དབང་བྱེ་བ་མཁའ་ལ་ 


སས 


ཚར 


འཕུར་ནས་མཁའ་སྤོད་ཞིང་དུ་ལམ་ཆེན་བཏོད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་བཞིན་ 
སྤེལ། ས་ཀུན་སིའིས་སགསབཞིནདརླགའཛིན་པསསོགཁབསུར། །མཛེས་ཞལ་ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་གསེབན་ 
ལྗགས་གློག་གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། ལུང་རིགས་ཐོག་གིས་ལོག་སྨྲའི་བྲག་རི་བཤིག་ལ་ས་སྒྱ་པན་ཆེན་བསྔགས། །དམ་ 
ཆོས་སྡུག་བསྔལཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཅིག་གིས། །སྤེལ་བས་གྲུབ་ཐྲོབ་ཕོ་མོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཆོགས་ཙམ་ཞིག་ 


ེོ 


༄༅། །བྱུང་འདི་རྨད། །ཐུབ་བསྟནཔད་ཚལ་སྐྱོང་ཞིང་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་མུན། །སེལ་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །གསེར་རིའི་དབུསན་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་གངས་རིའི་ཁྲོདན་སེངྒེ་ 
ལྟར། །གང་གིའང་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགསའོངས་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་འདྲའི་ 


གདམས་པ་ཁུངས་བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །དེའི་ 


ཤ ཀཀ 


ཕྱིར་བདག་གིས་ལུས་སྟོང་སྤྲུལ་ནས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་ལས་སོགས་སྡིག་ལྟུང་གང་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཛད་པ་གང་འའང་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ་ནས་དཔག་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། འ་འ ༦ 
འདེབས། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། །བསྙན། ན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྔོ། །སླར་ཡང་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །བསྟན་པ་དར་ 


ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དང་གང་ 


== 


༄༅། །ཟག་ཡོངས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཐོང་ཐོས་དག་སྣང་བྱ། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་གང་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་ 
བལྟས། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་ལོག་ལྟ་མེད་པར་ཆོས་འབྲེལ་མང་པོ་ 
„ བཞག །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །ཚིག་གི་ངོས་ནས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མིན་མང་པོ་མཐོང་། །དབེན་པའི་གནས་ 
” སུ་གཅིག་པུར་བསྡད་ནས་གང་ནུས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཞོར་ལ། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཙལ་བསྭབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནང་ནས་ 
ཚིག་གཅིག་འདོར་མ་དགོས་པར་གདམས་པར་ཤར། །སྔར་བས་དད་གུས་དག་སྣང་གཏེར་ཁ་ཁོང་ནས་ཆེས་ཆེར་རྡོལ་བ་བྱུང། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁས་གྲུབ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐུ་དྲིན་བསམ་གྱིན་དད་གུས་དག་སྣང་གཡོ་བཞིན་དུ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ལོ་ 
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ཛཾ 


ཙང་ 


ཙཱ་བ 


ཙཱབ། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །མ་འོངས་པ་ནའབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་། 
པོ། །དགྱྱེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །དེ་ལ་ས་བཅད་མང་བཀྲམ་ཆོས་གཏམ་ཁོན་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱིས། །བརྒྱན་ན་ལེགས་བཤད་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ཅིང་མཁས་པས་གཟིགསན་མགུ་མོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་སྦྱངས་པཆུང་བས་དེ་ལྟར་འཆད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤེསན་ཡང་། བློ་ 
དམན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟསན་ས་བཅད་ཙམ་གྱིས་མགོ་མི་ནོན། །བསམན་དོན་ཡང་གོ་བ་ཉུང་བས་འདི་རུ་མཁས་པས་མཁྱེན་པ་ཙམ། །མ་ཟད་བླུན་པོ་བ་གླང་རྫིས་ 
ཀྱང་ཉན་ན་ཚིག་དོན་གོ་སླའི་ཕྱིར། །དོན་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་དེ་འཇིག་རྟེན་ནན་རྒོན་གྱི། །སྐད་ཆ་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་བརམ་ཀུན་གྱིས་ 


གསན་པརའཞུ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་རིང་བ་སྔོན་དུ་བཏངནས། །འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ 


༄༅། །བཀའ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལུང་དུ་དྲངསནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པན་བཞུགས་པའི། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་པ། 
ྒྨ ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཆད་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། སྔོན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་གཅིག་ཕུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། 
 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོལས། སངས་རྒྱས་དགགི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གངྒཱའི་བྱེམ་སྙེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། །མི་དབང་དེ་ཀུན་ 
ང་ཡིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །གསུངས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་གནམ་ས་བར་སྣང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ག་ལ་ཟིན། ཐན་རྡུལ་རེའི་ 
ཁྱོན་དང་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་རེའི་ཁྱོན་ཙམན་ཡང་། སའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དག་དང་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ „ 


པ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་བར་འགྱུར་བ་མེད་བར་གནས་ཞེས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོནས་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་རེ་རེའི་སྐུའི་ཆ་ཤསབ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེན་ཡང་། དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིངཁམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ཡང་རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཟེར། དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ་ཟེར། སྟོང་དང་པོ་དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་ 
པ་ཟེར། སྟོང་གཉིས་པ་དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟེར། དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཐེར། རབ་འབྱམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་ཟེར། རབ་འབྱམས་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབུམས་བར་མའི་རྒྱུད་ཟེར། རབ་འབྱམས་བར་མའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིགན་གཞི་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ = 


¥ཏཱཱ 225 (61... 


༄༅། །དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་གནས། སུའི་རྡལ་རེ་ལའང་དེ་འདྲ་གནས་ཤིང་དེའི་རྡུལ་རེ་ལའང་དེ་སྙེད་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིངསན་དེ་ལྟར་གནས་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་གསུངས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ས་ཐོབ་ 
| ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེན་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མད་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོངནས་ 
ཤྭ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཆོད་པར་སླར་ལོག་པར་གསུངས་ལ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་ 
ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་མཛད་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོསཔ་སོ་སོའི་ = 
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དབང་གིས། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་། ལྷའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒོནས་ཆོས་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གི་སྐད་དུ་སོ་སོས་དུ་མརགོ་སྟེ། སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེདན་ཡང་། །གང་ཟག་མོས་པས་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་ཤར། །དཔེརན་ 
མཁའ་ལྷ་ཟུ་བ་གཅིག་ཤརན། །ཆུ་ཡི་སྐྱོགས་རེར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སོ་སོས་དུ་མར་གོ །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། སྙིང་པོའི་ 
ཆོས་ཕུང་སྐལ་བ་བཞིན། །རང་རང་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གྲགས། །ནེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་གིས། མཐའ་ཡས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པསན། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 


སོང་ཆེན་པོའི་འཇི་ 


རྣམས་ཡི་གེ་རུ་ཕབནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་ཡིནན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ གརྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་མི་ཤོང་བས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ ཤྭ 
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༄༅། །ཕ་མཐའ་འདི་འོ་ཞེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་བ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཆོས་དང་རྒྱམཚོ་གཉིས་ཀྱི་གཏིང་མི་དཔོག །གསུངས། 
དེས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བརྗོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིནན། སངས་རྒྱས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བསྐལ་ཆེན་བྱེ་བ་མང་པོར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ཡི་མངོན་མཐའ་བསྐལ་པའམ། །བྱེ་བའམནི་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ནའང་། །ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས། །གསུངས། གསུང་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་ནམ་ཡང་མི་སྨོད་པར། 
དམ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ་དྲན་ནས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་ ང་དགོས་ཏེ་དགེ་བཤེས་སོག་བླཟློག་པས། མགོན་དེའི་སྲས་དང་འཁོར་དང་དེའི་རྗེས་ 
འཇུག །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག །མཐའ་ཡས་ཕྱིརན་སུ་ཞིག་ལོག་པར་བལྟ། །གསུངས། 
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༦༤༧ 
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ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པརམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་སི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་གི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །སྨད་ཅིང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་གོ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྗེབློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོས། ཆོས་དང་གང་ཟག་སྣང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྡང་ཞུགས་མི་བྱ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་ 
དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། །འདི་ཟབ་ཀྱི་བདམ་ཁ་བདག་ལ་མེད། །ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་མ་བསགས་པས། །ཕོ་ 


བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣཱ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོནཔ་ཾ། 


དག་སྣང་ཅན་འཚོགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས། དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གསུང་རབ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ = 
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༄༅། །འཛིན་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་བྱསནས་སྙིང་ཐག་པནས་ 
འདེབས་པར་བུའོ། །ཊྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་མཉམ་མེད་ཐས་གཙང་གེ་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་དགེ་བཅུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཝ་རྭ་ཌཱ་སིན་ཉན་ཐོས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡུལ་མ་ག་རྙར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཆོས་འཁོར་བསྐོར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རིགས་གསུམ་ 
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མགོན་པོར་སྤྲུལནས། ནཱི་རྫྫ་ནའི་འགྲམ་དང་ལྕང་ལོ་ཅནནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཀྲི་ཡ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཀུན་རིག་ 
རྣམ་སྣང་དུ་སྤྲུལ་ནས། གསང་བའི་བདགཝོ་ཁ་ཏྫན་བཅོ་བྱད་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྟོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ ལནས། ལདའི་བདག་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྒྱད་དང་། 
ཨནུ་ཡོ་གའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའམ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ནས། གནས་རྒྱལ་མོ་སྤུ་རི ཚལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མདོ་བཞི། དེ་མ་ལྔ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྦྲུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐོར་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛདཅིང་། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་ 


བྱ་ལ། །ཐབསནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །གསུངས། 


16 


༨ 


༄༅། །དེསན་ས་སྟེང་དུ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་གུས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་དུས་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ད་ལྟ་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བཀའ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་དགའ་ 


ཟེ བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཉིད་མ་འོངས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟནནས་ཀྱང་། བཀའ་འདི་དག་བཤད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
ཤྭ མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངཉིད་མྱུ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་གཞེས་པའི། །བསྟན་པ་ 


འདི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེསན་དོན་གཅིག་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་ 


རྟེན་ཁམསནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངསནི་བསྟན་པ་མང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པརནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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'' ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་གང་གསུངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་འཛིན་དཀའ་སྟེ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཉོན་མོངས་འདོད་ 


མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་གཅིག་གོ. །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཐུན། །དེ་ཡི་མན་ངག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེསན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་ ལ་པ་མང་པོ་བཀྱེནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ལ་ཆོས་མང་པོ་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་བཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། 


ཆོས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱང་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚད་སུ་ཞིག་གིས་འཛིནནུས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 


སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 


ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །འདུལ་བའི་ 
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༄༅། །གསུངས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམཆ་མཉམ་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པོ་རུ། །གསང་སྔགས་སྭེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་འདསནས་ད་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཡི་གེར་ཐེབས་ 
ཚད་བཏབ། །གླེགས་བམ་བྱསན་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན། །གསུང་རབ་དམ་པ་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། །གནས་ལ་མ་འཆམ་ལྷུ་ཀླུས་ཐོབ་ཤ་བྱས། །གསུངས། ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། གྲོ་ཁ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་ཏཱ་ལའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཕག་ཟེའི་རྩེ་མོས་བྲིས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། གང་བར་བྱས་པ་གྲོ་ཁའི་ཁུར་རམ་ཏཱ་ལའི་ཁུར་ཇི་སྲིད་གླང་རྒོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དེནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགུ་ཁྲི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་ལས། @ 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲགནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། |ས་ཡ་དངནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རིག་འཛིན་སྡེསྣོད་དུནི་ 
རྒྱལ་བསགསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། རྟོག་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི། 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའིརྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཕྱེན་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེབ་དེ་དག་ཀྱང་བློ་ཀའི་གྲངས་ 


མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཡིན། ཊློ་ཀའི་གྲངས་ལ་ནི། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་འབུམ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ ཌྷ 
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༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 


པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དོན་ཞགས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ 


ཐེག །དེ་བཞིན་དུནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་འདི་དག་ངས་བཤད་དོ། །ི་སྲིད་སེམསནི་འབྱུང་གི་བར། 


པ་མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཏེ། །ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས། 


།ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་ 


མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །གསུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མ་མཆིས་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ། སྔེན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ 


གསུངས་པ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཏོག་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཏོག་དང་ 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
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དང་། འོད་ཟེར་ཆེནཔོ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་། དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། བདེན་པའི་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དང་། གསེར་ 
མདོག་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་དང་། བྱུ་རུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཏོག་དང་། གཟུགས་བཟང་དང་། སྤྱན་བཟང་དང་། དྲང་སྲོང་སྦེད་དང་། དམག་ 
ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དང། མཐོ་བ་དང་། མེ་ཏོགརྒྱས་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་གཟི་བརྗིད་དང། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་། འོད་ཟེར་བཟང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། བལྟན་ 
བཟང་དང་། སྒྲེདེའི་གཟི་བྗྗིད་ཆེན་པོ་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བྱིན་དང་། སོས་ཀའི་སྤོས་དྲི་དང་། བདེན་པའི་ཕྱོགས་གྲགས་རྒྱ་ཆེན་དང་། འོད་ལྡན་དང་། སྐར་ 


རྒྱལ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཛེས་དང་། འོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་དང་། དྲག་ཤུལ་གཟི་བརྗིད་དང་། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་དང་། ཚངས་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་། 
སྒྲ་སྙན་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དང་། རི་རབ་མེ་ཏོག་དང་། རབ་ཏུ་ཡིད་འོང་དབྱངས་དང་། དགེ་བ་ཚུལ་བཟང་དང་། རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ 
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༧ །དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། ཁ་དོག་མཛེས་དང་། ཚོའི་གཟི་བརྗིད་དང་། ངོམ་བག་གླང་པོའི་འགྲོས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་མངོན་པར་སྨོན་དང་། 
དྲག་ལས་རྒྱལ་དང་། ཡང་དག་མཆོད་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིགས་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་གསུངས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། གསང་སྔཱགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་དང་ནུས་མཐུ་དང་། མཁྱེན་རྒྱ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ 
ཡང་ཅུང་ཐད་དུས་དེར་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཤུལ་ཀར་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྟནནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག །ཡང་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སེང་ལྡེངནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཇ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་པདྲི་ཏ་སྔགས་མཁན་ཡིནནམ་གསུངས། རོ་བོས་ཡིན་ལགས་ 
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གསུངས་པས། འོན་སྒྲུབ་ཐབས་ཐགའ་ཞུབས། འདི་དང་འདི་མྱའེནནམ་གསུངས། དེ་ཀུན་གྱི་དཔེ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་གསུངས་པས། འོན་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེན་གསུངས། ཡང་ཁྲིད་མིའི་ཡུལན་སྐྲའི་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེད། སྔགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་མང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལགན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངསནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར། ཇོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཡང་དེར་ཆག་གསུངས་སོ། །རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ཡུལན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་འདུལ་བ་ཉུང་། དེ་བས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་མང་། 
དྷེ་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་མང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་སྱ་བ་བའི་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་མང་། དེེ་ཐམས་ཅད་བས་མ་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་སྟེ། མི་ཡུལན་བཞུགས་པར་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་ 


སྔཾ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས། འགྲོ་བ་མཐོ་དམའི་དོན་ཡང་འདིའི་སྒོནས་བྱས་པ་མང་གསུངས། ཡངཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འོན་ཀྱང་ སླ 
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༄༅། །མི་ཡུལན་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་མངའ་བ་ལ། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོནནས། 
བསམ་ཡས་དབེ་ཧར་གླིང་གི་དཀོར་མཛོད་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཟིགས་པས། སྔར་གསན་གཟིགས་མ་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་གདའ་སྐད་དེ། 
སློབ་དཔོན་པདྨས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་ཀླུའི་ཡུལ་དང་། དཔལ་ཤྲཱིན་ལེནྡྲནས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པས་མང་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
གསང་སྔགས་འདེ་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་སྙམ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདྲི་ནམས་མི་གདའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ལ་མཐའ་མངོན་རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་གསུངསནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་ནས་ 


.༄༽ 6. ཧད 


བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་དུས་དེ་འདྲ་བརྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེསརྡ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟརན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
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ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་ནས་ལྷ་མི་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་གསུངས། འོནྱ་ཆུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དེ་ 
ཙམ་གསུངསན། ད་ལྟ་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ན་དེ་དག་གངན་བཞུགས་ཐེརན། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡང་དག་བ མྐ་བཟིག་ཞིཿ མས །མཐའ་ 
དྭག་མིནཔ་གཏོགས་པ་ཡིན། '།གསུངསང་ལྟར་རྱུལ་བཅུ་འན་ཁེས་འདཝནས་རིང་བོ་མ་ཁོན་བར་བཏུན་རྡིགཏོཅན་དྲང། དེའི་བྱིན་ ཅེས་བླརབས་པའི་སྒྱེ་བོ་མ་རུའསམ་ 
མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་སྤྲང་བོ་ཉི་མའི་དངོས་ གུཅཅྷཐཱཐཾ་ཝ་སོགསུ་སཱགསཔུ་མང་པོས་ཀྲ་ཀུ་ཝག་་མའ་པོ་ཡིའ་བབྲེགཁང་སོགསྐྱོ་རར་བི་བ་ཀཉཆོས་མཏུདུ་ 
བསྣུབས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེན་སོགས་འཇིག་རྟེན་དུ་ྱོན་པའི་ཚོནའང་བ་ཀའ་མང་དུ་མ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཁ། འོན་ཀྱང་སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟནཔ་རིན་ཆེན་ 


པཱ 


མཆོག ལྟར་བཟང་ལ འཕན་མེད་པ། །རྣམ' པར་དག: ཆུལ ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོ གོ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་༔ ཆྣུམས་ ཀྱི་གཙུག་གི གྱི་རྒྱན་བཞིན་ གུས ་མནོསནས། །ས་ ཡི 'གཏིང་ན་ 
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༄༅།་ ། །གནས་ངས་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེནི་ཀླུའི་ཡུལན་བཞུགས་ཏེ། གཞན་ཀུན་སུམ་ཉུ་རྩ་ 
གསུམ་སོགས་ལྷའི་གནས་དུ་མ་དང་། ཆུདལོ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གྐནམཏར། དྲི་ཐའི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་སོགས་དང་། འདང་བྱེད་ཀྱི་གླིང་དང་། 
ཤྭ འདུང ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོར་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཡུང་སྙོན་ཞི་བྱེད་རི་ཁྲོད་པས་ 
མཛད་པའི་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་མཛོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ལས། སྤྱིར་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མཛད་པ་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཙམ་མཐོང་གསུངས། 
གསུང་མགུར་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ཚོ་གཅིག་དང་བརྒྱད་གསུངས་པར་གྲགས་ཏེ། རྗེ་ཁྱུང་ཚང་བ་དང་མངའ་རིས་ཞིང་ལོ་ཙཱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསལ་ 


༨~་༽༽ 


ཞིང་ཞི་བྱེད་རི་ཁྲོད་པས་ཀྱང་། ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བ་ལེགས་སོ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དྲུག་སོགས་གསུང་རྒྱན་ཐོར་བུ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 


%9=ཇ ༦21; 


དཾ 


རཾ 


གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཁུར་དུ་འཁུར། དམན་པའི་ས་བཟུང་། དཀའ་ཐུབཀྱིལས་མཛད། 
བྲག་ཕུག་སྟོང་བཞྭ་ལྟར་གྱོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་མགུར་མ་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཅྩོ་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་ 
གམ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་ཐོག་དྲངས་བའི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གསུངས་ནའང་། ཉིས་སྟོང་པོ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱེར་ནས་མི་ཡུལན་མེད་ཅེས་གྲགས། 
བརྒྱད་བརྒྱ་བོ་དེ་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་འདོན་དང་ཉམས་ལེན་མཛད་གསུངས། དེསནྷ་ཆུལ་བའི་གསུང་རབ་ཕར་ཞོག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་ 
གསུང་མགུར་ཙམ་གྱིས་མཐའ་འང་ཆོད་པར་དཀའ་བར་གདའན་གང་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བ་གཅེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་རང་གི་ལུགས་ལ་མ་གྲགས་པ་དང་། 


མ་མཐོང་བས་མདོ་རྒྱུད་དག་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་དང་། ཁྲོན་བའི་སྦལ་པའི་དཔེ་བཞིན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་ལནཔ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་འབྲུག་སྒྲ་ 
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ཚེ 


༄༅། །ལས། རང་གི་ལུགས་ལ་མ་གྲགས་པས། །ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་མི་བསམ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལས། །གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་མངངོ་ཞེས། །ོ་བོ་རྗེ་ཡིས་གསུངས་བ་དང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །རང་ལ་མ་གྲགས་དབང་བྱསནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པས། །དེ་ 
ལ་བྱམས་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་བཀའ་རུ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་དྲན་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ཡང་དུས་འདིར་དྲན་མཛོད་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྦལ་བ་དང་། །བྲོན་པར་གནས་པའི་སྦལ་པ་བཞིན། །ཇི་ལཱར་ཐུགས་སུ་མི་ཤོང་བ། །མཐོང་རྒྱ་ 
ཆུང་འདི་བཤོལ་བར་རིགས། །གསུངས། དེས་ནྭ་རྱལ་བའི་བཀའི་ཕ་མཐའ་ཉོགས་དཀའ་བས་སྔར་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པརྡརྣམས་ཀྱིས་མྔ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་གསར་རྙིང་གི་ 


མདོ་རྒྱུད་གང་ཡོད་འདིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་ 
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ཨི 


ཧ་ར 


བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བཅིག་ལནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བསོདནམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁཅིག་ལནི་གཉིས་བསྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལནི་གཉིས་མི་བསྟེན། །ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིགས་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཁོང་ཁྲོ་བནི་ཟད་བྱ་ཞིང་། །ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་ 
པར་རབ་ཏུ་དད་བརྩ་བ། །གསུངས། སྡུག་ཁསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེབ་སྒྲུབ་བའི་ཐབསཞེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས། དེསན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 


30 


1:5§ྱི 


ཧའ ¬ 


- ༄༅། །བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དགེ་བའི་ཆོསནི་སྡུད་པ་དང་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ཅིནུས་ 


ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྡུད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཚིག་རེ་ལནི་སྣ་ཚོགས་དོན། །གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རེ་ལའང་དོན་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་མང་བས། དེའི་དབང་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་དགོངས་འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཛད། དེའི་དབང་ 
གིས་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ལུང་པ་རེན་ཆོས་ལུགས་རེ་ཡོད་ཆོད་ནི་གདའ། དེཀུན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གཅིག་པས་འགལ་བ་དང་སྤོང་རྒྱ་ 
མེད་པར་གང་ལ་མི་སྨོད་པར་དག་སྣང་སྦྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ལེན་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཆྣཾམསྲ་ཏྲཾག་ཕྲོང་དགེ་གྒྲུབ་གཿིསྲ། །ཏྟེ་ལ་ཊགྲ་བ་སྔོང་རྒྱིུ་ཡང་མེདུ། .།རང་རང་སོ་སོའི་ཐཊ་དགགཔ་གྭ། །གཅིག་གིས་གཟིགཔ་མགྩོད་ཀྲང་གཏམ བྷ 


་ཨཡཾཾིཾིཾིཾིཾ་བི 


ཡིན། །གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་མེད་ཁ་སྡིག་མ་གསོག་ 
པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གསུངས། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླང་། །གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིསྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྟནནས་བློ་ཁ་གང་འཚམ་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྟནནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས བསོད་ནམས་ཚོགས་ 


རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་སྟེ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་ 8 


($; 


༄༅། །འཕྲུལ་བཞིན། །གསུངས། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོལས། ནམ་མ་ཁས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ 
ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། སྤྲུལཔའི་སྐུ་སྟ་སྐུཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད། །ཅེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོལས། མྱ་ངནམ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ངཞི་ཕྱི་མའི་དུས་སུནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམསནེ་འདུལ་བར་ 


མཛད། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྦྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ 


ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། །རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྤྱོ་བ་མ་ལགས་སྦྱོ་བའི་ཚུལ། །ན་བ་མ་ལགསཞ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་ 
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ཏཱ 2==&=39:& 


འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། སམ་བུཊ་ལས། སངས་རྒྱས་གར་མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་གིས་བརྗོད་པར་ 
ག་ལ་ནུས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམསནི་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེནི་རྣམ་སྟོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིནནོ། །འདུལ་བའི་ཐབསནི་གང་གང་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་འདུལ་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། །ཐབས་ཀྱི་རོལ་ཕྱིན་བརྙེས་པ། །དེ་རྣམས་བྱ་བ་ཀུན་སྟོན་ 
མཛད། །ཡན་ལག་གང་དང་གང་གིསནིེ། །སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་དགར་གྱུར་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པནི། །ཐབས་ཆེན་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་བསླབ་ 
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པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །སྤྱོད་ཡུལ་དུནི་མཐའ་ཡས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་འབྲུག་ 


$@2= 


༄༅། །སྒྲ་ལས། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པས་གཅེར་བུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །གཙུག་ 
ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུཉྩ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །དེ་སོགས་ཚུལ་འཆང་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །འདུལ་ཕྱིར་དེ་དག་ཚུལ་སྟོན་པ། །མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་གསུངས། །ཞེས་བཤད། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ནང་པ་ལས་ཀྱང་ 


རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས། སྡིག་པ་གཞན་སྤྲ་ཙམ་མི་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཐན་པ་མ་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་གནོད་འཚེ་ 


ང་གིས་དོགས་ནས་གོས་ཀྱང་མི་གྱོན་པར་གཅེར་བུར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ ན་པར་གདའ། དེསན་མུང་འདས་བམ་པོ་གཅིག་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་ 


པོ་འདིར་མུ་སྟེགས་གཅེརབུ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གསུངས། དུས་འཁོར་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ནང་ན་སྣང་ན་ཡང་། བདག་ཅག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ 
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བྱའོ་གསུངས། མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་རྫོགས་པ་འབའཞིག་ཡོདན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ 
གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིནནོ་གསུངས། དེསནྨ་བོ་གྲོས་ཅན་གྱི་དོན་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁ་གཏོང་མི་ 
རུང་། བཏངན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མུ་སྟེགས་ཅནལ་སྨད་མི་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་ 
གྱུརན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །གསུངས། དེ་དག་རྣམས་ལ་དགོངསནས་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
བཿོལ་༦ཿཧད་བའ་གསུངཛྲུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སོགས་སུ་ །ལནས་བོན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། བོནནག་ཁ་ 
ཅིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནང་པའི་ལུགས་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་བྱེད་པས། དེང་སང་བོད་དུ་དར་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གཙང་བོན་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །རོ། །དེ་ཡིནན་ཆོས་དངྱ་བུད་མེད་དེའབུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །གཅང་མའི་བོན་དང་ 
ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཐུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་འགལ་བའི་ཚད་བྱེད་ཀུང་། །ཆོས་ལ་བོན་འདྲེས་བོན་ལ་ཆོས་འདྲེས་པས། 
ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་མི་ལྡན་བདག་ལྟ་བུས། །ཆོས་བོན་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ལ་སྦྱིད་ལུག་གྱུར། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། བོན་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་གཏོགས་ 
གསུངས། དེསན་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ལོག་ལྟ་ལོག་ཅེས་ཁ་གཏོང་མི་རུང་སྟེ། བླ་མཞང་གིས། འོ་སྐོལ་བོན་ལ་རས་ཆོད་མི་བགྱིའོ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་སྟེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟནནས། འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལནས་བདེ་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། 
བསྔགས་འོས་བ་སྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་གྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ 
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ཞིག་མཆིས། །གསུངས། ཐན་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་ཉེར་འཚོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟའི་དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །གསུངས། དེསན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ 
པརྱ་བསནས་གང་ལ་ཡང་གུས་བརྩ་བ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ཞང་གིས། འོ་སྐོལ་རང་ཅག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཞེས། །ཁྱད་དུ་མི་གསོད་རིས་སུ་མ་བཅད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མི་སྤང་འཁུར་བགྱིའོ། །གསུངས། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། གནས་འདི་ལ་རྟོག་གེའི་རིག་པས་ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་ལམན་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདནས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་གུས་པར་བྱའོ། །གསུངས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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¬ ༄༅། རིན ོདའི་སྐུལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཕུག་ 
།གཡོན་པནས་སྒྱེ ཧཱེཾས་ཐའི་མེ་ཏགཔདྱའི་ཊྗ ་ཟེའུ་ འུ་འབྲུ་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུ: སུམ་ཉི་ཤུར་ལྔ་བརྩེགས་ནས་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ ་ལ། མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག རྟེན གྱ་ཐམས་ཆཏར་དུ་ 
༧ ཆགས་ཤིང་། མཉམ་ དུ་འཇིག་པ་འདི་ལ། | གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
སྐུ་བལྟམས་པ' '་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ། མཚན་ (དང་ཞིང་ཁམས་དང་། སྐུ་ཚེ དང་། འཁོར་ 
དང་། འོད་ཀྱ་ཚད་མི་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གླིང་བཞི་འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ 


_ །གྲུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒེདེ་ང་རོ་ཅན་དང་། གོའུ་ཏ་མ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ། གཟུགས་དང་སྐུ་ཚེ་དང་། 
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མཚན་མི་མཐུན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འདིན། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
ཡོད་དོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དོ། །རེ་རེན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེདཔ་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ 
ཐམས་ཅདན་ཡང་གཟུགས་དང་སྐུ་ཚེ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོག་གི་སྤལ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མི་སྣང་ངམ་ཞེན། བཟོའི་ཿ ལ་པ་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ ལ་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དམན་པའི་ 
| སྤྲལ ལ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆ་མེད་ཆནི་རྣམ་སྤངས་པ། །ལུས་ལས་འདས་ཤིང་གོས་པ་མེད། །ལ་ལར་གཟུགས་ཅན་དག་ཏུ་ 
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༄༅། །བཞུགས། །ལ་ ་ལར་ཆོར་བར་བཅས་པའི འི་སེམས། །ལ་ལར་སྐོམ་ དྲལ ལུརབཀྲེས། །ལ་ལར་ཁྲོ་ དང་ལ་ ་ལར་ཞི། །ལ་ལར་མེ་ཏོག་ 


འབྲས་བུར་སྣང་། །ལ་ལར་འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་ལྔ། །ལ་ལར་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་དག །ལ་ཡརམ་དང་སྲིང་མོརུ། རར །ལ་ལར་ཚངས་དབང་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། །ལ་ལར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །ལ་ལར་ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྣང་། ཁའ ལཧུཿཧུཐཧེན་རཿ་ཤེཊས། །ལ་ཡརཔ་རོལ་བཛུན་ལས་རྒྱུལ། །ལ་ 
ལར་བུམས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལ་ལྦགས་ཤིར་འཁོགས་དང་། །ཝཆནན་ཏཏཉི་བཛཱངྔ་ །ལ་ལརྨ་ནུར་པར་སྣང་མཛུད་སོགས། ་ལཝངནང་མགོའ་ 
དཀར་སོགས། །ལ་ལྭར་ཏཐ་ཆགས་མུཿཉ་ཏྲིཾཏཱཧྱཾ། ། །ལ་ལར་ཀླུ་དང་སྦྲུལ་ཆེན་པོ། ། །ལ་ལར་སྨད་འཚོང་ཁྱེའུ་སོགས། །ལ་ལར་གཉིད་དང་རྨི་ཡམ་མཐོང་། །ལ་ 


ལར་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ལ་ལར་སྲེག་པའི་མེ་དག་དང་། །ལ་ལར་མཐོ་རིས་སྐྱེས་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་ལྟ་བུ བུ། །བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་པར་ 


ཤག 


མཛད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ལ་ལར་བལྟམས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ལ་ལར་རུ་ངན་འདའ་བར་ 
བསྟྙན། །ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལ་ལར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མགུར་ལེན་རོལ་པར་ 
མཛད། །བཤུམ་མོ་དག་ཀྱང་འབྱིན་པར་མཛད། སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་ཡོངས་མ་འཚལ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ 
ལྟར། །རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །བྱིས་པ་མ་ལགས་བྱིས་པའི་ཚུལ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། །ན་བ་མ་ལགསཞ་བ་ལྟར། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ 
པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་། །བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྦྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ནའང་གདའ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ལི་ཡུལ་ 


== 


༄༅། །འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེར། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་བཞེས་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དང་འདྲ་བ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ང་ཡང་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བནཞིང་སྙིང་བརྩེ་ བའི་ཕྱརདུ་མིར་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྤྲེའུ་གཅིག་ཕུའི་སྐུའི 
སྐྱེབ་བཞེསནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ། ཉང་བན་ཤའི་སྤྱུན་གྱིས་གཟིགས་པར་གསུངས། བཀའ་གདམས་གླེ གླེགས་བམ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དགཞི་སྤྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཉན་པར་སྟོན། །དམྱལ་བའི་སྣང་ངོར་ཏྱལ་བའི་ཡུལ་དུའང་གཤེགས། །དམུལ་བ་དེ་དང་མཐུནསའི་ཆོས་ 
ཀྱང་སྟོན། །འྲགྲོབ་གཞན་དུ་དེ་བཞིནསྣ་ཚོགས་སྦྲལ། །འདོད་ཆུགས་ཅན་ལ་འོད་ཅག་ལྟངྲུརཅུན། །ཞེ་རྔནམ་སོགས་ཅན་ཝཞང་དེ་བཞིན་རྟེན། །རྒལ་པོར་སྤྲུལ་ 


ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ། །རྒྱལཔའིབུར་སྤྲལ་རིམེ་གྱིས་རྒྱལ་ས་འཛིན། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ བུ་ཉིད་མ་ཡིནན། །རྒྱལ་ས་མི་ཐོབ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བེས་ 
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ཛཆ་ 


ཡེབ ༄༽ 


ཐབས་མཁས་བུ་རུ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ལ་མི་ཤེས་མི་མངའ་ན་འང་། །གཞན་གྱི་སློབ་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་བསྟེན་ནས། །དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་བཟུང་ནས་བླ་མར་ 
བྱེད། །གཞན་ཡང་བུ་མེད་རྣམས་ལ་བུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལནོར་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན། །མདོརན་གང་དང་གང་ལ་གང་མཁོ་བའི། དདེ་དང་དེ་ལ་མཁོབ་སྤྲུལ་ 
བར་བྱེད། །དེསན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིཅིར་ཡང་སྟོན། །སྟོན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །གསུངས། 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་སྟོནན་ཡང་། །རྒྱུད་མ་དག་རྣམས་ལཅི་ཆ་ཡོད། །ང་བུ་མེད་རྣམས་ལ་བུར་སྟོན་ཡང་། །མ་སྙིང་མེད་ 


མ་ལཅི་ཆ་ཡོད། །མི་དབུལ་པོ་དག་ལནོར་སྟོན་ཡང་། །ཁོང་མངོན་ཤེས་མེད་ལཅི་ཆ་ཡོད། །ཐང་སྐམ་པོ་དག་ལ་ཆུ་འབྱིན་ཀྱང་། །མི་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ 


ཡོད། །མིནད་ཀྱིས་གདུངས་ལ་སྨན་སྟོན་ཡང་། །ནད་སྒྲིབ་པས་གཡོགས་ལཅི་ཆ་ཡོད། །ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཀྱང་། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སུ་ཡིས་ + 
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༄༅། །ཤེས། །ང་གནས་ལྔ་མཉྱེན་པའི་པདྗི་ཏ། །རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟོན་གྱུར་ཀྱང་། །མི་མཁས་པརྨ་རོམས་ལཅིཆ་ཡོད། །མི་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ ་པ་ 
རྩོགས་རིས་མེད། གསུངས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་ཏེནྱ་གི་མགོན་པོ་ཤྭཀྱཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ནས། དྷ་ལྨ་བཱམ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདེ་སྦས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུགན་སློབ་མ་འཆལ་བ་ཡིན། ལར་ཡངནངན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོདན། ཕྱིར་གཡེངས་མི་ 
འཚལ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་འཕྲོ། རྨོངས་པས་མི་མཐོང་སྟེ་མཁས་བས་མཐོང་། ཕུག་ནནོར་ཡོདན་ཕྱིར་ནོར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་བབ་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཇྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། གཞན་ཀུན་བསྟོད་ར་བཏང་བས་དགའ་བར་འདུགན་ཐྲ་ལ་ཐོང་། ཁྱོད་རང་འཚོལ་བྱེད་མེད་པའི་ཁོང་གི་འཁྲུལ་པ་མི་བཙལ། སྤེད་པ་ 
མཉམ་པོ་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྦོས། དགོས་པའི་དུས་སུ་སླེབསནསའོངས་པ་ཡིན། སྒྲོགས་པ་མཉམ་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྲོགས། གཞན་དག་འནས་རཇལ་ 
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བརྟེནནས་སྡིག་མི་གསོག །ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྨང་འགྱེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་འདུག་པའི་སྣ་རྩེ་རེ་ནས་བསྒྲུབས་ལ་སྟོན་པར་གྱིས་ 
གསུངས། ཡར་རང་གི་ཉེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དད་ཅན་འདུགན་བཟང་པ་སྨྲ། །མཁས་པ་འདུགན་ཡོན་ཏན་བསྟོད། །བཙུན་པོ་འདུག་ན་བཙུན་ལ་བསྟོད། །བཟང་པོ་འདུགན་ལག་ལེན་སྨྲ། །སྔིག་ཅན་འདུགན་བགས་ 
ཀྱིས་གཞོལ། །གཉེན་པོར་འགྲོན་གང་ཡང་སྨྲ། །གསུངས། འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མི་གཞི་ལེགས་པོ་དང་དད་པ་གང་གལ་ཆེ། འབྲོམ་གཉིསཀྭ་ 
གལ་ཆེ། རོ་བོ་མི་དང་འགྲོགསན་གལ་གང་ཆེ། འབྲོམ་ཐུན་མོང་དུ་མི་གཞི་ལེགས་པོ་གལ་ཆེ། བཟང་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ། རོ་བོ་མི་གཞི་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་ཅི་ 


ཿ 


འདྲ་ཞིག་འཚལ། འབྲོམ་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་འདྲ་བ་བྱསན་མི་གཞི་ལེགས་པོ་མི་འོང་། ཡོན་ཏན་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ཡང་། ང་མི་རྒྱལ་བར་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་གྱི་ 


༄༅། །འོག་ཏུ་ཞུགསནས། མི་རུང་བམ་གཏོགས་ཐ་ཅེ་ཟེར་འཛུམ་ཕྱིས་སྒྲུབཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཅོབ ནལཌྦའི་དང་ཉི་དད་བདརི་ 
བཞིག་དགོས། འབྲོམ་ཡུལཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཙན་མིགནས་མཆི་མ་འཁྲུགས། ལུས་ཀྱ་བ་སྡུཾགཡོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་ཤུགས་རིང་འདོན་ 
ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིགའོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཁོ་བོའི་དད་པས་གཞནབློ་སྣ་ཡརཅི་ལྟར་འཁྲིད། འབོམ་ཁོ་མི་གཞི་ལེགས་པས་བམས་ཅདྱ་ཉི་སེམས་ཟིནཔ་དེ་དྲུད། 
མངཱཧཾབུ་ངཱབ་བཞིནདུ་ཁོ་ལ་བཏྟནནས་དདཔ་མི་སྐྱེའི་རང་དབང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོས། བླ་མ་མཁན་པོནམ་མཐོང་ཡང་། །གུས་པར་མཆོད་ 
པས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུག་དང་གཡས་བསྐོར་ཞེས། སྤྱ་བོར་བླངས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱ། །མཁས་བཙུན་བཟང་སྟེར་འདི་ཡི་དྲིན། དྲིན་ཅན་ཅི་མཉེས་བྱ་བར་ 
བབ། །ཆོས་མཁས་པ་དང་ཆོས་མཐོང་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་གཞན་འཛིན་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཅན་ལ་རང་འདྲེན་པས། །སྟོན་པ་ཡིནཞེས་དག་པར་སྒོམས། །ལས་ 
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དང་པོ་བ་ཡི་སེམས་ལྡན་ཡང་། །བཟང་པོའི་གཞི་མར་ངེས་དགོས་པས། །དེ་ཡང་ཕན་བདེ་སྟེར་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་སྒོམས། །གསུངས། ཡངཇོ་བོས། 
བླམ་མཁནཔོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །གསུངས། སྔོན་ཁྱེའུ་པདྨ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡང་མང་པོའདུས། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ཚོགས་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགསནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པནི་འདི་དག་མེདན་མིའབྱུང་བས་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིརན་འདི་དག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་གནས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བསྟོད་བཀུར་གྱིས་བསྐྱངས་སོ་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། གཞན་རང་རྒྱུད་ཐུལན་གང་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་མཆི། 


རབ་ཏུ་ཞིག་བྱུང་ཕན་ཆད་བདུད་མོ་མཚར་མོ་བརྒྱས་བསྐུ་མི་ནུས་ལ། བདུད་ནག་པོ་བརྒྱས་ཆོས་ལས་འབྲལ་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཚེལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་གང་ལའང་ =; 


༄༅། །སྐྲར་བ་འདེབས་མི་རུང་། བྱེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། བསུམ་པའི་འིརསོ་མ་འཛུགཾསནུ་དེསཚོག་མ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིན་ཆོས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རེ་ལ། ཆོས་ལུགས་ཀྱང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རེ་རེ། དེལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ 
ཿ ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་རེ། གཞན་ཕར་བཞག །མ་གཅིག་གི་གསུང་ལའང་། སློབམ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེའི་འདོད་ལུགས་རེ་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་ཁྱོད། ངེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས། འགལ་འགལ་འདྲ་བ་མང་པོ་གདའ་བ་ལས། ོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་པས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་གང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
གང་ཇི་འླགོ་བ་ཡིན་ཞུས་ཕྲས། འབྲོམ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཆོ་ཁུཊ།ཿཐཉ་ཝནང་གྲུ་ར་མེ་ཊཏིཊཝཁྲན རང་རང་གང་མོས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་ 


༣༨༤ 


དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་བླ་མ་མཁས་པའི་གསུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ནཅི་འདུག་བལྟ། རང་རེའི་རིག་པས་ཀྱང་ 
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ཀས ཌི 


དྲ 


ཚར་ 


ལམ་དུ་གང་འགྲོ་དཔྱད་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོ་ཆོས་ལུགས་དེ་ལྟར་མང་ཡང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་དེ་གང་ལགས། འབྲོམ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ནས་ 
དེའི་གེགས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིནཔ་སྤོང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དེ་ལགས་མོད་གསུངས། ཡང་འབྲོམ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གང་ 
མོས་པ་ལ་འཇུག །ལམ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད། གསུངས། འབྲོམ། ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རང་ལུགས་ 
ཐུངས། །ལུགས་ལ་མཞེན་གཞན་ལའང་སློབས། །གཞན་ལུགས་དགལ་སྲོ་སྐུར་སྤོངས། །ཐམས་ཅད་སློབ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཆོས་ལ་སྐུར་ 
པ་མི་གདབ་ཅིང་། །གང་མོས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒོནསནི། །ཉིན་མཚན་ཕྱིད་པར་འབད་པར་བྱ། །གསུངས། ཡང་། འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ 


འདི་སྐད་གསུངས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཉེ་བའི། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་འགྱུར་བའང་འཚལ། །རོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
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ཌོ 


༄༅། །གསུངས། །འབྲོམ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་དགོསན། གསང་སྔགས་ཟཐབ་མོ་རྣམས་འདོམས། ཁྱད་པར་དུ་དོ་ཧ་སེམས་ལ་ཆོངས། 
ཞྭ ཾ་ཐལ་ད་ལས་ཐགཉི་བཅེད། ྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཁམ་རུམ་མེ་བ་དང་འདྲ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་དོཧ་འདི་ཀུན་བྱསན་ལུང་ 
སྟོང་ན་ཕར་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་བཟང་པོ་ཉམས་གར་བརྩེ་ཞིད་ཌམ་རུ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འོང་སྲིད། བློ་རབ་ལ་ཆོས་རབ་མཆི། ཁྱོད་ཀྱིཆ་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་དུ་འདི་མཐུན་ 
གསུང་པའི་གླུ་ི། ། སྲས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཏང་། །བློ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་གཉེར། །དུས་གསུམ་། 
གྱི་འདུན་མ་རྫོགས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་གྲངས་མེད་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །སྐུ་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཆོས། །ལམ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་དགོས་སོ་གསུངས། །གསོན་ 


གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སྒོས་དམ་ཆོས་ཐབ་མོ་དོ་ཧ་དེ། །རྗེ་ས་རཧ་ཡིས་ང་ལ་ཕྱིན། །བུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འདི་ཆོངས་གསུངས། །ལར་གསང་སྔགས་ 2; 


(<¥ 89 &༦®2;)9[;$ 


༦§ 


༨ 


པོ་གསང་སྔགས 


པའི་སྤྱོད་ཚུལནི། །ཕྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་ཕོ་མོ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཀྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲོམ་རྗེ་ 


ཐག་པ 

མཆོག །ཆོས་ཕེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོ་དེ། །དོནརྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིནནོ་སྒོམས། །ཀྱེ་ཕྱི་ཡི་ཆ་ལུགས་དུ་མ་ཡང་། །ཁོང་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །དོན་ 
ཡིསྟོང་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །ཕྱིཆ་ལུགས་དྲང་དོན་ཚུགས་མི་ཐུབ། །བུ་མཐར་ཐུག་དགོསན་དེ་ལ་མཛོད། །མི་ཁྱེད་འདྲ་བྱུངན་ལུང་སྟོང་རྣམས། །རྗེ་རིག་འཛིན་དུ་ 
མའི་གར་གྱིས་གང་། །སྐོམ་སྤྱོ་ཆུ་བཏུངས་ཀྱང་འོ་མར་འགྱུར། །གྲོགས་བདུད་མོས་བསྐོར་ཡང་ལྷ་མོར་འཆར། །དེའང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས། །སེམས་རབ་མཐུར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །གསུངས། འབྲོམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུངས་ལུགས་ཀྱིས། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 


འདི་ཤིནཏུཉེ་བའི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉམས་སུ་ལོནན་དག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་བས་ཉེ་བ་མེད་དགོངས། ཁོབོ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ 


༄༅ 
རེ ་ ད་གཟད་དོ་ལྷ་རལ་ཐོན་པ་ཅིག་བྱས། ` ཅུཐོ་གྲསུམྤ་ཁ་སོ་གས་ཐཿཊགཿ་ཞིག་བྲིད་ནེས། ལུང་སྟོང་ 
ཞྲགནུ་བཟང་གོ། ཁ་ཅིག །འདུག་གོ་ཐེ ཟེར་བའི སྒྲ་ཅིག 'བསྒྲགས་ཙན། གྲུབ་ ཐོབ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོང ཡོད་ཆོས་ ུ་རུ་འགྲོ་ཟེ ཟེར་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལས ་ངོ་མཚར་ 
ཆཾཐཧཏ་རེད། | ཐམས་ཏདྱ་ཀྱིཆུད་ཝྡེནས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལས་སྐལ་དང་ཟས་སྐལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོམ་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོར་གྱུརན། དེལས་ 
ལྷག་པ་མེད། ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དྲ་ཅིལ་ཏེ དེལ་བའི་མདོ་དྲོནལ། ཞཧྟྡ་ཐཱཿ་ཐཿ་སྭོ་ཏད་པིཊནྣམསཝ་ལཱེག་སེཏ་ན་མཡ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འདི་ལས་ 


བསྔགས་པ་མེད་པས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་འདི་དབེན་པར་བསྟན་ཅིང་། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བྱའོ་གསུངས། དེ་དུ དུས་ལྷ་བཞིའི་ཞལ་ནས། སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 


།ནས། ཕྱིས ཀྱི་སྐུ་མཆེད་གསུམ 'འདྲ་བ་ ་སྣོད་ ནངྡཝྡནཾཾ ཞག་འ རེ ་ལུངསྟོངདུཁྲད་ཅིང་བསྒོམས། ཉམས་ རེ © ཐས གྱི་ རཾགཤེས་ 
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༧ར་ 


:ཨོིང་ ཀཀ} 


རབ་སྤངསནས། །སྔགས་ཟབ་མོ་འདམ་ཁ་ལེགས་སོ་རྗེ། །གསང་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་རང་བསྔགས་ཀྱང་། །སྣོད་ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱིས་| 
འཆུན་པར་དཀའ། མི་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དང་རབ་བསྟུན་ནས། །བུ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བསྟེན། །ཅེས་གསུངསནས། རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཡལ། ཡང་ཇོ་, 
བོས། ཆོས་དམ་ཚིགས་མ་ཉམས་ལེགས་བསྲུངས་ན། །དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཆོས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སོགས་གསང་སྔགས་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་འབྲོམ་གྱིས། ང་མི་རྒན་ཉི་མ་ལྡེ་བ་འདྲ་བ། སྡེ་སྣོད་ཐང་མར་བརྡལ་ནས། སུ་རེག་རེག །སུ་ལྟ་ལྟ། ཁ་རེག་ཁ་སྣུམ། 
ལག་རེག་ལག་ མ། ཁེ་རི་རྩམ་པ། གང་ཐོབ་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་དམ། གསུངས། ཡང་འབྲོམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས། 


དགེ་འདུན་དམ་པ ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རག་ལས། འདུལ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམནས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
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༄༅། །བ་ལ་ཆོས་སྐལཞིག་བགྱིའོ། །དྲང་བའི་དོན། ངེས་པའི་དོན། སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་ལ་སོགས་ཟབ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་ལ་ཡོད་པས། མདོ་སྡེ་ལའང་ཁོ་བོའི་ཆོས་སྐལ་ཞིག་བགྱིའོ། །ཁོ་བོ་ཀུན་རྫུན་ལ་མི་མཁས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའང་མེད་པས། ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོནཔ་ལ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དབྱིབས་གླིང་བཞི་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་མངོན་པ་ལ་བསྟེནནསསསོ་སོ་སྐྱ་བོས་ཀྱང་ཤེས་སུ་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཁོ་བོས་མངོན་པ་ལའང་ཆོས་སྐལ་ཞིག་བགྱིའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བསླབ་པ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བྱིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ས་གཞི་གང་བ་ཙམ་བྱས། དེ་དུག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཏད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ནན་ཏན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཤིང་སེམས་པན། ལྷ་བཞིའི་ཞལནས། ། ཆོས་བསླབ་གསུམ་ལམ་སྟོན་བཀའ་གདམས་པས། །རྒྱུད་གདུལ་ 
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བྱ་དག་པ་དཔག་མེད་འབྱུང། །བཀའ་ཐབ་མོའི་གདམ་ཁམ་ལོག་རྗེ། །དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རབ་ཏུ་བཙན། །གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བུཟེཚོམམམང་སྡེ། 
སྣོད་ཟུང་། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འདི་ཉིད་བཟང་། །གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་ཨ་མེས་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ལབླ་མ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་བས། དེ་དུས་ཇོ་བོས་ཀྱང་བླ་མ་འདི་ 
འདྲ་རང་བསྟེན། འདི་འདྲ་རང་བསྟེན་བླ་མ་རྣམས་བསྔོམསན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག །བླ་མ་ལ་འདམ་ཁམི་བྱེད་པར་རྒྱུད་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཕྱུག་པ་ཅིག་ 
འོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་ཡིནནམ་གསུངས། དེ་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ཨ་མེས། ང་ལླ་བ་མ་བཅུན་པོ་བཙུན་པོའང་མང་པོ་ཡོད། མཁས་པ་ 
དང་བཟང་པོའང་མང་པོ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའང་ཡོད། སྦྲས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། ལར་བསྡོམསན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅམ་ཡོད་གསུངས། 


དག་སྣང་ཆེན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། དག་སྣང་བྱ་བར་ཅིར་ཡང་འཆར། གསུངས། བླ་མའོད་ཟེར་སྙིང་ཕོས། ལས་དང་ $ 


¦ 


༄༅། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ། །ཡེ་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཀུན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། །གསུངས། བསམ་པ་མ་དགན་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡང་མི་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའི་ཞལནས། མ་དག་རྣམས་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མི་ཐོསན། །རྩི་ཤིང་བར་སྣང་ལ་སོགས་པའི། །གཞན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡནཔ་རྣམས་སྤྱི་བོར་མཆོད། ཐནན་བཟའི་རས་མ་ཡན་ཆདྨ་བངསནས་སྤྱི་བོར་འཇོག །བཙུན་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཁྱེད་དགེ་འདུན་ཡར་འབྱོན་པར་ཞུ་ 
ཟེར། གསུངས། ཡང་ཇོབོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གཞན་ཡང་བླ་མ་དག་ཁོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པནི་བྱམས། ལ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས། ངས་གྲུབ་མཐའ་མ་བཟུང་ 


ཟེརནས། བཀའ་བཀྱོན་པ་སྐད་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ་དྲང་དོན་ཡིན། ཧྲིལ་དེ་དྲིལ་ན། དེ་རིང་གི་ཆོས་དེ་དག་འདུས་ཆེ་ལ་ཟབ། ལས་ཆུང་ལ་གོ་བདེ་གསུངས། $: 
| 
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ཡང་ཇོ་བོ་ཉན་མཚོ་རུ་བྱོན་པ་ལ། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་རང་རེའི་ལྟ་བ་གང་འཛིན་པ་ 
དེའི་ལྟ་བ་ཕུལ་གྱིན། ངན་བུའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་འཚལན། འདིས་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་བས་ཀྱིན་ཞུས་པས། དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གོ་ཆོད་དོ། །ད་ལྟ་བ་དེ་ 
བཟུང་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་འོན་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ་གསུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་སུ་ཡོད། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱངསནས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པ་གཅེས། སྨྲས་པ། བླ་མནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 


ལ། །ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །སྲར་མེད་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་དེད་དཔོན་ངས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེནས། །སྐབས་འདིར་ 
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༄༅། །ནལ་གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡསན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཞུགས། །དེ་དགྭ་རམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ལ། །སྔོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་བསྐོར། །ཁྱད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བྱོན། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་བཤདན་ 
བརྗོད་མི་ལང་། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེང་སང་གི །དུས་འདིར་བླ་མ་རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཚུལ་བཟུང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་དོན་ 
རྣམས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བརྩམསནས་སྔོན་པ་མང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ 
དུ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟནནས། །གང་འཚམ་ཆོས་བསྟན་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་རུ། །དར་བའི་ཆོས་ 
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༦ 


།ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བལྟབ་གཅེས། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིནངནས་ཁྱད་པར་དུ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལས། །མཆེད་པ་ཡིན་པས་དག་སྣར་སྦྱོང་བ་གནད། །དེང་སང་དུས་ངན་ 
བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ང་ཡི་ཆོས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགསཞེས། །སོ་སོར་ཕྱེནས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །དགྲ་ལྟར་སྡང་བའདིལ་སྦྱོ་བ་སྐྱེས། །དད་གུས་ 
དག་སྣང་སྒོནས་མི་བཀུར་ཀྱང་། །གཤེད་སྐུར་བཏབ་ནས་ལས་ངན་མི་གསོག་པར། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ། །བཞགན་ཆོས་སྤོང་ཉེས་པས་གོས་ 
མི་འགྱུར། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དག་སྣང་མཛད་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་བླངས་པས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཆོགས་པ། །ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན། །བཟང་པོར་བལྟ་ཞིང་མཆོད་ 
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༄༅། །བསྟོད་བཀུར་བ་དང་། །གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། ༧ 
ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་བསྟན་པནི། ཤེས་རབ་སྤྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བནི། ལྷ་དང་མི་བདུད་ 
རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 


ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རང་ 


ཉིཏརེས་བཤེན་གཞའ་དགལ། །འསུམ་བརྐྱིད་ཏྱནྲའདོད་ཐ་ཡིས། །རྟགཏ་ཞརྲུཡང་མེད་པརནེ།་ །མཇས་རྣམས་རང་ཏུ་མུགྲཔ་ཡིརྐ། །རྡེས་དངྲ། རུམ་འགྲེལ་ 
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-ཨ 


དི 


ཛར་ 


ལས་ཀྱང་། ཐབས་ ང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ངེས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བག་པ་གསུམརུལས་ཤས་ྱ་བརྱུབ་སེམས་དཔའི་བཞེདནསྲུབ་ཕྱད་ཀྱཐབས་ཡིན་པར་མ་མཔས། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་་བཞིང་དེ་ 


༨ ༨ 


དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བནི་འགལ་བའི་རྟགས་ 


སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་པ་ནི་ཐེག་དམན་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བརྣམས་ཡིན་པས་དེ་ 
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༄༅། །དག་དོར་བྱར་ག་ལ་འགྱུར། དེསནརངགཅིག་པུཞི་བདེ་དོནགཉེར་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་ཅནའགའ་རེ་མགཏོགས་པཟམསཅད་། 


ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀརྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིནནོ། །གཞན་ 


ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི། སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


༠ རིགས་མཐའ་དགྲ་ཐོགས་པ་ཡིནལ། དེ་སྒབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐེད་པསན་ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླང་རྟོགས་ 
ག དགྲརྫགས་པ་ཡནལ། ད་སྒྲུབ་པའ་ཐག་པ་ཆུནཔ་ཡང་སྱུ། གའགགཅང་ཡན་ཏན་མཐའ་དག་བྐྱ་ གྲ རྟ 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
སྭེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཟད་པའམ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
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ད་ལ 


ཚོར་ 


ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པ་ལ ཐའ དམན་གྱི་མདོ་སྡེ ནས བཤ ་ལམ་ རྣམས ངཿ ཞནདྡ་དྡོདའི ཐིག་ བར་འཇུག ་པ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཐེག་པའི པའི་ལམ་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་བར་མི། འགྱུར་ཏེ ཏི་ཡམ་མི་མདུནཱཧྲི པའི ཕྱིར་རོ་ཞེན། འདི་ ་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་ལམྨ་ཤྲི གྱི་ངོབ་ནི 'བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས སུ་བསྐྱིན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་ལ་སློབ་ ཐུར ཡི དིནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ དྭགས པར་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗ རྗེ་རྩེ་མོལས། འཚོ་བའི་ སྲོག་གིཕྱིར་ 
ཡང་ནི། །བྱང་ཆུབ ་སེམསནི་དོར་མྱི་བ། །ཞེས་དང་། ཕ་ རོལ་ཕྱིན་] དུག་སྤྱོ སྤོད་པནི། །ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། བར ཁྱེ་པ སྤའོ ག་ལ་བ ག་་་ 


པར་གསུངས་ལ། སྔ་མནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ 
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-༦༨། ༄༅། །བས༔ བླང་བ་ བཞུངས སེམས་ཐྭསཿནཱ་བྷཿ ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ ཏག དུ་སློབ་པ ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡུང་ཏནྡཊུའི ཾཏཏ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སསྦུ་ཊ་དང་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་རྣམས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོསནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་འོད་ 
སྨ དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་ ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་ཁས བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཐན་ཐུན་ 
མཐོང་ནས་ཚ་གྲང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པཉི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟརན་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་འཇུག་པ་ནི་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་ 
སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 2 


.,19)>19. 


བ་ར ༦ 


(ཏཱ === 1⁄9» 


གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པསནམདོ་རྒྱད་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་མུར་བ་ཡིན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོརནནིནོར་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་དང་གཞན་རྣམས་སྤོང་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་མལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཅིག་སྐྱེས་པན་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བརའགྱུར་བས་འབྲེལ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་སྟེ། དེའི་ཁུངས་ 
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ནིའོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཐག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་ 


($ 


༄༅། །བྱས་ལ། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་མནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་མནུས་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས། མི་སྤོང་བར་དེ་དགལ་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོནས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཞིགནམ་ཞིགནའོང་སྙམ་དུ་བསམསནས་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེསནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདི་དཔྱད་གཞི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་འདིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུསནས་འཁྲིད་པསན་འདིནི་བསྟན་པ་ཐམས་ 


ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡནནོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བཞི། སྤྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ ངཿ 
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ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཐབསནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིན་ཡོད་མིན་ཏེ། མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེནྭ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དམ་པའི་མན་ངག་ 
དང་མི་ལྡན་པར་བཀའ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 


དང་མན་ངག་རྣམས་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་མན་ངག་ལཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་བཀའ་དང་ 
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༄༅། །དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའམ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་ནནི་འདོར་བར་བྱ་བ།ཁོནའོ། གང་ 
ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆོས་སུ་བྱས་ཤིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་ བ་པའི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལནང་གི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཙམ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེསན་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མི་བསླུ་བའི་གདམས་པ་མཆོགནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་རང་ཉིད་བློ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


གྱིས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་ངེས་མི་ནུས་པས་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མན་ངག་འཚོལ་དགོས་བ་ ཁྱ 
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ཡིན་གྱི་གཞུང་རྣམསི་ཕྱི་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིནཔས་སྙིང་པོ་མེད་ལ། མན་ངག་རྣམས་ནིནང་གི་དོན་སྟོན་པས་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པནི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཅམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཐེར་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ 
བ་ལ་ཐེརཞེས་པ་དང་། རྔོབ་ཆེནཔོའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེནབླ་མས་ཀྱང་། ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པས་ད་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ནས་ཆོས་བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་ 
རྩད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ནནོར་བ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར། ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་བྱེད་འདོད་བྱུང་བན་རྩད་གཞན་ནས་ 


གཅོད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བསནོངས་ཏེ། འདིར་བསྟན་པནི་མཛོད་ལས། སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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-' ༄༅། །དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པནི་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པནི། གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
¡ དཔེརནརརྒྱག་པན་སྔོན་ལ་རྟལ་དཀྱུས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཟིནནས་དེ་རུ་རྒྱགཔ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །དགྱུས་གཞན་དུ་བསྙནནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུརཔ་ 
ཤ ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲུབ་པན་གཞན་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་ག་ལ་རུང། དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟ་དཀྱུ་ས་བསྟནནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརན་གདམས་པ་འདིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་ ཊྱ 
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གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བ སནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་དཔྱད་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འཁྲིད་པསན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བར་ཚེ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པསནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འཆར་བར་མ་ཐད་དེ་ 
དག་ལ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་དགནི་ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
དགོས་པ་ཤ་སྙག་ཏུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དོརན་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། དེ་དག་གདམས་པའི་མཆོག་མ་ཡིནན་ནེ་དེ་ 


དག་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤརཀ་རྒྱུད་སྡེ་ཐབ་མོ་ 
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༄༅། །དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་གདམས་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ལྷགམ་མེད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་པནི། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པསནི། 
དམ་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ལ། རྙེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་པ་འདིས་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནད་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རེ 
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བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མ་གོ་བར་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟང་ 
ངན་དང་རིགས་མི་རིགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སློབ་དགོས་ལ་འདི་ལ་སློབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དོར་བྱར་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པནི་ཕྲའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ལ་ལནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ་ལནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པནི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །གང་ཆོས་སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 


ཡིན། དགེ་འདུནལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་རིགས་པའོ་འདིནི་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཐེརན་ཆོས་སྤོང་བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


གསུངས་པའོ་འདིནི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཐེརན་ཆོས་སྤོང་ « 
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རི 


༄༅། །བ་ཡིནནོ། །འདིནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཆོས་སྤངས་ 
ན་དེའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིརནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱས་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་ 
པའི། །སྡིག་པ་དེནེ་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་གངྷའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེནི་ཆེས་ 
ཁྱད་འཕགས། །ནེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་ཆོས་སྤང་འབྱུང་བ་ལ་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ནའང་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་འདི་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས་འབདཔས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 


སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པརའགྱུར་བས་ཉེས་སྤྱོད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 


རྟོགས་ཤིང་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་འཆར་བ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བཞིགཅིནས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ 8 
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ཅིགན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའམ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཁྲིད་པ་ངེས་པར་བདེནན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ཐོག་མནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེདནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲིད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་མིང་བཏགསནས་ཁྲིད་ན་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་མིང་དོན་མཐུན་པས་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། 
ཁནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་སྐད་ཐེར་ཀྱང། དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་བཞག་ནས་ཐར་པ་ཙམ་དང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་གཉེར་བའི་ 
ཐེག་དམན་ལམ་ལྭ་བོ་འཁྲིད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་རིང་བར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས། དོན་མེད་བསྐར་རེ་བསྐོར་རེ་མང་པོ་བྱསནས་སྐྱེས་བུ་བློ་ཁ་ 


ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྒྲུབ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མགོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་རིང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི བྱང་ཆུབ་འ '་ལམ་རིམ་ ཉབ 'ཟེར་བ་ དེ་བདེནན་སྐྱེས་བུ ་གསུམ་གྱི་ 'གྱི་ལམ་རིམ་ཟེར་བ་ གཉིས། དྲ འགལ་ གྱིས། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ ་ལམ་རིམ། ཡིནན་སྐྱེས་བུ་ 'གསུམ་གྱི་ལམ རིམ ཡཿ ཟེར་བ་མར་བ་ བུད། སྐྱིས་བུ ་གསུམ་ 'གྱི་ལམ་རིམ་ ་ཡིན་ན་ སྐྱེས་བུ 'གཅིག་བྱང་ཆུབ་ ཏུ 'འཁྲིད་པའི་ 
ལམ་ རི་ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་མར་བུད། འདི་འདྲ་ལ་ དགོས་ཆེད འགལ་ བར་ཤེས 'བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགསཅི ཅི་ཡོད་ (ཟེརན། དྭལུར་འབིདཔ་ལ་དགོས་ཐ་ཆེ་ཚུལ་ བཤདྭནཱ་སཱཐཱཊ། ་ཡས་ 
ཀྱང་འདིར་རགས་ ་པ་ཙམ་གོ གོསླ་ཕྱིར་བཤདན། སྔོན་སྦྱངས་གང་ཟག། ་ལས་ 'འཕྲོ་ཅན་ཐེག ་པ ཆེན་པོའི རིགྲས་ཅན་དང་ [ ཚེ་ འདིར་ཡངྒྨབླ་མ། མ་ཡུན་ རིང་བསྟེནནས་ བློ ཁྱམ 
སྦྱངས་ པའི ཟག ཐབ དབུང པོ་རབ་ ཏུ ་སོང་བ་ བཞིག ཡུ ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ ལྟར་བྱས་ ཀྱང་འགལ་བ ཉང ཞོ ཀྱང་འོ་༔ ་སྐོལ ཆ་ཞབོརའ་ཐོ་ ་མེད་ནས། ་འཁོར་བ་མཐོ་ 


དམན་ དུ་འཁོར་ལ །ཞེན་ ཅིང་ཆགས ་པའི སྐྱེ་བོ ངན་ ་སོང་གསུམ་ ནས་ ་ཐོན་མ་ཐག ་པ་ །ཞིག་ ་ཡར་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་སར་འཁྲིད་དགོས ་པ་ལ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས ་བསླབས་ནསཿ བློཿ ་མ་ 


¬ 


༨ 


ཏྱ ¥༦== ༦19; 1; 


༦་༧ཆ། 


སྦྱངས་པར་ཐོག་མནས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུགནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟནན། དཔེརན་ཁབ་མིག་ཏུ་རས་ཡུག་བརྫངས་པ་ལྟར་བློ་ཁར་ 
མི་ཤོང་ཞིང་། དཔེརན་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཁད་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ནུ་ཞོ། དེ་ནས་རྩམ་ཉོག་སོགས་གྱིནནས་ཁོ་རང་གི་ཚོད་དང་བསྟུནནས་མ་བྱིན་བར། ཤ་ཆང་མར་ཐུད་ 
བཟང་སྙམནས་བྱིནན་ཐོས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཟས་དེས་གནོད་ནས་འཆི་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་སོ་སྐྱེས་བློ་ཁ་ཆུང་བའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྩམ་ཉོག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཆུང་ཆུང་སྔོན་ལ་ 
བསྟནནས་བློ་རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པར། ཐོག་མནས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་སོགས་བསྟནན། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་སྐྱེས་ཏེ་འདོར་བའི་ 
ནཡདལཐེག་ཆེན་སྤྱོདཔཐེགདམན་གྱིསོགགཅོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཕན་ལས་གནོད་པརའགྱུརབཆེས་མངངོ་། །འདི་དཔེརབྱིསཔལ་དེའི་ཆད་ཀི་ཟསརྩམཏོག་སོགས་ 
བྱིན། དེནས་གཞོན་དུ་སོང་ཚེ་དེའི་ཚོད་ཐན་བཛྫིས་ནས་བྱིན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཚེ་ཤ་ཆང་སོགས་གང་འཆུན་ཚད་བྱིནནས་ཐོས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་ 
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2,682 ཅྱིྱ 


༄༅། །བ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་བློ་ངན་གྱོང་པོ་དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ཚེ་མི་རྟག་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསམ་དུ་ 
བཅུག མྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཐྲབས་ལས་སླ་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བསྟན། དྷེ་བོར་ཤོང་ 
ནསླ་བོ་ཁ་ཆེར་སོང་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་པའི་ཚུལ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་དུ་བཅུག་པས། མཐོ་རིསྭ་ཀུང་བདེ་བར་རེ་བའྱི་བློ་དེ་ལོག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་ 
བས་ཡིད་འཕྲོག་ཚེ་དེ་འབྲོབ་ཐབས་བསླབ་གསུམ་སོགས་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་བསྟན། དེནས་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངསནས་བློ་ཆེར་སོང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་རིམ་པས་བསྟནན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་ལ་གང་གི་སནས་བབ་མི་བརྡལ་བ་ཞིགའོང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནམ་མཁའ་སའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། 
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།ཱ ༦ \{ 
¥ཏཱཱ2=58 9249: 


མཐུན་ཐུག་ངེས་འེ གས་ཐར་པ་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི ཐབས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
ཊགེལུ་གའུཝ་བཅུཊ་ཀྱང་བསྟུན་བཟམས་ཅད་འགལ་མེདྲད་ཏོགས། གསུང་རབམ་ལུས་གདམས་བུར་འཆར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྙེད། ཆོས་སྤོང་ 
ཊྭ་གནའི་ལས་སོཊསཉིས་ཕྱོད་ཊུས་ཅད་རའགོ་གས འཐོ་ཡི་དགོས་བོདུང། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ན། རང་ཐེག་ཆེནནམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ཚེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདུག་སྐམ་ང་རྒྱལ་ཆགནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སློབ་པ་དང་། 
རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲལནས་བུད་མ་བུད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ཟག་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གསུང་ལྟར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཀྱི་ལམ་བསྟནནས། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་བློ་རབ་འབྲིང་བྲ་ @ྷ 


ངཿ 


༄༅། །གསུམ་ལ་ཕན་ཆེཞིང་གང་འདོད་བྱིན་ཆོག་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རེ་བ་སྐོང་ནུས་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 


སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བསན། གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 


,མཚོའང་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིནཔས་སུ་གང་ལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དཔེར་ 


ན་མི་གཅིག་ལ་དང་པོ་ཆུང་དུས་བྱིས་པ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དར་མ། དེནས་རྒན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དོན་ལ་མི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་མིང་གསུམ་བཏགས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ། དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
ཞེས་མིང་གསུམ་བཏགས་པ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་ 
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ེར༩་ལོ་རི 


ཐུད་སོགས་ཐ་རུང་གཞོན་པས་ཐ་བའི་ཐན་ དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི རྩམ་ཉོགས་ལ་ཁ་མྱང་བྱས་ཐོས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་རང་ལུས ་ལ་ཕན་ཅིང་། མྱོང་བཐོན་པས་བྱིསཿ 'པར་ 
ཟས་ཧིརྦཱུལ་ཡཱ་སྔར་བས་མཉསབ་ལྟུད། ཐེག་ཆེནཔས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བསླབསན་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། གཞན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཆུང་ 


།དཔེར་ནཿ ་མགར་བ་མཁས་པས ་གསེར་དེ་ དུས་སུ སུ་མེར་བསྲེགས་ དུས་སུ་ཆུལ ་བཅུག་ཅིང་བརྡུངས ་བས་རྒྱན་ཆ་སྐུ་གཟུགས་ ་གང་འདོད་རྣམས ་བྱསན་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


མི་གཅིག་ལ་རྒན་གོན་བྱིས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་དཔེ་བཞགནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དཔེརན་མི་རྒན་ཞིག་གིས་རང་གི་ཟས་ཤ་ 


འབྲིང་ལ་ཆོས རཿ འི་ཚུལ་ལ མུས མཁས་ པརྙ་ཛུཏྔཐཾ ལེགས་ལ། ཐེག་ཆེན བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀི་དོན་མ ིསྒྲ་ ་པ་གཅིག་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
་ ཡིན དསྒྲུབ་པ་ལ་ དེ་དག་གི ཡུམ་ཤིས་ དགོས བཞི་ཐིག་ཆེན་པས་ཐྲེག དམན་གྱི་ཉན་ རང་གི་ལམ་སོགས་ལ་མི་སློབ སློབ་མི་རུང་སྙམ་ནས། འཁྲུལ་བར་མེ་ 
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༄༅། །སེམས་རྒྱུད་གྱོངཔོ་འདི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོནས་བཏུལ་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་འདོད་རྣམས་བསྒྲུབསན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ 
ཆོས་ལས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། གསང་སྔགས་དང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་གོ་དགོས། བསྟན་ 
པའི་ཁོག་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་མ་གོན། གདམས་ཆུང་ཨི་ཐི་མཚལ་མགོ་མ་རེ་ལ་བཙིར་ཟིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཅིརའགྱུར་ཆ་མེད་གསུངས། དཔེ་ཆོས་ལས། དཔེརན་ཐབ་ 
ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ། མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཟེར་བ་སྐད་དུ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོཅི་ 


ཡང་མེད་དེ། བཀའ་སྡེསྟོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགདོནམ་ལུས་པཟོས་དགོས། ཐོས་པ་ཙམགྱིས་མིཆོགཤེས་དགོས། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གོ་ཡོངས་བཅིག་དགོས་ཏེ། 


3༦ 


༄༅། །སྟོང་གི་བར་དུ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩད་མི་ཆོད་ལ། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་ཐ་སྙད་མང་པོའི་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི་ལོང་མེད། སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་གཏུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཀྲུགས་མར་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབསན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། གལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་མནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
ཕབནས་བསྒོམས་ཤིང་། གཞན་ཐོས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ཞལནས། ཁོང་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་། །རང་རང་གི་སན་བདེན་མོད་ཀྱང་། །གུང་གཅིག་ཏུ་འགྲིགསན་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོརན་རྒྱུད་སྡེ་རེ 
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ཤར 


ཡུ ༧ 


རེ་བ་དང་། རྒྱ་གཞུང་རེ་རེ་བའི་སྒྲས་ཐིན་ཚད་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གསང་བ་ཐབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་པསནི། གནད་གང་ཡང་ 
རངབརེརེ་ལ་བརྟེནནས་མཐའ་དགྱ་ཀྱང་གུང་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པནི། སཁཿྱ་ཐཱསནས་བརྒྱུད་མཔར་མ་ཆན་པའི་བླམ་རུམ་པའི་མནཏག་གི་ཁྱད་ཚོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ ་ལས་ཅིག་ཤོས་སམ་གཞན་མཐའ་དག་མི ་འཐད་པར་འཛིན་པའི ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་མི་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ངན་ 
པར་འགྱུར། དེ་བས་ནྱ་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བག་ཡོད་པའི་བླ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ 
རིསམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། གསུངརབཐཿས་ཏད་གཏམས་པའི་དཇུན་ཏིའི་ཉི་་ཁུ་མཆོག་ཉུ་ཁསྟེནན། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་གསང་བ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། 


ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཡང་གང་ཟག་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བློའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཐེག་པ་ $ 


༦ 


༄༅། །ཆེ་ཆུང་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་ལམ་མྱུར་བུལ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་གཅིག་ཁོནས་བྱེད་དགོས་པར་ 
སེམས་པནི། རྟནར་པའི་མག་བནེནདཕགསགཅིག་ཁན་མཐོང་བའ་སྱོན་ནོ། །བསནླ་མཉམས་མྱོངཅནམེདཔརསློབམའ་རྒྱད་དམ་ཤེས། དེ་མ་ཤེསཔརདེ་དང་ 
མཐུན་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པར་ལམ་ཡིན་ལུགས་མི་མཐོང་བས། ློའ་མཐོ་དམནགྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མི་ཕྱད་པར་བདེན་ཡང་དབུུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
མི་བདེན་ཡང་དབྱུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུཅི་ཡིན་ཆ་མེད་ཅེས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
རེ་ལ་བརྟེནནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། རྒྱ་གརནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་གི་གཞུང་རྣམསནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ 
རིམ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། བོད་བློ་ཆུང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ། རྣམ་རྟོག་རགས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཞན་པས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་བློ་དང་ 
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¥ ི་ 


དབའ 


བསྟུནནས་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་མདོ་རྒྱུདནས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་དང་པོ་བསྟན། ཅེས་དང་། དེ་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དབང་བསྐུར་བཆོ་ 
གཁོན་ལ་མ་ལྟོས་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐོནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་དེ་བས་ཆེ་ལྷག་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་སྒོནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པས། ངགཁོན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལ་ཡང་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དགོངས་པ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། མ་འོངས་པན་དུས་གཞན་དུ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའམ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པས། ཚིག་འབྲུ་རེ་རེནས་ཀློག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་རྣམསནི་རྣམ་ 


གཞག་གཞན་ཡིན། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་འདིའི་བདགཔོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


ཚེ 


༄༅། །པའམ། གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའམ། གཞན་ལྩ་ར་ཆེར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། 
དཔེརན་དབང་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ལ་ 
དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ལུང་འདི་ལནི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་ཀློག་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིནནོ་གསུངས། 
བཤེས་གཉེན་ཐར་པ་གླིང་པས་དུས་འཁོརནས་བཤད་པའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་མི་མཐུནཔས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
འདིའི་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུགན་ཡང་། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རང་གི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་དབང་པོའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་མ་ཡིནཞིང་། རྡོ་བ་འཕངས་པའི་མདོ་དང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། རྡོརྗེས་འོག་གི་རྒྱུད་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ 
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སོགསནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་མི་འདྲ་བཅི་ཙམ་རེ་གསུངས་པ་དག་དང་། དཔལ ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ། འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཌ པོར། འདབ་མ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་འབེབས་ བའོ་ཞེས་བནས། བརྩམ་ནས། ཟླ་བའི་གླིང་དང་ཀུ་ཤའི་གླིང་སོགས་རི་ 
གླིང་མཚོཿ གསུམ་གྱི 'གྱི་གྲངས་ དང་མིང་རྣམས ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ པས། དེསན་ སེམས་ཅན་རྣམས 'ཀྱི་བསམ་པའི་ མཐུཐསྐམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དྲང ཞོ 'འབྱོར་པ་ རྩོམས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 'དག་ ་སངས༔ རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཇུག་པ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཅིག་མཐའ་ ་གཅིག 'ཏུ་ ་དངོས་གནས་ལ་ ་གྲུབ་པར་སེམས ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུུ སུ་དག་པའི་ འི་ཕྱིར། རྒྱམ་ངེས་པ་དང་ཚད་མ་ངེས་ ་པ་དང་། བཀོད་པ་མ་ 


ངེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། ག་དུང་གཅིགཁར་སུབཔརའདདྱ་ུལམཡིནཞིང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ ཆེ 
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༄༅། །ཀྱང་། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་དངོས་སུ་མི་འདོད་ན། དབབུ་མ་བར་ཁས་འཆེ་བྷ་རམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མ་ཟད་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཐ་དད་ལ་དགོངསནས་གསུང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱོན་ཏེ། དཔེརན་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ལྔ་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཟླ་བའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཉིས་སྟོང་དུ་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྟོང་དུ་གསུངས། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བདུན་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ལས་བདུན་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་། གསེརའོད་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ། ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 


པར་མིའགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་མི་གནས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསན་ཚིག་གི་ངོས་ 
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ཨཾ ` 


ནས་མི་འདྲ་བ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མང་ཡང་། དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེསན་མཁས་པ་ཡིན་པས། བཀའ་ཐང་ལས། ཚིག་ལ་ 
མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་གཡོ་དོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །གསུངས། དེསན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གདམས་པར་འཆར་བར་ 
འདོད་པས་བཀའ་དྲི་མེད་དགོངས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལནས། སྤྲང་བདག་ལ་བློ་གཏད་སློབ་མ་རྣམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལབློ་གཏོད་ལ། །བཀའ་དྲི་མེད་དགོངས་དོན་འཚོལ་ལ་འབོད། །གསུངས་སོ། །དེསན་ཡི་གེན་གཅིག་ཡན་ཆད་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་ཤར་བ་ལ། བཀའ་གདམས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་གྱིས་ངའི་ཆོས་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ངན་ཞེས་གྲུབ་ 


མཐའི་བཟང་ངན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྤང་བླང་དགག་སྦྲུབ་བྱེད་པའི་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་མཁས་པར་རློམས་པ་རྣམས་མི་གཡོའི་དོན་ མྨ 


ྱ 


2: 


༄༅། །ལ་མཁས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ཏཱ་རན་བཱའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགསནས་གསལ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ཞི་གནས་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བ་ཇི་སྐེད་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཆེས་ཕན་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་མཁས་ཐབ་མོ་ཡིན་པས། 
རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེ་ཐང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལས་བཤད་པས། གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དགནི། 


བདག་ཉིད་ལེགས་པར་མ་བསླབ་བཞིན་དུ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མ་བསྒོམས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱད་སྡེ་ 
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(ཏཱ === ༦. 9). 


ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནན་གྱིས་འགོགཔ་དེ་དགཞནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོནས་ 


ལ་མ་བསླབས་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས། སྙིང་ནས་སྨོད་པའི་ལས་ངན་པ་གསོག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སྣ་གཅིག་མེད་པར་མ་ཐད། གསང་སྔགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ 


གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏེ། དེན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྒོནས་འགྲོན་ནུབ་སྒོ་ཁོནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདི་མ་འཛིན་ཞིག་ཅེས་གདམས་ཏུ་བྱའོ་ 
གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ཟེརནས་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་བཏགས་ནས། དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཟེར་གསུངས། གྷ 


ལེ 


༄༅། །ཡང་དགེ ཐྲ སྤྱན་སྔ ་སྲས་པོ་ཏོ་ཿ ཏོ་བ་ལ། ཆོས་ ཏངས་ཆཱ ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ པར་གྱི་བེའུ་བུམཞི ཞིག ག་བསྐུརནས། གཅིག་གི གིས་པོ་ཏོཿ ཏོ་བའི་ ་སྤྱན་སྔར་ 
བཀླགས་ ཡུ པོ་ ལོ ཨ་ཧ དེ་འདིར་ཁྱོགས་ ་དང་གསུངསནས་ གྲིགས་ ཏེ། ཕག་ཏུ་སྦས་ནས་ འདིནི འདི་ཁོ་ན་ཙུག །བྱར་བཏུབ་ཧ སྭེ་མི་འོང་ ། ཞྲཿཿ བ་ 
འའ ཟེར་མི་ནུས། ཨ་མན་སི་ལ་ཡང་ཆོས་མིན་ ཟེར་མིནུས་ཏེ ཐས ཨ་མནོ་སྱི་བབ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ ་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ཏི། ཆོས་བཟང་པོ ཡང་དག་པ ཡབ གང་ཟག་ 
དེ་ལྟ་བུ་ ་ལ ལྔ་གགོས་ཝ་ རན་པ རུགུ་ཀྱིས་ཞུགས་ཐམ ་ལན་པ་ ཡན ཏེ། དཔེརན་ སྤྱོད་པ་མ་རན་པར་བྱས ་པས་ ་སྤྱོད་པ་བནག པོའི་ གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་གསུངས། 


རས་ཆུངརྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས། ཆོས་སྔའགྱུར་འདྲིལ་ལས་འཐབ་ཅིད་འཇུགྐཝ། འད་ལ་སུཿསྦརས་ཀྱིསནི་གྲསའངོ་ཞེས་སམ་ཞུསཔས། 7 འཆའ་དཉན། ཡུང 


པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་ཞལ་ནས་མ གསུངས པའི ་ཆོས་ཤིག་ལོཿ པར་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཁྱེ ཁྱེར་གན་འོང་གསུངས། ཡང་གྲུབ ཐོབ་ ཨོ་རྒྱན་པ ལ སློབ་མ བུ་ཆེན་ རྣམས་ 
= འི 


ཤྲ-ི|ི|ིེིེིའ་ 


ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་གི་སྐབསན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་འདིའི་དངོས་གཞིཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ཡིན། སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་རིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངསནས། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རང་རང་གིས་བློ་དང་གང་འབད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱསནས། ཆོས་གཞན་ལ་མ་སྤད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལན། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཆོས་དེ་ཐབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ 


^, ༨༡ 


ལ་སྨད་པས། ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན། མདོ་ལས་ཆོས་གཅིག་ཟབ་ལ་གཅིག་མི་ཐབ་པནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དེའི་གནད་མ་གོ་བར་ཆོས་ 


སྤོང་བའི་གང་ཐག་མང་པོ་འདུག །བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོནནི་མ་གོ །རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་དུམ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་རྡོག་གྱོང་ཕུགས་སུ་བཅངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


1༦ 


༄༅། །བསྒོམ་པའི་སྔ་ཕྱི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་ཡིན་མིན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཆོས་འདི་ཚོད་ཅིག་གི་བློ་ཀའི་གྲངས་བརྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོག་ཤེས་ྱིབསམ་མན་དམཞིག་གིསྒོནས།སྟོངཉིདཀྱི་དོནལཐག་བསྲིངབརབྱེད།སྟོང་ཉདཀྱིདོནཅིཡསམ་རྟགསཔརབྱེ།སྟོང་ིདྱི་དོནདངཅ་ལབྱེད 
། པའི་གང་ཟག་མང་པོ་འདུག་པས། དྷེ་རམས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་འཕོག་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀུང་ཁམ་ཆེ་བའི་ལོག་ལྟ་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། སྙོང་ཉིད་ལ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དོ། 
སཱོང་ཉིད་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཨ་མན་སི་ཆོས་མ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མ་ཡིན། ངེས་པའི་དོན་གཏིང་རྩ་བནས་སྤོང་ 
བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏེངནས་སྤོང་བ། ཆོས་ཟབ་མོ ཏིངནས་སྤོང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྩ་བནས་སྤོང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩ་བ་ 


ནས་སྤོང་བ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྩ་བནས་སྤོང་བ་སྟེ། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་བ་བཏབ། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྡོག་གྱོང་མགོ་བཏོན་ནས། 


(%¥ 88 19༦1 


¥ 


| ངང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་བསགས་པ་མ་ཚོར་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་འདི་རྣམས་ལ། མ་མཐོང་བའི་གཡངས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག །གཞན་ 


ཡང་ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན། སཱོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔསན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ལིངས་ཀྱིས་ཞོག་ལ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ལ་ 
འབད་དགོས་ཟེར་བའི་གང་ཟག་མང་པོ་གདའ། དྡེ་རམས་ཀྱང་མས་འཛེག་གི་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མན་སི་ཆོས་མ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མ་ཡིན། 


ཟེར་བ་ཁམ་ཆེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡོང་བས་དེ་སྐད་སྨྲར་མི་བཏུབ། སྐུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བཏབ་པར། རང་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 


བླངསན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མན་སི་ཟེར་བ་དེ་ལ། ཨ་མན་སི་ཀྭ་རཞེས་བྱ་བནི། སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། དིབསྱུར་བས་ཨ་མན་ཡིད། སི་ཀྭ་རན་བྱེད་པ་དེ་ཨས་ 
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༄༅། །བཀག་པས། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བུས་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའམ། ཡིད་ལས་གྲོལ་བའམ། ཡིད་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཁོན་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པས་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་ཡིན་མོད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ཚོ་ལ་ཡང་ཁ་བཏང་དུ་ག་ལ་བཏུབ་སྟེ། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལས་དཀརནག་གི་འབྲས་བུ་མེད་སྐད་པ་དེ་བདེནནམ་ཞུས་པས། རྫོགསན་བདེན་གསུངས། འོན་དེ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་ 


མཐོ་དམའ་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་ལའང་སེམས་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་དང་ནི་ཡོད་སྐད་ཞུས་པས། ནམ་མཁའ་ཁོས་ཁབ་མིག་ཏུ་ཡང་ཡོང་ཤེས་པར་ 
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གདའ་གསུངས་པས་ན། ཐེག་ཆེན་སྤངས་པར་འགྲོ་བ་མི་འདུག་གམ། ལུང་ཐམས་ཅདནས་ཀྱང་། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་དགེ་ཞིང་། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཤ་སྟག་ཡོད། ལུང་གངནས་བཤདན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མནས་ 
བཤད། ལུང་གང་གིས་གྲུབན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལུང་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། མགུརམ་དང་ཚིགས་བཅད་བརྡའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཀུ་རེ་དང་། བཞད་གད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། 


བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཡུང་དུ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་ལྡན་ཉམས་མྱོང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
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པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོནནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐུ་ཡལ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ 


།གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ཉིད་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུས་འདུལ་བ་ལ་སྐུར་བྱོན། གསུང་གིས་འདུལ་བ་ལ་གསུང་བྱོན། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལབ་ལ་ 
ཐུགས་སུ་བྱོན། སྐུས་འདུལ་བ་ལ་བེམ་པོའི་སྐུས་འདུལ་བ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདུལ་བ་སྟེ། བེམ་པོས་འདུལ་བ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། རྒྱནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། བོད་ཡུལན་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་། བྲག་དམར་བསམ་ཡས། གཞན་ཡང་རི་བྱིན་རླབས་ཅན། དགོན་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན། 
སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ། དེ་ཡང་བླུག་མའམ། བྲིས་སྐུ། ལྡེར་སྐྲ་རུ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་ 
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འཇའ་ཚོན་ 
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ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་པའི་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོནནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོའི་ ས་། 
འདུལ་བ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གར་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེའང་སས་འདུལ་བ་ལ་སའི་ཁྱད་པར་རམ། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་འདུལ་བ་དང་། མེས་འདུལ་བ་དང་། རླུང་གིས་འདུལ་བ་དང་། ནམ་མཁས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིག་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདུལ་བ་ལ། ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བ་ 
ཡ་བརྙཆཱུབ་དེ་ཱས་དཀའ། རང་སཧྷཾྱཾ་ཧུས་དང་ཉནཐོས་ཀྱིས་ཞདུལ་བ་ཁད་དདདེ་རབ་ཏྱཾཛཱཿ་ཐདང། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དང། ་སོསོཾསྐྱེ་ཐོ་རུམས་རྭརྭ། རོནཔ་དངུ། བུ་རྡེང་། ཉབདང་།; གདོལཁ་ཁ་སོགསཔ་རྣབས་གཏུཌ་བ་མ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྙྦན་དེ་དང་དེ་འཇུལ་ཞིང་ 
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༄༅། །དོན་མཛད་དོ། །གསུང་གིས་འདུལ་བ་ཡ་ཡང་། འམཔོའི་གསུང་གིས་༦ཇུལཐ་དུ། རིག་པའི་གསུང་གིས་འདུལ་བ་སྟེ། དང་པོནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། འབྱུང་ལྔའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། ། དུང་གི་སྒྲ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། | པཾ་གཾནྨཾཝམེགྲམ་ཿརོལ་ཁོ་ཧྣ་ཚོགས་སཅ་མ་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །རིག་པའི་གསུང་གིས་འདུལ་བ་ལ། ཞལནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། ཁྱད་པར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བ་དང་། ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས: ི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
དང་། བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་ཕན་འདོགས་པས་འདུལ་བ་དང་། དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པས་འདུལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པས་འདུལ་ 


བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སྙན་དངགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚིག་འཐེང་པོ་དང་ལྷུག་བས་འདུལ་བ་དང་། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་ཁ་རྒོད་ཅི་ཐོ་ཅོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
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གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་བཞད་གད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྐད་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གང་ཟག་དག་གིས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདུལ་དུ་མི་འདོད་པ་ལ། དྲག་པོས་ཚར་བཅད་དེ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་འདུལ་བ་སྟེ། བདེ་བའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུནནས་བསླངསནས། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ལ་བརྟེནནས་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གདུལ་བྱར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 


པས། ལས་འབྲེལ་དེ་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གདུལ་བྱར་ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུནནས་བསླངསནས། 
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༄༅། །གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་སམ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་སམ། གནོད་བསྐྱལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྒྱུད་ནས་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བས་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བསན་རང་ལ་ཞེ་འདོད་གཏིངནས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ལེགས་པ་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོད་ལམ་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 


བྱ་བ་གང་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་དེ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སྨྲ་འབེབས་པ་དང་། ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་། མཚངནས་འབྲུ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། ། རྣམ་འགྱུར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་གཏནནས་མེད་ཅིང་། ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། གནོད་པ་རྩ་བནས་མེད་ 
ཅིང་ཕན་པ་འབའཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་སྟོང་པ་དང་སྙིངརྗེཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། ༈མཛོན་སྨྱོད་སྒ་ཚོབས་སྣར་ཡར་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་བྱི ཀྱིས་མི་བྱབ་པའི་དགོངས་པ་ནད། གདུལ་བུ་ནབ་ཧ་ཏུ་མེད་པ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་བརྲ་བིད་དེ། ེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེནི་སེམས་རབ་ཏུ་ 
དྭངས་པཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེ་འདོད་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ ་ཡང་འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས ་སྤྲོན་གསལ ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རེ་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དཔེརན་ལེའུ་བདུན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསདན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་སྡུད་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྦྱར། འཕགས བྱས དེའི་ འི་དོན་རྫོགས་ རིམ་གྱི་འོད་ ་གསལ་ དུ་འཇུག་པ་ལ་ བཅ ཅེས་ དང་། སོར་ སྡུད་ལ་ར '་སོགས་པའི་ ཊིམིཧར་བའི་དོན 
གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མིད་གཅིག ་ལ་ དོན་ དུ་མ་ད ང་། དོན་གཅིག ལ མཇད འཇུག པནི་མདོ་ །དོ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྱོགས རྣམས་ལ མཐའ ཡསཔ་གྲུ རར ལོ 
། དེས་ནྭ་ཆུལ་ ་བའི་ གསུན ༩ ་པ་ ཐ་བ མཐའ བཅ ཏུ བཟུང་ནས་ གཅིག དང་མི མཐུན་པ་རྣམས་ཡང་དག 'པར་མི་འཛིན བནི། ཆོས་ ་སྤོང་གི སྒོ་འབྱེད་པའི་རྒྱ རྒྱུ་ཡིན 
རཾ པས བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ག ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མི་འདྲ་བཅི་མཐོང་ཡང་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད་ ཡ་མཚན་ཁར་འཟུང་ནས་མི་ཁགཝ ་བའི་ ་དགོངས་ དོན་འཚོལ་ ་བ་ལ ་འབད་ཅིང་ 
ཐཐ དགངས བམ་ཡོནྷཾ་ཀང་མི་ཧཱོཿ སྤྲོང་བར་འདི་འདྲ། ་ཡང་ཡོད་ ༈སྙམ་ང ་དག་ ག་སྣང་སྦྱང་ ཅཐ ཡངཆོས་ཀྱིནུརན་ཚིགཿ 'འདྲ་ ཡངདོན་མི་ཞྲད་ཐ་ཡ་སྟི། དཔེརན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ ་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྟོང་ཉིད་ དང་། ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ 'དབྱེན། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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༤ 


ཟླར 


ཀྱི་སེམས། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐབས་སུ་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉ་གང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་སྟེངདུྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཀུནྣ་ལྟ་བུ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། མཚན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། གདངས་མ་འགགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཤིས་སྐྱེ་བ་མེདཔ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས། ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ 


ཨེ་ཀ 


དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགསཔ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
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ལོ 


༄༅། །ཀྱི་ནང་ན་ཚིག་འདྲ་ཡང་། དེ་དག་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དགོས་ན་སྟོང་ཡོད་ཚོདན་འདུག་པས། དིསན་ཡིང་འྲང་ལ་དོན་མི་འྲང་བའི་ཆོས་ 
མཐོང་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པརའདི་འདྲ་ཡང་ཡོད་སྲིད་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས། ཡརཱདོན་གཅིག་ཝ་ཆིགྲ་མེ་འདུ་ཐྲ་མཁསྟེ། དཔེརན་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོནན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུཕྱིན་པ། དེ་ཁོན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་སྐུ། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དབུ་མ། རྫོ རྡོ ཊགས་ཆེན། ཕྱག་ཆེན། ཞི་བྱེད གཅོད་ཡུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། འོན་གསལ་རོགས་རྲིམ། གཉུག་མའི་སེམས། ཤིན་ཏུ་པ་ 
ཐུའརྦུཛཾཨེ་མས། ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །ཁྲེགས་ཆོད། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འདོགས་པས། དེ་དག་གི་གང་ཡིན་གང་མིན་ཐེར། ལྷ་མོ་ལ་ 
མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ་ཐེར་བ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་མང་། དཔེརན་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོའི་མིང་མི་འདྲ་ཡང་གསེར་རང་གི་ངོས་ ཏཾ 


(ཏྱ 928> 9999. 


ནས་གཅིག་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དེསནས་དགེ་རྙིང་འབྲུག །འབྲི་དྭགས་ཀར་གསུམ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས་བོད་དུ་དར་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་གྱིས་རྒྱ༤ བའི་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས། འོན་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་ནང་ 
པའི་ཀུབ་མཐའ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། རང་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་འཇོག་དུས་གཞན་ལུགས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་དང་འགལ་ཞེས་ལུང་རིགས་དུ་མས་བཀག །རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་སོགས་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་འདི་དང་དགོངས་འགྲེལ་འདིའི་དགོངས་པ་དང་ 


དབ །ལ་ལས་བཀག་པ་ལ་ལས་བཞག་པ་འདི་གང་བདེན་སྙམ་ན། སྤྱིར་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དབང་པོ བྱེ་བྲག་ལ་བལྟསནས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་གསུངས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ ཏྲ 
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15 


༄༅། །འགྲེལ་བཤད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་པས་ན། རང་ལུགས་གཞག་གཞན་ལུགས་དགག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གཅིག་དགོངས་འགྲེལ་གཅིག་ལ་མི་མཐུན་པ་གཅིག་མེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སན་ཤིན་ཏུ་བདེན་པས་འདི་མི་བདེན་ཞེས་དོར་བྱ་གཅིག་མེད། 
དེ་ལྟར་དགག་བཞག་མཛད་པ་ལ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གདུལ་བྱལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་རེ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཆགས་སྡང་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པར་སེམས་མི་ 
རུང། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་མགོ་བཅད་ཀྱང་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་མི་སྲིད་ན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་དེ་ཀུན་བདེནན་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་སམ་ཟེརན། སྙིགས་རུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཆོད་དཀའ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ལུམི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ 


པ་བཀགནས་དག་སྣང་མོས་གུཿ་བྱས་རང་གིས་ཉམས་སུ་གང་ལོན་ཞིག་ཉམས་སུུ་བླངསན་ཆོག །དེ་ཀུན་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ 2 


ཏཱཾཿ 2 2==>= 9191: 


ཀྱིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆོས་དེ་ཀུན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལམ་ཟེརན། དེནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལོནན་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ཀུན་གྱི་མཐའ་མི་ཆོད་ 
ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ་སོགས་ལ་དགོངསནས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངསན་མི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སྔགས་ལ་སྦྲབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དེའི་ནངནས་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 


“ བླངས་ན། གཞན་འཇིགས་བྱེད་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་སོགས་མ་ཤེས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་འཚང་རྒྱ། གཞན་མ་ཤེས་ཉམས་སུ་མ་བླངས༢སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ ཏྲ 


(© 


༄༅།་ །ཅེས་བཤདན་འགལབ་དུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་རྱོགས་རེ་བ་རེས་ཚིམ་བར་མི་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་མཁན་དང་། གདམས་ངག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་མི་དགོས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་དགོས། ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་མ་ ཐད། དགོངས་ 


༢-.༽-༨༢འ༨.. ༨ 


འགྲེལ་མཛད་མཁནརྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡང་འེནཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབེརནརེེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་མཚོནན། སེར་གུང་རུ་རྒྱལ་ 
བཟད་པའི་ཞལནས། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 'གྱི་འཛིན་ སྙངས་ ཟྭ ་འདི་མཁས་ གྲུབ་ དགེ ལེགས ་པ་ ་རང་གིས་ ་རྩལ་ ་བཤདྱ་བུས་པའི་ཁ་ 'འཛིན་རི་བོ་ཿ དགེ ལྡན་པ་ ཡོངས ཀྱིས་ 


སྒྲོགས་པར་སྣང་། ྗེ་རིནཔོ་ཆེ་དང་བླམ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བགཉིས། དགགྱབྱ་དངོས་འཛིན་ཕྲ་ཞིབ་དཔྱོད་ཚུལ་བགཙམ་རྩིང་ཞིབ་ལས། མཉམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ 


113 


ནྣ 


ཚར་ 


8 


རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པས་དྲངས་ཏེ། མེད་པར་ལྟང་གིས་ངེས་པན་དེ་ 
ཀའི་རྒྱུན་མཐུད་ཅིང་། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ཙམ་བྱསནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱི། ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འཆད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་བ ད་འཛིན་ལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཟིནནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་ 


འདྲ། ལར་རང་མདོ་སྡུད་པར། རྩུ་དང་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བསནི་དེ་ཉིད་བསྲེག །ཅེས་ཤིང་དྲག་མེ། མེ་དྲག་ཤིང་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དགོས། མེ་སྦར་བ་ 
ཤིང་དགོས། ཤིང་ཟད་མཐར་མེ་འཆི། ཕན་ཚུན་མེདན་མེ་མི་འབྱུང་གིས། ལྟོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ལམ་ 


དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་གསུངས་སོ། །དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པ་མིན་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ ཌཱ 


1, 


༦ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པར་མི་ལྟ་བར་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བས། དགོངས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རང་རངསོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་སྲིད། གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་འདོར་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་མི་སྤོང་བར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཆོས་དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ངེས་པའི་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གོ་བྷ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་དོ། །ཞེས་བཤད་བྱ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ 


ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་གཅིག་པུ་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེསན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
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དད ་ 


གྱི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་ལོན་དཀའ་བས། མི་ལོན་བཞིན་དུ་སྲང་བླང་གཉིས་སུ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡངསངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའ་དང་། མཉམ་གཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡོད་མེད་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འགལ་བར་གང་ལྟར་བཏུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འགག་མེད་འདི་དང་འདྲ་བས་གང་ལྟར་ 
བྱམ་ཀྱན་བཏུཊ་གསུངས། རྭ་ལྟ་ལྟ་ཐ་མཁཿགྱཾམཉམ་གཞགམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཧཱང་སྤོས་བ་ཏུང་བྲམ་བའི་གནས་ཁུགས་ཁ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་དུས་སུ་ཚོགས ས་དྲུག གི་སྣང་བ་ བཅན ཐང་མ །འགག་པར་སོ་སོར་ས་ལེར་གསལ་ ཞིང་དེ་ དག་ལ ཨུ གྱི་རྟོག་པ་ཆ མདབནས། ཡ་ལེར་གནས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་ ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ དགོངས་པ་ལ་དུས་རྟག་པར་བཞུགས་དུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ལག་མཐིལ་གྱི་འི་མོ་ལ་ 
བལྟས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞེག་གི་ངངནས་དུས་གཅིག་ལས་ལེར་གཟིགས་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདིནི་འདིའོ་ཞེས་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པརས་ལེར་གནས་པ་ཡིན། 


རྩ 
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༄༅། །དས་ནྫོ་མས་ཅདུ་ནུས་གཅིག་ལས་ལིརཊ་ཐིགསངའི་ཚནས་བངོངནུ། མྔསྭཱ་ཛཱསལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ། མཆེཊཊཿཝ་6 ས་སམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། [ མདོར་བསྡུསན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངའ། དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་ན་ཇི ལྟ་བ་དངཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ ཡེཤས་ཧཉིས་མདའ་ནཾསཿཇདོད་རོག་པས། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེས་ ་གསུང་མཁན་ བྱུང་བ་ ཡིན ཌལ་ ཡཏ ལྟར་ས་ ལན་ག ཀྱང་དེར་དེ་ དག བས་ལ ས་འ སོར་རྟོག ་པའི་ རྣམ་ རྟོག་ཅི་ ཡང་མི་མངའ་བར་མཉམ་ ་གཞག་ གི 'ངང་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་ས་ལེར་གནས་པའི་ཆནས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད། མེད་པར་མ་ ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་སྙམ་པ་ དང་། མི་མཛད་སྙམ་པ་ 
རང་ཡང་མེད་ཅེས་བཅོད་ཀུང་ཆོག་མསུནདེ་ལུར་ལེཅིས་གྲུསཉས་མཁན་ཁུད་བུཆབ་ཡིན། དཔེརན་ད་ལྟ་མཉམ་གཞག་མཁན་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངོསན་ཚོགས་དྲུག་གི་ 


སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་དེར་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་སོགས་ཚོགས་དྲུག་བཟང་ངན་གང་ཡང་མི་འགག་པར་ཚོར་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཧཱཾ 


(99; 


ཉར་ 


༦ཏཱིཿ 9 ==> 


མཉམ་གཞག་གི་ངོས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གསལ་བ་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད་མི་མཛད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད། འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
འགག་པར་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་ཡིན། དེསན་རྟོག་པ་མི་མངའ། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཆནས་བརྗོདན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན། དུསནམ་ཡང་ 
འགྲོ་དོན་མི་མཛད་མཛད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་གྲོ་དོན་ 
མཛད་པའི་ཆནས་བརྗོདན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འགྲོ་དོན་འཁོར་བམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །དཔེརན་ཟླ་བ་ལ་བྲི་གང་ 


དུས་ནམ་ཡང་མེད་རུང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གནམ་སྟོང་དུས་མི་སྣང་བའི་ངོས་ནས་མེད་ཟེར་ཀྱང་ཆོག །ཡང་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པརནམ་མཁའི་དབྱིངསན་གནས་ཤིང་སླར་ 


སྣང་བའི་ཆནས་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་ཆོག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུདང་ཡེ་ཤེསལ་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་རུང། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འགྲོདོན་མེད་དུས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཆོས་སྐུར་འདུསནས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཆནས་བརྗོདན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ཀྱང་ཆོག །ཡང་གཏན་མེད་མིན་པའི་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ན་ ན་གྲུབ་ཏུ་གནས། སླར་གདུལ་བྱ་ཡོད་དུས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་ཆོག །དཔེརནནམ་མཁའ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད། དཔེརན་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཤར། ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བ་ཆུ་སྟོད་མེད་ཚེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བར་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཡང་གནམ་སྟོང་སླེབས་ཚེ་མི་སྣང་བར་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུཐིམ། བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས། དེནས་ཡང་ཚེས་བཞི་ལྔ་ནས་སྔར་བཞིན་འཆར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་བཞིན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་ལོངས་སྐུར་བསྟནནས་འགྲོ་དོན་མཛད། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུས་གང་འདུལ་བསྟན་ ཁྲ 


ཨས (¥+ 


.ཟཆ། 


ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གདུལ་བྱ་མེད་ཚེ། སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྒྲུར་ཐིམ། ལོངས་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱ་མེད་ཚེ་ཆོས་ རཐིམ་ནས་བྲི་གང་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
བཞུགས་སླར་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཚེ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྒྲུ་སྔར་བཞིན་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་རན་རྟ་རྩལ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཐོག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་མདའ་མེ་ 
མདའ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནི་མཉམ་བཞག་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ 
ྲེ ་མའི་འགྲོ་དོན་མཛད་རུང་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆནས་བརྗོད་ན། སངསྱ་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཐོབ་མེད་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །མཉམ་ 
ྨ གཞག་གི་ངངནས་མ་གཡོས་རུང་། རྗེས་ཐོབ་ མའི་འགྲོ་དོན་དུས་རྟག་པར་མཛད་པའི་ཆནས་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་ཡོད་པར་མ་ཐད་གཙོ་བོ་རྗེས་ཐོབ་ 

འགྲོ་དོན་ཁོན་མཛད་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟར་མ་ཤེསན་འགའ་རེས་སངས་རྒྱས་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་རྗེས་གཏནནས་མེད་སྙམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་སྙམ་ཡང་ 
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ལཱ 


༄༅། །ཡོདྭ་ཚུལ་འཇོག་མི་ཤེས། མཚམས་འདིནས་འཁྲུལ་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུངནས། ཡོད་ཟེར་མཁན་དང་མེད་ཟེར་མཁན་གཉིས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་ 
མིན་སྙམ། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡོང་བས། འདི་ལྟར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེསན། དེ་ལྟར་བཤད་མཁན་སུ་ལ་ཡང་དག་ 


།སྣང་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སུུ་ལ་ཡང་ཁ་མི་གཏོང་བར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་ལས། 
དུ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ། སོ་སོ་ལ་འོས་པ་བསྣན་པ་སོ་སོས་གྲོལ་བ་ལུང་གིས་གྲུབ་གསུངས། ལྷོ་བྲག་མར་ 


པའི་ཞལ་སྔནས། བསྒོམསནས་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་དང་ལས་རྒྱ། གཉིད་ལོག་པས་འཚང་རྒྱབ་རྨི་ལམ་དང་འོད་ 
གསལ། རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་དང་ཕྱག་ཆེན། ཞེས་དང་། གདམས་ངག་ཀུནལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་ཡོདན་ཡོད་པ་ཡིན། །བསྒོམས་ནས་ 8ྤ 


་༧ཆ་ ༦ 


ཏྱ 2=8= 81 &9;:)2[; 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམས་རྒྱན་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེསན་སྙན་བརྒྱུད་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་གསུངསན་གཞན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་དུ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་། གཞན་ཡང་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ལ་བལྟས་ 
ནས། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོནས། མཐོ་གཅིག་དམའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་གཅིག་གིས། སློབ་མ་ཆོས་གོ་ཞིང་འཁྲིད་དུ་བཏུབ་པ་གཅིག་ལ་ཁྲིད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་ཐིག་བརནས་བཏོན་ནས་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུག་གཅིག་ལ་ལག་ལེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བོར: ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་གུབ་མཐའི་འཁྱེར་ལུགས་ཀྱིས་ཐ་དད་མི་འདྲ་བའོང་ཡང་། 


འདི་བདེན་འདི་མི་བདེན་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཐད་སོ་ཐད་སོན་བདེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེསནྨ་བ་མ་མཁས་པས་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཁྲིད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
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འངས 


༄༅། །པར་འཆར་ལ། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་བས་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ 
ལས། སྤྱིར་ཡང་ཕ་རོལ་ངོས་དེ་ཕམ་བྱ། རང་ཅྱི་རྒྱལ་བ་སྐམ་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོ་ལས། 
ཅིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ངོས་དེཅི་ཕམ་བྱའོ་སྙམནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས། དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནམ་མཁའི་བྱ་རུ་སྐྱེའོ། །དེནས་ཤི་འཕོསནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་། བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེའོ། །དེནས་ཤི་འཕོསནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་བཤད་པས། སྤྱིར་གང་ཟག་ཀུན་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མི་བྱ། དགོས་པ་མེད། སྒོས་སུ་བླམ་ལ་ཐལ་འགྱུར་རྒོལ་ཞིང་ཚིག་དམའ་ཕབན། ནམ་མཁའི་བྱ་དང་ 
གནད་སྦྱིན་དུའང་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར། ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད། ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད། རྟེན་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། 


123 


ཡ$ཡ$གཾཾིཾིིཾི 


ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་གཏེ་བར་འཛུད་དེ་མདོལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལ། ལ་ལནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །དམ་བའི་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྡེ་རིས་སུ་བཅདནས། གཤེཞིང་མཚང་འབྲུ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་རྟགས་དང་འབྲེལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཚལ་བུ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ལ། །སྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ 
པ། །སྡང་ཞིང་མཚང་རྣམས་འབྲུ་བནི། །ང་ཡི་འཁོར་དུ་མི་གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །དུར་སྤྲིག་ 
འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ཐུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ 


དང་། །གློང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་རྣམས། །རྫ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དཔེརན་སྨན་པ་མཁས་པའི་སྨན་རྐྱལན་སྨན་གྱིབྱེབྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
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༄༅། །པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱིནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་གཏོང་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པས། དེ་དག་གི་ནང་ན་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཡ་མཐའ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པནས། མ་མཐའ་ཀ་རི་ཀ་ཡན་ཆད་པོ་དྲེ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་བཅས། 
དགོངས་པ་དང་བཅས། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་དང་། མཐོ་དམན་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ། ཀུན་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། དཔེརན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས། གཙང་པོ་ལ་འགྲོ་བའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙང་པོ་དེ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཕར་ཁར་འཐོན་པའི་བསམ་ 
པ་མཐུན་པར་འདོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པར་བསམ་པ་མཐུན་པས། 
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$ ནྣ 


ཆོས་སྤོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྡེ་རིས་དང་། ཕྱོགས་སུ་མི་བཅད་པར་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་ཅིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་དགག་བཞག་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་བས་གཞན་བོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ནང་ན་འདི་འདྲ་ཡོད་སྲིད། དེ་མེད་ཀུང་སངས་རྒྱས་སྙིགས་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟནནས་འགྲོ་དོན་མཛད་གསུངས་པསན། དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལས་ཆེ། མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ 


ཡང་དགོངས་གཞི་ཡོད་པས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱང་། ཉམས་སུམ་ལོན་ཀྱང་ཁ་མི་བཏང་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ 
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ཧི 


༄༅། །སྦྱངས་པས་ཆོས་སྤོང་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་དང་། ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་མང་པོ་ཞིག་འགགནས་ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཡོངས་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་དག་སྣང་མོས་གུས་བྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགསནས། རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འཁྲུངསནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་ 
དགོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེསནྨ་བོ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་གྱིས་དང་བཟང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་ཕན་པའི་ཆོས་ལོག་ཅིག་སྟོན་མི་སྲིད་པས། ཆོས་བཟང་མི་བཟང་དང་ལོག་མ་ལོག་དེ་ 
ཆ་གཅིག་ན་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འཇོག །གང་ཟག་གི་སྟེངནས་འཇོག་དགོས། དཔེརན ་བྱིས་པ་ལ་ནུཞོ་དང་རམ་ཉོག་སོགས་བྱིནན་བཟང་གི །ཤཐུད་ཇྔ་ཆང་སོགས་བྱིན་ 
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ངཿ 


ན་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་བློ་ཁ་དམན་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་བསྟནན་བཟང་གི་གསང་སྔགས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་ན་བློར་མི་ 
ཤོང་བས་ལོག་པར་འགྱུར། དཔེརན་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་པ་ལ་ཤ་ཆང་སོགས་བྱིནན་བཟང་གི །མའི་ནུ་ཞོའམ་རྩམ་ཉོག་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་སྦྱངས་ནས་བློ་ཁ་ཆེར་སོང་བ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་ན་བཟང་གི །ཐེག་པ་དམན་པ་གཅིག་པུ་ལ་བློ་ཁྲིད་ན་ལོག་ 
པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གྱི་བོ་ཡི་མཐོ་དམན་་གྱི་དབང་གིས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་རེ་བུང་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་རང་གི་ངོས་ནས་ལོག་པ་ཞིག་གཏནནས་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་བཟང་ངན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་མགུར་ལས། ཆོས་རང་རང་སན་དོན་དང་ 


ལྡན། །ལུང་གྲུབ་མཐའ་མ་དགོས་བླ་མའི་དྲིན། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེསན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་མི་མཐུན་པཅི་མཐོང་ཡང་། 
=. 
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༄༅། །དེ་གང་ཐག་གི་བྱེ་བྲག་སོ་སོལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ག་ལ་མཐུན་སྙམ། གང་ལ་ཡང་ཆོས་མིན་གྱི་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་དད་གུས་ 
དག་སྣངའོང་ངེས། ཀྱེརྡོར་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ལསནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་དག་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་རས་པས། ཏྲི་མས་དྲི་ 
མ་བཀྲུས་པ། ཁྱི་གུས་ཁྱི་གུ་འབྱིན་པ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་དབྱུང་གསུངས། ཡང་། རྣམ་རྟོག་མེདན་ཡེ་ཤེས་མེད། །རྣམ་རྟོག་ལསནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །གསུངས། 
ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་གདུངས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་སྔང་འཁྲུགས་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་སྲོས་ 
པ་ལ། །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་དངྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་པས། རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ། །དགོས་དང་མེད་ཐབས་མེད་པར་བལྟ། །སྤྱོན་ཅན་ 


མི་སྤང་སྲིད་དུ་སྤྱད། །དེསན་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་བས། དགོས་དང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་བལྟ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཀོན་ 
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ལས་གསུངས། །ཡང་། དེ་བསྣ་ནམ་ཏྟོག་མེད་གུརན། །དཀར་པོས་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད། །དཀར་ནག་ལྟོས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེདན་རྩ་བཞིག །དེ་བསྣ་རམ་རྟོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས། རྒྱརས་ 
པས། མཐའ་མར་རྣམ་ཏོག་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར། །རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་དུ་མ་ཤརན། །གང་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །གསུངས། པད་དཀར་གྱིས། འཕོ་བ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་དུ་མི་བྱེད། ལྷག་མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཡན་མ་ཞེས་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་དུས་བསྒོམ་ངོ་མརའགྱུར་གསུངས། ཡང་། དྲང་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་རྣམ་ 


མཆོག་གསུམ་ཡང་རྟོག་པ་ལ། །སྐབས་བརྒྱད་ལམ་ལྔ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྣམ་རྟོག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་མདོ་། 


རྟོག །ངེས་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ། དང་པོའི་དུས་སྐུ་རམ་རྟོག་སྤང་བྱ། གཉིས་པར་རྣམ་རྟོག་ཅི་མང་བཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་དུ་ཆེ་བ་གསུངས། མཅིག་གིས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
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- ༄༅། །ཡིན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་བའི་ཕ་རོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཉོན་རེ་མོངས། །ཞེས་དང་། 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པས། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །བྱུངན་དགའ་སྟེ་བསྐུལ་འདེབས་བཟང་། །གསུངས། རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནང་མི་འགལ་ཚུལནི། སྤྱིར་རྣམ་ 
རྟོག་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་བླང་བྱ། ངན་པས་འཁོར་བའྱ་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྤང་བྱ། རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ 
སུ་བསྒྱུར་ནུས་པས་བླང་བྱ། མི་ནུས་པས་སྤང་བྱ། བཟང་པོ་ཡང་ཞི་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གེགས་སུ་འགྱུརན་སྤང་བྱ། གྲོགས་སུ་འགྲོན་བླང་བྱ། ཡང་ཞི་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཟང་ངན་གང་ཡང་སྤང་བྱ། ལྷག་མཐོང་སྐབས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཆོས་སྐུར་བསྒྲུབ་བྱ། རྣམ་ཏྟོགངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་སྤང་ 
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བྱ། ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་ནུས་པས་བླང་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པལོན་དགོས། མ་ལོན་པར་འདི་ལྟ་བུའི་གཞི་ཇེ་རེ་གང་ཐག་དབང་པོའི་བྱེབྲག་གིས་སྤངབླང་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ནང་འགལ་བའི་ཆོས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་ན། པད་དཀར་གྱིས། དྲང་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བསན་འགལ་བ་དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁནནི། ཟས་གཙང་གི་ 
སྲས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེ་དང་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པསན། སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལནས། ཆོས་རྣམ་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་མགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེས་བཞེད། །ཅེས་དང་། 
ད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམསནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ་གསུངས། སོ་ཐར་མདོ་ལས། 


རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམསནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ 


- ༄༅། །ཕྲག་ན་གནས། །གསུངས། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། སེམསནྷི་ནམ་པར་གཡེངས་པའི་མིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རས་པས། སེམས་མ་བཏུལ་བའི་སངས་རྒྱས་གང་ནའང་མེད་གསུངས། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ་ལུས་ 
„ ནོར། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། །ེས་དང་། རང་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སེམས་ཉིད་ལནི་རྟོགས་པར་བྱ་གསུངས། ྡོརྗེགུར་གྱི་རྒྱད 
ལས། སེམས་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བས། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཅན་ལ། །སེམསནི་བདག་གྱི་ནམ་རྟོག་གིས། སྐྱེ་བོ་དྲི་མསནག་པོར་བྱས། །དེ་བས་རབ་ཏུའབད་ 
པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱིརྡ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གསུངས། རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། དེསན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད། །སེམས་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །གསུངས། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། སེམསནི་དགན་མི་དེ་ཡང་ནྷི་རྐྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གསུངས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
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རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནནམ་ཡང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིནནོ་གསུངས། མ་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་ 
པར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཏེ། །དཔེརན་རྨི་ལམ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་གླིང་བུ་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ནི། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་བནི། སེམས་ལས་གུདན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་ཡིན་གསུངས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ་མར་སྣང་། 
ཞེས་དང་། མི་འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམསནི། གཙོ་བོའམ། མགོན་པོའམ། རྟེནནམ། རྒྱུ་འམ། ཐོག་མ་ེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བདོགས 


ྒྱན་སྱམ་ལྟ་བར་སྣངབདེ་དོན་དམཔ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་རྟོགསཔ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
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༄༅། །བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེན། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླན་མེད་པ་ 
ཡར་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕོ་གསུངས། ཤོ་གམ སེམས་ཏྟོགསན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུངས། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་དེ། །གངལ་སྲིད་དང་མྱངན་འདས་འཕྲོབ། ༈འདོད་པའི་ཞླབས་བུ་ཐུམས་ཅད་སྟེར་ 
བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིད། །ཡིད་གཙོ་ཡིདནི་མགྱོགས་པ་ 
སྟེ། ། །ནཏཏུཿནཾཐཱདཾཐཾ་ཡཾས། །སྨྲ་བའམ་ནི་བྱེད་པ་པོ། ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ལུང་ལས་འདི་ 


སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དགེ་སེམས་པལ་ཉེས་པ་མེད། །གསུངས། པད་དཀར་གྱིས་སེམས་གང་དགར་བོརནས། ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྒྲིལ། རང་ལུགས་འཛིན། 
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གཞན་ལུགས་དགག་འདོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ག་པ་གན་འདུག །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཚེར་མ་དར་བཏུམས། འཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་ཤེསནས་རང་སེམས་ཡན་པར་མི་ 
གཏོང་བ་ཞིག་ལ་ཉོན་མོངས་ཚོ་འངས་རོགས་གྱིས་བྱས་ཀྱང་། འཇམ་སི་མེ་མཛདནས་བཞུགས་པར་གདའ། ཆོས་བ་རྣམ་དག་དེ་ཁ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲའོ། །དཔེ་རན་མི་ 
གཅག་ཅི་ཐདར་བསད་པ་ལ་དྲག་གཏེན་བརམས་མཐོད་བས་སྙིངནབ་དུང་། ། བྱམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྐྱེ་ཡི་འདུག དེ་ཡུལ་དེའི་སྤྱོན་ག་ལ་ཡིན། རང་གིས་ 
དྲགའོ་གཉེན་ནོ་ སྐམ་དུ་བཟུང་བས་དེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་མོད། རང་གིས་དགྲའམ་གཉེན་དུ་མ་བཟུང་ན། དེ་དྲ་གའམ་གཉེན་དུཅི་ཞིག་གིས་འྲགོ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། དེ་དང་དེའི་མདངས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། 


།།སེམས་འདི་ཡང་དམིགས་པས་གང་བསྒྱརབསྒྱརདེ་ཀར་འཆར་བ་ཡིནནོ། །གསུངས། རྗེ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོས། ལུས་པོ་མིན་རྣམ་རྟོགན། །སྣང་བ་བདེ་ཆེན་འཆར་ནུས 
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༄༅། །ན། །བབ་ཀྱིས་བཙུགས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་དུས། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་ལ་ཡང་། །མ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཡང་ 
ཡང་འབྱུང་། །མུ་སྟེགསནག་པོ་སོར་དྲུག་གིས། །མཁའ་ལ་དངོས་པོར་བསྐོམས་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་མཁྲེགས་པར་མཐོང་བསན། །ལག་པ་གཡུགས་པས་སྒྲ་ཡང་ 
ཐོས། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །བསྐྱངས་པའི་མ་ཡང་དགྲ་རུ་གོ །གསུངས། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་རི་ཁར་སོང་བས། སྔོནན་རི་བོང་ཞིག་འོང་བ་རྐང་བརནས་ 
ཕྱིར་སོང་བ་མ་ཤེས། གསང་གནས་ནས་བྱེན་དུ་རི་བོང་ཞིག་འཛུལ་སོང་སྙམ་ནས་མའཛུལ་རུང་ལྟོ་བ་ན་བ་བྱུང་བས། གཅིག་གིས་དེ་ཤེསནས་རི་བོང་ཞིག་བཟུང་ནས་འོང་། 
ཕྱི་རྒྱབནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུངསནས་རི་བོང་བཏོན་པའི་ཚུལ་བྱས། རི་བོང་བཏངནས་འཐོན་སོང་ཞེས་བདེབ་བྱུང་། མི་གཅིག་གིས་བཟོ་པ་ཞིག་ལ་རྩེད་མོ་བྱས་ཁབ་སྦས་ 


ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁབ་གན་བྱས་པས་ཁ་རུ་བཟུང་བ་ལྟོ་བར་ཁབ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ནསན་བ་བྱུང་བས། སྦས་པ་བསྟན་ནསན་བ་སོས། སྤན་གཉིས་ལ་ཆུང་མ་གཅིག་ཡོད་པ། 


137 


སྤྲུན་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དུག་བླུད་ཅེས་སྐྱེ་དམན་ལ་བཤད་པས། སྐྱེ་དམན་གྱིས་ཆང་ཞིག་དུག་ཡིན་པའི་ཁུལ་བྱས། ཐབ་ཁར་བཞག་པ་སྤུན་ཆེ་བས་འཐུང་པ་ལ། བུད་མེད་ 
ཤཾ ཀྱིས་བརྫུན་བཏང་ནས། ཨཁ་མོ་ལས་ངན་མ་ཆང་འདི་སུས་བཏུངས་སྨྲས་པས། ཁོ་བོས་འཐུང་སྨྲས་པས། དེམོའི་སྤུན་ཆུང་བ་ལ་བླུད་སྙམ་དུག་བསྲེསནས་བཞག་པའི་ 
རཾ ཆང་ཡིན་སྨྲས་པས། ཁོ་བརྒྱལ་སོང་། དབུགས་ཡོད་ཀྱང་མཚན་གཅིགན་བ་བུང་། ཕྱི་ཉིན་དེ་མིན་སྨྲས་པས་དྲགས་སོང་། དེསན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ 
ཏཾ ལས། སེམས་ཀྱིས་བྱས། སེམས་སུ་སྣང་། སེམས་ཀྱིས་མྱངས་པ་ཡིན་པས། སིམས་འཆོབ་འདི་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་དམ་པ་གོངམས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
¿ ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏངན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཐད། །ཀུནནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགསན། །འཇིགས་པ་ 
ཾ ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུའོང་། །གསུངས། དཔེ་ཆོས་ལས། དཔེརན་གཏུན་པོའི་གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་མིའི་ལག་པས་གར་བསྒྱུར་ 
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ངི 


3:/925$ 9 


༄༅། ྱ་ །ཡིན་ཏེ། འཕངསན་འགྲོ་ལ། བཞགན་སྔོད་པ་ལྟརའོ་སྐོལ་གྱི་ལུས་ངག་གཏུན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ཡིནཔས་ལུས་ 
ཏཁཿཐཱཿཿཏ། བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་བསྲུང་བ་ལནན་ཉན་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་བྱ། །སེམས་འདི་བསྲུང་བར་མ་བྱསན། །བསླབ་པ་སྲུང་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ 
བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཤིང་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 


དག་སྤངས་ཤིང་བསྲུང་བནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུངས། སེམས་ཅནྱ་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་བཟང་ངན་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
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ཏཱཾ & ==>: 


ན་ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་ལྷའི་བདུད་རྩི། མི་ལ་ཆུ། དུད་འགྲོ་ལ་བཏུང་བ། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག །དམྱུལ་བ་ལ་མེ་མདགས་སུ་སྣང་གསུངས། མི་གཅིག་ལ་ཡང་བློའི་དབང་ 
གིས་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་ཆུང་མ། མཁན་སློབ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེསན་ད་ལྟ་འོ། སྐོལ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་ལ་མུན་པ། 
འོ་སྐོལ་ལ་མུན་པ། གཞན་ལ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་བ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་སྟེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ 
ནི་ལ་ལའི་མུན་པ། ལ་ལའི་མུན་པནི་ལ་ལའི་སྣང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ལས་སྣང་དག་པ་ལ་འདི་ག་འོག་མིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན། དེསན་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། སེམས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དག་སྣང་འདི་ཀ་ཡིན། དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་སྦྱངསན། འཁོར་བ་ 


ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལོག་པར་བལྟསན། འོག་མིན་གནས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས་སོ། །གང་ 
| 
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༄༅། །ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེསན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་ 
འཁྱམས། །གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ཁའི་ཕ་བོང་སྟོང་མི་སྟོང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སྟོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དཔེ་ཆོས་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལནི། དཔེརན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། སྱིནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཌང་དུ་བསྒྱུར། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་ཧི་ཤེས་ལྡར་གྒནས་བསྒྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཙན། དེ་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུརནས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། སྔགས་སོགས་གང་ལ་ཡང་སེམས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་བླ་མ་ཅིག་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། 


བླ་མ་ཐུགས་བྲེལ་ཏེ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཀྱོག་ནས་མ་རན་ཇ་བྱས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་མ་རན་ཛྭ་སྔགས་ཡིན། ལག་པ་ཕྱིར་ཀྱོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་སྙམ་ནས། མ་རན་ཛ་བྱས་ཀྱིན་ 
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 རིི་ི 
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ལག་པ་ཕྱིར་ཀྱོག་ཀྱོག་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེསན། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག བློ་ཐེ 
ཚོམ་བྲལ་བསཅི་བསམ་འགྲུབ། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དག་སྣང་ཡོད་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དག་སྣང་འདི་གལ་ཆེ། དེཁོན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོངན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
ཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདིནི་འགྱོད་ཚངས་ 
མཆོག་ཡིནནོ། །གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསངབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡིད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་གྱུར་ན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོན་པར་ 


བྱེད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གངྷཱ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རང་སར་སངས་སུ་ཆུག །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་དིང་ 
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། 


3 


༄༅། 


པ་ལས། འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྤངས་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ 
ྟེ།།མཐོངབམེད་པརམཐོངབཆོས་མཐོ་བའོ། །ཤེས་རབ་མིགགས་ཏྟ་པགང་མཐོང་བ། །དེའི་ངསྦརྱསམཐོངབཡིནཞསབྱ། །ཞེསདང་། རྗེམི་ལས། 
ངས་ཅེརྱ་གྱིས་བལྟས་པས་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །གསུངས། སེམས་ངོབོ་དེ་ལྟར་སྟོང་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་སིང་ངེར་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམསནི་རང་རིག་ཅིང་། །གདོདནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་ 


།རི་བརྒྱད་ཅུ་ལས། སོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་སྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ལྷདར་གཤེགས་ 
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དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟག་པ་དངོས་པོ་དང་ཆད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་མེད་པི་ནྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཌོ ལོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད། །ཤེས་པར་བྱ་མིན་མཐོང་བྱ་མིན། །གཟུགས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གང་མི་གནས། །རྣམ་པརའགྱུར་ 
£ མེད་དེ་རྟག་པ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་གམ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
¿། ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདི་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་དང་། མིའམ་ཅིའི་སྡོང་པོའི་མདོ་ལས། །ཞི་གནས་ནི་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་རིག་པར་བྱེད་ 
ˆ“ པའོ། །གསུངས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྗེན་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བའི་ངང་དེ་ལ་བཞགནས་ཆེད་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་རུངམ་ ཤྱ 


3 


༄༅། །ཡིཐས་པརྦཾ་བུཏགོས་ཏེ། གསང་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །མ་བསྒོམསཔས་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །སྒོམ་པཉིད་ཤྱང་རྟོག་པ་སྟེ། མི་སྒོམ་པཡང་རྟོག་པ་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་ 
ཾོ ཞེས་ན ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་འདོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 


༽.༽- ༨ 


པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འདས་པ་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་ལ་མི་སེམས། ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྤྲོས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོངནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ 
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༦ 


[9 ༦131; 


ཡཾ 


ཁོ་ 


དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུངས། རྣམ་རྟོག་གང་ལའང་ཅེར་ 
བལྟསན་སྟོང་གསལ་དུ་རྗེན་ལྷང་འཆར་ཏེ་བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཐིན་པ་ལ། །མོན་ 
སྲན་རྡེའུ་ཟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགསནས་སུ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ 


མ་ཡེངས་པ། །དེནིཏངངེའཛིནཞེས་བུ། །ཞེས་དང་། ལྷདར་གཤེགས་པ་ལས། ྣམ་པརཏོག་པ་སྣ་ཚགསཀྱི་དོན་ལ། ཡང་དག་པའི་དནཇི་ལབ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུནནས་སྒོའི་ལེའུའི་མདོལས། འདོད་ཆགས་སྟོང་པར་ཤེས་གྱུརན། །ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་ 
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༄༅། །གང་ཡང་མེད། །གསུངས། རྗེ་སྒམ་ཕོཔས། སེམས་ཉིད་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷནཅིགསྐྱས་པཆོས་སྐུའིའོད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ས་རཧུས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམས་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་ 
གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱ་བཏང་སྔོན་པོ་ཡོན་རྡོར་གྱིས། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དང་། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་རྒྱ་ཡན་མ་འདི་ཤེས་སོ། །ནང་དུ་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
ལྟོས་དང་། །སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མ་འདི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བས། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ། ཁ་ཡན་ཅི་བདེར་མི་སྐྱོང་བར། 
སྡུག་བཙིར་བྱས་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཀྱང་། སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་བསླུ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་གཙར་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་བཤིག་ཤེས་ཉུང་། 


ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་པས། ཡེ་སྒོམ་ལ་བློ་ཡིས་མ་བསྒོམས་པར་མཛོད་ལ། །རང་བབ་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་འཆོས་པར་ཞོག་དང་། །སྒོམ་འདོདན་སྒོམ་མིན་གྱི་སྣང་བ་ ཅི 
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འདུག་ག །སྒོམ་དུམ་བུ་རུ་མ་གཅོད་ཕྱལ་པ་རུ་ཞོག་དང། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ལ། ངནི་གཅིག་ཕུར་ཉམས་ 
ལེན་པའི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །དབེན་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། །འབྲོམ་གཅིག་པུར་འདུགན་སེམས་ལ་དཔྱོད། །ཇྡེ་བླ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོལན་ 
གསལ། །འབྲོམ་སེམས་མེད་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡིས་འཛིན། །རྗེ་འཛིན་པ་པོ་མེད་འཛིན་མི་འགྱུར། །འབྲོམ་སེམས་མེད་གང་ལ་སུ་ཡིས་སྨྲ། །ྗེ་སྨྲ་བ་པོ་མེད་ཆགས་སྡང་ 
ཅི། །འབྲོམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་འདྲར་ཟད། །རྗེ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གང་ཞིག་ལགས། །འབྲོམ་ཁོ་བོས་དོན་འདི་རྙེད་མ་གྱུར། །ྗེ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །འབྲོམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མི་གདའ་བ། །རྗེ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ་འདིནི་སྣང་མེད་སྣང་བ་ཡིན། །རྗེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མ་ལགས་ 
སམ། །འབྲོམ་སྣང་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་ལགས། །འབྲོམ་ཡུལ་ཉིད་དམིགས་སམ་སེམས་ཉིད་དམིགས། །རྗེ་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ 


148 


ཚེ 


༄༅། །དམིགས་པ་ཡིན། །འབྲོམ་སེམས་དེ་དཔྱོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྗེ་འདི་ཡི་དཔྱོད་ལུགས་དུས་ལ་བབས། །འབྲོམ་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་ 
སྟོན། །རྗེ་འདས་པ་འདི་རུ་བསྟན་མ་མཆིས། །འབྲོམའོན་མ་འོངས་རིག་པ་སྟོན། །རྗེ་མ་འོངས་འདི་རུ་འབྱུང་སྲིད་དམ། །འབྲོམ་འོན་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་སྟོན། །རྗེ་ 
འཛུག་གུ་གཏད་ས་མི་གདའ་བ། །འབྲོམ་དེ་འདྲ་འོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ྗེ་དེ་བས་ཁྱེད་ལ་འདྲི་བ་ཡིན། །འབྲོམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་རྡུགས། །ཞེས་དང་། 


རྗེ་ཡང་ཡང་བཙལཞིང་མ་རྙེད་ན། །འབྲོམ་རང་ལུགས་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེ་མ་རྙེད་པ་ལ་བཞག་ལགས་སམ། །འབྲོམ་ལྟོད་དེ་གློད་ན་དམ་པ་ཡིན། །རྗེ་གནད་ 


དོན་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་གང་། །འབྲོམ་རྒྱལ་དང་སྒྲོལ་མ་ང་ཉིད་ཡིན། །གསུངས། འབྲོམ་གྱི་ཞལནས། འོན་འཆིང་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས། ཇོ་བོའི་ཞལནས། བདག་ 


ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུ་ལ་དགོས་པ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཁོནས་ 
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རཆ་ 


༦ཏི༦8=£>&‰༦9=?9 


རྒྱུ་གན་རྙེད་གསུངས། འོན་བདག་འཛིན་འདི་གནས་པ་གངན་གནས་ཞུས་པས། ཆ་མེདཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་། གནས་བྱ་མེད་པའི་གནས་བྱེད་མི་ཤེས། ངོབོ་མེད་ 
པའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་མི་ཤེས་གསུངས། འོན་འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་མིའོང་ལ་ཐང་ཨ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལནས། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་ཟླ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་ 
གླང་ལ་སོགས་པའང་མི་མཐོང་ལ་ཐང་ཨ་གསུངས། ཇོ་བོ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནསཁོ་བོ་དེ་བཞེད་བདག་འཛིན།ཁོ་ཡོདནས་ཆགས་སྡང་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན། གཞོང་པྟོང་གི་ཕྱིར་དུ་ལུང་སྟོང་གི་ཁྱི་ཟུག །གཞི་མེད་ལ་རང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཁྲུལ། ཇོ་བོ་དཔེ་དེ་འདྲན་བདག་འཛིན་ཡེ་མེད་འདྲ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལནས། 


འདྲ་བ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་དངོས་ཡིན་མོད་གསུངས། འོན་ཆགས་སྔང་གི་རྩ་བ་དེ་བདག་འཛིན་དེ་རང་སེམས་ཡིནནམ་ཨང་ཞུས་པས། སེམས་དེའི་ཁ་དོག་གང་དུ་གདའ། 


ལེན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོན་དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་ཞིག་འདི་ཡིན་གསུང་བརཞུ་ཞུས་པས། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། བདག་འཇིན་སྒྲོ་བཏགས་ལ་འདི་ཡིན་བསྟན་ 
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༄༅། །དེ་ཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་ཞུས་པས། འོན་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གདའ་གསུངས། ཇོ་བོ་ཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་ཞུས་པས། འོན་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ། མིག་གིས་མཐོང་མ་མྱོང་ཙན། གཟུགས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཡངའབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ལ་ཞུས་པ། ངེད་བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་སྤང་། འབྲོམཉིན་གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཅམ་ཞིག་རྒྱ། ཇོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱུའོ། །འབྲོམ་ཆོས་དབྱིངས་ཅི་ཙམ་སྐྱེ། ཇོ་བོ་རྟོག་པས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མི་གདའོ། །འབྲོམ་དེ་ལ་བླམ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པའི་བཞེད་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན་འཚལ། འབྲོམ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚད་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་བ ར་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་སྔོང་དུམ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོངན་འདོད་པ་ཅན་ལ་མཁོ་བར་གདའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་བམ། འབྲོམ་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་ 


གསེར་འབྱུར་གྱི་རྩི་བྱ་བས། ལྕགས་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། གནད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་གནད་བསྟན་འཚལ། འབྲོམ་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་དགྲ་ངོས་ཟིན་འཚལ། 
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རྡོ་བོ་དགྲ་གང་ལགས། འབྲོམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་དེཇི་ལྟར་འཇོམས། འབྲོམ།ཁོ་འབུར་ཏེ་བྱུང་ཙན་འཇོམས་འཚལ། ཇོ་བོ་འཇོམས་ལུགས་ཅི་ལྟར་བགྱིད།། 


འབྲོམ་གཞི་གངན་འདུག །དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱད། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱད། འགྲོ་ས་དང་བྱུང་ས་བཙལ། དེ་དུས་ཁོ་མི་རྙེད། ཇོ་བོ་དེི་ 
ལགས། འབྲོམ་ཁོ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་མ་རྙེད་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་མ་རྙེདན་ཇི་ལྟར་བགྱི། འབྲོམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བ རབྱ་བུ་བ་ཡིན། བཙལནས་མ་རྙེདན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལ་གློད་ལ་ཞོག །ོ་བོ་ཡང་བྱུང་ན། འབྲོམ་ཡང་འབུརའཇོམས་གྱིས་གསུངས། འཇོྡཛསག་ཁྲམལ་ལ་སོགས་པའི་ནུམ་ཏོགགྱྱར 


འ=2.= 


བྱུང་ན། འཚོལ་ཐབས་བྱར་བམ་པ་བུས་པས་མི་རྙེད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འོང་། མ་རེད་པའི་དོན་རེད་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། དེ་ལླ་བ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔནས། 


རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །བྱུངན་དགའ་སྟེ་སྐུལ་འདེབས་བཟང་། །ཅི་ཕན་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས། །གནས་ལུགས་ཡོ་ལང་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ན། 
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༄༅། །འབྲོམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་ལ་ཡོད། འབྲོམ་ཁོ་བོས་ཀྱང་། ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ། །མི་དགོས་ 
དགུ་དགོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ། །འཕྲོས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་བཙལ་བ་ཡིས། །མ་རྙེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁོན་ཡིན་པར་གདའ། །གལ་ཏེ་ཡོདན་རྣམ་རྟོག་མང་ལུགས་ 
ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་མ་རྙེད་ཁྲིམས་ཡོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གསུང་གླེང་ཉམས་རེ་དགའ་གསུངས། ཡངའབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། 
དེ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་མེད་གསུངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བློ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཆ་དངོས་མེད། མའོངས་པའི་ཆ་ཡང་དངོས་ 


མེད། དྭ་ལཱ་ཡང་དངོས་མེད། དངོས་མེད་རང་སྟོང་། རང་སྟོང་དབུ་མ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཐེར། སེམསྨབ་མ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལྭ་ཐབས་ཟེར་ ཡེ 
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གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། ཀྱེམ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་འདྲ། །ཧ་ཅང་དཔྱདན་མི་གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཨ་སྐྱེ་མེད་རང་གིས་སྟོང་པས་ལན། །ཕཊ་དནི་རང་ 
གྲོལ་ལྷག་པར་ཞོག །གསུངས། ཇོ་བོས། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །ཡིན་མིན་མཚན་མར་སུ་ཞིག་འཛིན། །འཛིནན་འཛིན་པ་ཉིད་གང་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་ 
པ་གང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་། །མཐོང་བ་མེདན་མཐོང་བྱེད་བྲལ། །བྲལ་བ་ཤེསན་འབྲས་བུ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་ལྷུག་པརཞོག །ཞོག་ཅེས་ཐ་དད་གཅིག་པའི་ 
སྟོང་། །སྟོང་ལ་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་མེད། །གསུངས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཡིན། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་ 
པར། །རིག་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཞུགས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། སྐྱི་འཆི་མེད་པའི་ཆོས་ ངས་ལ། །རིག་པ་ 
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ལྷོད་དེ་གཞག་པར་བྱ། །གསུངས། སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །གཟུང་མེད་འཛིན་པ་མ་བྱེད་པར། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག །གཞག་བྱ་བྲལ་ན་ 


༄༅། །འབྲོམ་རྗེ་ཡིན། 2 ་ །གཉིས་མེད་ཤེས་ན་དབུ་མ་ཤེས། །ཞིསུཏྱ། སྟོང་པ་ཤེསན་འཛེ ཛིན་པ་འཇིག །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས། །བློ་འདས་བྱ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །གཟིགས་དང་འབྲོམ་རྗེ་ལྟར་མེད་ལ། །ལྟར་མེད་ཤེསན་ལྟ་བ་འཇིགས། །འཇིགས་མེད་ཤེསན་ 
དབུ་མ་ཡིན། །དབུ་མའི་ངང་དུ་བཞགན་ཟབ། །གསུངས། མཅག་ཉམངབ་ཡེ་ཤེས་ ཞལ་ནས ཡངགསན་ནང་ཡེ་ཤེས་མ་ཐའའགོའི་ཚོགས། །ལར་ཆོས་ཀྱི་ 


གནས་གྲུགས་ཡི་སྟོང་ལ། །ག་ཚུ་ཅེས་ས་འགསབ་ཅོད། །ཆོས་དོན་ཁྭ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། གཞི་སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་། །བློ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞག །ལམ་གནས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཐར་འགག་མེད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། ཏཐེམིཐདཉརནཔཡ་འ་ནག་བརཟུད། ད་གསུནནཝ་ཡང་སྲས་ 


འགྲོ་བའི་བཤེས། །དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་མཐུན་ 


{ཀེ ༨ 
1༡ . 


པའི་གཞན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐཉཐམས་ཅད་ལ་ིན་གཡོབའི་ནྡད་བ་ཏྲུཾསནུ་རབ་ཏེ་མིན་ཀྱང་དག་སྟང་ཕྲུང་རྟགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཇོམས་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལནྣས། གནཆེས་ཞུགས་གྲུང་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཁྲ། གཡཾ་ཐཉི་རདཱཿ་སྐྱེས་རྣརབ། །དེ་མིན་ཀྱང་དག་སྣང་སྦྱོང་པ་དང་། །དོན་མེད་པར་མི་སྨོད་དམ་བཅའ་ 
ཡིན། ཞད ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་ངོན་ཟབ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པའི་ཐབས་དམཔ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞནམ་སྤོད་ཀུན་ལ་ 
དུག་སྣང་སྤྱོངས། །གསུཏམ་པ་ལྟར་ཀུརལ་དད་གྲུས་དགསྟུ་བྱངངེ་ །༈ སྨྲས་པ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་འོད་ 
སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །གདུལ་བྱའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །བླ་མ་ཉི་མ་གཞོནནུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་བློ་ 


གྲོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁ། །ྱེ་བའི་ནང་གི་དབྱངས་སྙན་སྦྲང་རྩིའི་ཚོགས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་སྟེར། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ ཏེ 
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ལི 


༄༅། ཀརྨ །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཐབས་སུ་གོནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཉམས་སུམ་ལོན་ཀྱ ཀྱང་། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལྐ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཧ་གོནས། །གང་མོས་ 
ཆོས་རེ་ཉམས་སླུ་བངས་ཀྱང་ཆོག །དེང་སང་གཞན་གྱི་ གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཆོགས་ལ། །དག་སྣང་མི་བྱེད་དགག་པ་གཏོང་བ་བདུད། །ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་རྩོད་ཟེར་ 
རྩཝ །འཁྲུག་རྩོད་བྱས་ནས་བསྟནཔ་བཤིག་པ་མང་། ། །མཏྟསྐྱ་ཚུས་བསན་ཐདམས་ཅདའགལ་མེདཿགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །རྒྱལ་ 
བའཏགོངས་བཏམསུཅན་ནཐུཝ་མེན་ལོན། (ཆཿ་སཏཏེསྔམཐས་ཆད་རའ་འགྲག། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །བསམ་གྱིན་དད་གུས་དབྱར་གྱི་ 


མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །ཆོས་པ་གཞན་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ངེས་པར་མཛོང ད་ཅེས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དང་། །དག་ ཏྲེ 


ངཿ 


 ་ོ་ 


སྣང་དགོས་ཚུལ་གླུ་རུ་བླངས་པ་དེས། ། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགསནས། ། དུད་གུས་དྲུགསང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་སྨོན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྒོས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། དེའི་ནངནས་ལྟོ་གོས་བུད་མེད་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། འདྲི་མས་མ་སྔངས་པརཆོསྨ་ནམ་དག་ཞིག་གཏནནས་མི་འོང་། 


འདོད་ཡོན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ་དཀའ་ 


རམྟས་ཏུདྱ་ཐོཿ ་བཏངནས་ ་ཆོས་བྱེ བྱེད་དགོས་ཞེས་ད ་དཔེ་ 
བཞག་ལུང་དྲངས 2 ་པས་བསྒྲབསནས་ མ་གསུངས་པ་འདི་བདེན། འདོན ཡོན་མ་སྤངས ་བསྟེན་ བཞིན་དུ་ དུ་སངས་རྒྱས 'པའི་ཐབས་ གསས བླ་མེད་ཊ ཀྱི་ཆོས་ དང་། དེ 
ཉམས་སུ་ 'ལེན་ པའི གང་ཟག (འདོད་ ་ཡོན་ལ་ རོལ་བ 'རྣམས་ལ་དག ་སྣང་བཟང་པོ་ཞི ཞིག སྐྱེ་དཀའ ་བར་གདའ། འདི་མི བཏྙཏོ་གསང་སྔཱགས 'ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཿ དང་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་དམ་པ་ 
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༄༅། །བར་འདུག །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞིི་ཡོད་ཐེརན། དྭཉརྭ་བུང་རིགས་ཀྱིས་བྲུབས་ནསཐ་དུང་ཚེ་ 
འདོད་ཡོན། དྦོད་བའེ་གང་ཐུག་མཆོད་དམན་ུཆཁ་ཐྲཝས་ཙད་ལེ་ནགྲགཔ་གཏཏྲབཿང་བྱརཁ་ལྟུ་ཀྱདོ་ཡང་། འསཿར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇིབ་མོ་ཏནནྡ་ྔརྫས་ 


སུ་ལེནཔའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་མི་གོས་བཙམ་དུམ་ བདུ། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་ཡོན་ཏན་དུམ་སྐྱེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལཁ་བཏང་བྱས་ | 
པ་ཡིན་སྙམནས་འཁྲུལ་པར་མི་བུ་སྟེ། དྭལུར་གསུངས་བའི་དགོངས་གཞིནི། འཐོནབ་བདེ་བནུབཟུངནམ་འཁོར་བའི་རྒུ་འཐུའ་ཞིག་སྤུབ་བརྣམས་ཏྱིས་སྡུཀླ་བཛྔམ་དུ་ 


ེས་ 


མཐོནནསྲ་ ས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ སྐེས། འཐོཿབོཌནཔ་ལོག། སྦ་བ དང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གོ། ་འཕང་བཐོབ་ འདོད་ཀྱི་བོ་ཤུགས་ དྲག རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་དང་། 


འཁོར་བའི ་སྡུག ་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱུ ་བུམས་ ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོརཔ་འདྲི་ལེའ་འོངས། 
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ཅུ 


སྲིན་མོའི་གླིང་། ། དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ལྟུར་བལྟས་ཏེ། _ འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲུལ་མགོའི་ནོར་བུ། ྤུ་གྲི་ཁའི་སྦྲང་རྩི། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལྟར་མཐོང་ནས། 
མི་གཅང་བ་གཤང་གཅི་སྣེབས་ལུད་བཞིན་དོརནས་སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འེདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། ྒོས་སུ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་གསོ་ཕྱིར་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་བྱེད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རང་འགག་ལའགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཐག་ཡོངས་ལ་བརྙས་སྤོད་ཁྱད་གསོད་སོགས་མི་བྱེད་པར་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ། བསྟན་པའི་ 
གཞི་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་ལ་ཕན་པར་ 
དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན། གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་བསྟནའགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས། ། དེ་སྐད་གསུང་པའི་བླ་མ་དང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་ ཌེ 
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༄༅། །ཁ་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད། དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ཞིང་དེ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། །འོན་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། སྤྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཡང་བདེ་བའི་རང་བཞིན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ཤེས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད། 
དིའི་ནདནས་ལོ་གོས་ཐུད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འདྱུང་ཐའི་གནས་ཡིནཔས། ༩ འདོད་ཡོན་ལམ་བཏེན་པར་ཆོས་ནམ་དོགཅིག་མིའོང་བས། གསང་ཕུགས་ཐབ་ཁོ་ཏུམས་ 


༨༩༩༠ ༠ ༠ ༡༤ 


༼ སུ་ལེན་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ སོགས་ཆོས་མངདྡ་ནམས (ཀྱིས 'འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བཞིན་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ ཁ་པ བཉག་ཆུདཆ་རིགས་ཐཾས བསྒྲུབ་ཊ འོ 1 3 དེ་བདེནན། 
| སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དའདེ་ཏས་སུ་ལེན་བཞི་ ་གང་ཟག་ འདོད་ཡོན་སྤོང་ཅི་ཐུབ་; བྱེད་པ་ རྣམས་ལ་དག་ ལྣང་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེ་དཀའ་ ་བར་གདའ། འདི་མི་ བདེནན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ གྱི་ 


ཆོས ་དང་སྐྱེས་བུ་ ་དམ་པ་ཚེབློས་ ་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ དེ་སྐད་གསུངས ་པ་རྣམས་ལ་དག སྣང་སྐྱེ་དཀའ བར་འདུག །འདི་ལྟར་ 
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གསུངས་པལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་ཅི་ཡོད་ཟེརན། དྟ་ཏར་མཱང་རིགས་གྱིས་བསྒྲུབསནུས་གསུངས་ཚེ། འདོད་ཡོན་སྤོང་བའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་བར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་བ་བཏང་ཁ་བཏང་བས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ངེས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། དི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདོད་ཡོན་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏང་བྱས་པ་ཡིན་སྙམནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིནི། འཁོར་བ་བདེ་བར་བཟུང་འདོད་ 
ཡོན་བདེ་བའི་རྒྱུར་རློམས་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁ་ཡར་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་འདི་མ་དང་ 
ཆུང་མ་སོགས་སྐྱེ་དམན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྡང་བར་བྱམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐབས་མི་མཁས་པར་ཟས་གོས་ཡེ་མེད་པ་བྱས། ཆོས་ཕྱིར་ 


དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་བྱས་ལུས་ལ་ནད་འཇུག་གིས་བཅུག །རང་གིས་རང་ལག་ཉེས་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བའི་རྟེན་མི་བརླག་པར་གཅེས་པར་བསྐྱངསནས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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༣ ༠ ཀཱ པའི འི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་་ི་ གྱི་སྐྱོན གྱིས་མི་གོས་པའི་བླ་མ བླམ་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་ དངགས ཏགས ཏས ་ར། སུ་ཝིན ་པའི འི་ནུལ འབྱོར་བ '་སོགས་ 

འདོད་ཡོན སྤྱོད་ ་པ་ཡོངས་ལ་ཁ་མི་གཏོང་བར་མཆོད་ བསྟོད་བཀུ་ ་བཀར་བའི་ ་ཕྱིར་དཿ ང་། བསྟན རྨ ་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ་ཐེག་པའི་ ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ 
འདིར་ཡུན་རི རིང་གནས་ནས སེས 'ཕན་པ་ པ་དྲང་བདེ་བཞྱུཏྲ་འི ཕྱིར་སོགས་ལ བ་པས་ན 'གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུངས་པ་དེས་ ཀྱང་བསྟནའགྲོ་ལ ་ཕན་ 
ཐབ འབྱུང་ངེས ་པས། དྭེ་སྐད་གསུངས ་པའི་ ཟླབམ་ དང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཆོྲ ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་ཁ་མི་གཏོང་བརམ་ཟད། དད་གུས་ ་དག སྣང་སྦྱངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ 
ཤིངདེ་ཚུར་དར་ཤཏྱཿས་སུ་ལེན་པ་རརིགས་སོ། །འོན སྤྱིར་མདོན་ཤ ཆངས ཅདོདཔོད་བུད་ད། ཁྱད་པར་བུད་མེད་དུག ལྟར་སྤང་དགོས༔ ་ཞེས་ གསུངས་ བཏང། ། 
སྔགསན་ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་སྨན་ལྟར་བསྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཉིས། གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་རྒྱབ་འགལ་ཆེ་བསན། ཡཾ 


འེ 
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སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངསན་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་སྣང་། རང་ཉིད་གང་མོས་ཤིག་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་བླངས། གཅིག་དེ་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཚོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པར་འདུག་ཟེརན། འོ་དེ་ཆ་གཅིག་ན་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བློ་ 
དམན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཕར་ཞོག །གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཉམས་སིུ་བཞིན་མི་ལོན་པ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེནནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིནན་མདོ་སྔགས་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོངནས་མྒུར་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེསན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། མདོ་གཅིག་པུ་ཉམས་སུ་བླངསན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབན་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐུགས་མི་དགོས་པར་རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟགས་སུ། རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབམདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེན་གཅིག་ཡན་ཆད་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་གདམས་པར་ཤརནས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གཉིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། 
དེའི་ཆེ་བ་བཞི་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པརའཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 
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པའི་ཆེ་བ། ཉེས་ སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སྲུ་ 'འགྲོ་ྲ །བྲའྷ་རྔཾབྲཊྲཾསཾཞཾ ་བ་ ཞིབ་པ ་ཡིན། འགལན་ཆེ་བ་བཞི་གསུངས་པ དངཆདོ་ཚགས་ཀྱི་སམ རྣམས 'སྱེས བུ བུ་གཅིག་ 
གིས་ ཉམས་སུ་བླངས་ཕྱར་གསུངས་པ་ ཐ་ ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། ཏཾ དྲོ་ཐུགས་གཉིས་མི འགལ་བའི ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི ཞིག་ ཡིན། ` དང་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་ལྟུར་མཚནཉི་ ཐུ དང་ལྡན་བའི་བླ་མ་ ་དགེ བའི བཤ གཉེན བསམ མ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱིས། བསཾ དལ འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། འཆི་བ་མི རྟག་པ། ལས་ 
འབྲས། འཁོར་བའི་ ་ཉེས་ ་དམིགས། གྱམས་ 'སྙིང་༔ ྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ དང་བསྡུ་བཞི་སོ ཧོས '་ལམ ཐུན་ མོང་པའི རྒྱུད །སྦྱངས། ལ་ཐ ་མོང་པའི ད་ 
འབྱོངས ཐ་བ ཕྲགས ཀྱིསྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ཚེ། མདོའི་རིང་ལམ་དེ་གཅིག་པུ་ པུ་ལ་མི་ཞེན་པར། ལམ་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ ཀུན་གྱི་མཆོག ་སྲགས་ ཀྱི་ལམ་མནོར་ར ་བཞིན་ 


སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་གྱི་འཇུག སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས་དབང་དུས་སུཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུངསནས། ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་དངོས་སུ་མི་བསྟེན་པར་རྫས་ཙམ་བསྟེནནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ནས་འདོད་ཡོན་བསྟེནན་འདོད་སྲེད་སླར་ལངས་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་དུས་ལས་རྒྱ་མི་བསྟན་པར་ཡེ་ 
རྒྱ་མོས་པ་ཙམ་བྱས། ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་གཞན་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟེན། དེནས་རྟོགས་པ་ཆེར་སོངནས་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དྱུ་བས། ཚེ་འདིར་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་དུས། སྤྱིར་ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་ 
པར་མཚན་ལྡན་གྱི་ལས་རྒྱ་མ་བཙལནས་དབང་བསྐུང་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞག་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལོ་རེ་ཙམ་སོགསཅི་ཙམ་བསྟེན་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་གསང་སྔགསནས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གནང་བ་དགྱེས་བཞིན་བྱིན་པར་མ་ཟད། མདོ་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གནང་ 
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བ་ཡོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མདོ་འདུལ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱན་དགོས་པ་ཆེ་བས་མདོན་དགག་བྱ་བ་ལས་དགོས་པ་གཙོ་བས་དེ་འདམསན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པསན། དེ་ལྟ་བུའི 
གང་ཟག་ལ་འདུལ་བནས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱིས་གནང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་བྱས་གནང་བ་བྱིན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དུས་སོཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། དེ་ཤོར་བ་ལྟར་སྣང་ཅམ་ཡིན། དོན་གྱིས་མ་ཤོར་བརམ་ཟད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བ་མ་ 


གཏོགས། ཐམལ་གྱི་སྣང་བ་གཏནནས་མི་འཆར་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ལས་སུ་རུང་ནས་མར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཆོར་མི་སྲིད་པར་དབབ་བཟུང་ ངྱ 


༄༅། ལྗོག་འགྲེམས་བཞིནུས་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་པས། དེ་དུས་ལསྦྱར་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་ཐྲིག་ལེ་སྔར་བསམང་དུ་སོང་། དཔེར་ནྭ་རུལ་པ་ 
འོ་མས་བཀང་བ་ལྟར་སྐབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གངནས། སྐུའི་རྩ་ཞིག་ལ་གཏར་ཁ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིནན་ཡང་ཁྲག་གི་ཚབས་སུ་ 
ཁཱ བྱང་སེམས་འབབ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་སྣང། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་མ་ཐད་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་ 
' བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏངན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་མ་ཐད། སླར་སྔགས་ལ་ཞུགསནས་གོང་འཕེལ་དུ་དོན་གྱིས་བཏང་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ནས། ཁ་སང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་སློང་མཆོག །གསུངས་སྐད། དེསན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བསྟོད་པན། ལེ་ 
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ཛཿ 


༤ 


བརྒན་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པའི་བསྟོད་པན། ལྷ་དང་མི་མོ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་། །འཛཾག་པའི་དྲི་མ་མི་མངའ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གསུངས། དེང་སང་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ 
འགའ་རེས་ཀྱང་། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བརུན་མི་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེ་བ་དོན་གྱི་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་མི་ཤེས་པར། ཡར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་ཆད་ལ་ 
ཕོག་པའི་སྐུར་འདེབས་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། དགེ་སློང་ཐེར་ཚད་སྐྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཁོནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོལས། ཁྱིམན་གནས་ཤིང་། ཁ་སྤུ་མ་བྲེགས། ཆོས་གོས་ཀྱང་མ་གྱོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མ་མནོས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས། དེསན་སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ཐེར་ཞེས། རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་ 
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༄༅། གྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཆ མདོ་སྔགས་གཉིས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ གྱི་བསྟན་འཛིན་བླ་མཞང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིལུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲངསནས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིནཔ་ཀུན་ལ་མ་བཤད་ 
ཀྱང་ཤེས་སླ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མཐོབ་བར་དུ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། སྒོས་སུ སུ་ཕྱག་རྒྱམ་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡང་ཤ་ཆང་གཉིས་རྫས་ཙམ་མ་གཏོགས་བག་མེད་དུ་བསྙེན་མི་ཆོག་ཅེས་སྔགས་གཞུང་དུ་མནས་གསུངསན། དངོས་སུ་རིགས་མ་བསྟེན་ 
མི་ཆོག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ཞིབ་གཅོད་དགོས་པས་ད་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། སྔགས་ལ་ 
སྤྱོད་ཟེར་ནས་ནག་ཆང་བག་མེད་དུ་མ་བསྟེན། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ དང་ཇོ་བོ་ ཇོ་བོ་དི་པཱཾ་ཀ་ར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུག་སྟེ་དེ་འདྲ་རང་མཛད་སྒྲོས་མི་གདའ། ངཱ 


རླར 


༧ཆ་ 


ཨ$ཾཾ་་ཾི ཚ 


ཕྱི་འདུལ་བ་དང་ནང་གསང་སྔགས་པ་ཟེར་ཏེ། འདུལ་བ་དོན་དང་མཐུནན་གསང་སྔགས་དེཁའི་ནང་ན་བཞུགས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྤྱད་ 
ན། བོང་བུ་གཟིག་ལྤགས་བཀབ་ནས་ལོ་ཏོག་ཐོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད་པ་བཞིན་འོང་བས། རེ་ཞིག་ཡིད་སྨོན་དུ་གྱིས་ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ལ་འདུལ་བནས་གཏནནས་གནང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་མ་སླེབས་པར་རང་གར་སྤྱདན་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་། འདོད་ཡོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྟེནན་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཆེན་པོཊ ངནས་མྱུར་དུ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་དུས་སུ་བསྟེནན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ཏེ། སོགས་མ བཅོན་དོགཞད་སྐིས དདསྱ་སྲ་བོང་མབ་་་ 


སླེབས་དུས་ཡུམ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བཞིག་བསྟེནནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱསནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྐད། མཉམ་མེད་ 
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༄༅། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱ་གརན་བཞུགས་དུས་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོན་དུས། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ནས་གསུངས། རྗེ་རིནཔོ་ཆེས་ཀྱང་། འགའཞིག་གིས་བར་ 
དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་འདུག་སྟེ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་སྔགས་ཉམས་སུ་བཞེསནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་བྱས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཚེ་འདིར་བརྙེས་རུང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་སླསནས་བཞུགས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཡོད་ཚད་བཅད་ནས། མནོར་ཇི་བཞིན་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ 


མཁའ་སྤྱོད་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་རྣམས་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་མཐོངནས་སེར་སྣ་ཤོར་ 
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བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་གསུང་གསུང་ཞིག་སྔར་གཞན་གྱིས་མ་གསུངས་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་རྗེ་མི་ལ་བཞིན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་གསུངས། དེ་ཆ་གཅིགན་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བསྔགས་བརྗོད་བླན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། དེ་བདེན་ཤེས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་གསུངས། སྐྱོན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཐུང་འཇུག་གི་ མ་བརྙེསན་དཔལ་གསང་པའི་བདག་པོས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་སོ་སྐྱེས་ཞིག་ 
ལ་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བསྟནན་ཡང་། འཇམ་པའི་དབངསནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་མནི་ལས་རྒྱ་སྟེ། །ངེས་པར་ཁོན་བྱང་ཆུབ་པོ་ཅེས་གསུངས་པསན་ཆ་ 


གཅིགན་འདི་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །དགོས་པ་ཆེན་མདོ་ལྟརན་ཡང་། དཔེརན་གཞན་གྱི་སྲོག་འཚོ་བའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ £ 
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༄༅། །ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་མ་བཏང་བར་ལུས་འདིའི་སྟེངནས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་པའི་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་འབྱུངན། ལུས་སློང་མཁན་བྱང་ཀྱང་མི་སྟེར་བར་མ་ཐད་ལུསལ་གཅེས་སྤས་བྱས་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ལ། བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུས་གཞན་ 
ལ་གཏོང་དགོས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཐད་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མི་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་སྲོག་འཆོར་བའམ་བསྟན་འགྲོ་དཔག་མེད་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་བསལ་ནས་ 
འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཆེ་ན་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླང་མི་རེ་ཙམ་བསད་ཀྱང་། སྔོམ་པ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་སྣང་རུང། 


དོན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བརམ་ཟད་བསྐལ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། དཔེརན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་ ངེ 


ཨི$་ིཾཾེི 


པོའི་ཆོགས་རྫོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་མི་ཚངས་བ་སྤྱོད་མི་རུང་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ན་མི་ཚངས་བ་ཞིག་གཞན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་གསུངས། དཔེརན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྤྱད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་གིས་ཆང་རྩྭ་མཆོག་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་འཐུང་མི་རུང་བའི་བཅས་པ་གནང་ཡང་། ནད་ཀྱིས་བཏབནས་འཆི་ལ་ཕྱོགས་པ་སླར་གསོ་བའི་ 
སྨན་དུ་འགྲོན། ཆང་ཇི་ཙམ་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་ཙམ་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བསྟེན་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་ཡོད། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་དུས་དྲནན་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གནང་བ་ཞུས་པ་ཡིན། གནང་བ་མེདན་གནང་བཞུ་དོན་མེད། 


དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནང་བཀག་གི་མཚམས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་པ་གཅེས། དེ་རྣམས་དགེ་སློངརྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཚུལ་ ལ་ཡིན་གྱི། དགེ གེ་སློང་གི་རྟེ རྟེན་མ་ ཡིན་པ 'རང་དགར་སྣ འགའ བཟུང་བའི་ དགེ བསྙེནནམ། ཁྱིམ་པའི ར་ ཡིནཱན་འདོད་ ་ཡོན་ ་དང་ལས་ 
རྒྱ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྙེནརྒྱུ་ཡོད ། བསྟེནན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཕྱིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བཟུང། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེནདུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་བསྟེན་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །མདོརན་མདོ་ལྔགས་ཀྱི་གནུང་བྒྱ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་གནང་བཀག་སི་འདྲ་བ་རྒྱབ་འགལ་ལྟབུ་མང་ཐས། དྷེ་རྣམས་གང་ཟག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
དབང་པོ ་གང་ལ་ ་དགོངསནས་ ་གསུངས། དྲང་དོན་ ངེས་ ཧོན ་གབ་སྦས་ ས་དཀུགས་པ་སོགས་གང་དགོས་པའི་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ གྲསསཚམས་དྲའི དམིགས་བསལ ྲ་ 
མིནྐ་སྐགས་ བར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདནས འབྲུལ་ ་མེད་ངེས་པ་ པ་རྙེད་ན། མདོ་ སྔགས་ཀྱི ྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མི། འཁལ་བཏུམ་ དུ་མ་ཐད་ ་གཅིག་ གྲོགས་སུ་བ །ཅེག 'འགྲོ་༢ སྭེ། 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ 
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(ཏཱ 9282): )99. 


བཞིར་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཡིནཞེས། ཇོ་བོ་རྗེའི་བསྔགས་བརྗོད་དུ་མཛད་པར་གདའ། འོན་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲུག་པ་ཀུནལེགས་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེས་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔར་བཞེས་པ་ཡར་ཕུལ་ཆས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེརན། 
དེ་བཙུན་པའི་ཚུལ་བཟུངནས་སྔགས་ཀྱིནང་ལྟར་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤཆང་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་ན། སྤྱིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགསནས་དེ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིརད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོམ་པ་བཏང་སྐྱ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་དགོས་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཐུབ་གང་ 
ནས་མ་བཤད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས། དེ་ 


བདེན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སོ་ཐར་ཕུལ་དགོསན་ཐོག་མར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརརློམས་པ་འགའ་རེས་འདུལ་བརྒྱན་དུ་མ་སོང་ཁུར་དུ་སོང་སོ་ཐར་མེ་། 
ལྐེན གལ་ཏེ་སྔརབླངས་པ་ཡིནན་ཕྱིས་བསླབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་ཡར་འབུལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་མང་། འདུལ་བ་མཁན་དུ་རློམས་པ་འགའ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྲོག་སུ་འགྲོ་བ་ཕར་ 
ཞོག །དྲག་རུ་སོང་ནས་ངའི་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཞེསཆོས་སྐད་མི་འདྲ་བ་མང་ཕོ་བྱས། ཆཾ་སཛཿུས་ཆོང་ལ་ཏཿ སཾ་རཀྲཝབས་ཧསྔ་འྲ་ཤི་ཛྡན་པ་ཞཆོར་ 
གི་འཇུག་པ་སྙིགས་དུས་འདིར་མང་བས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲའི་དཀའ་གནས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས། རོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཡི་གེན་གཅིག་གི་དོན་ཡན་ཆད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་། 
རང་ཉིད་ལེ་ལོ་ཆེ། གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་མིནུས་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་ 
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ཉམས་སུ་བླང་། གཞན་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟནནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འབྲུག་པ་ 
ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་ 
སྤྱོད། རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོངས་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་ 
བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །ཚེ་གཅིགའོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས། རང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། རང་གིས་མ་ལོན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 


བྱསནས་མི་སྤང་བར། ནམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་རྒྱུར་ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང། སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་དགོས་ཞེས་ལམ་རིམ་སོགསནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
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༨༽.༨-༢༨༡ 


༄༅། །གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེརན་དུག་གི་ལྟོ་ཡོང་བ་རྨ་བྱ་མ་གཏོགས་ཁུ་ཏ་སོགས་བྱ་གཞན་གྱིས་མི་འོང་བས། དུག་སྤང་སནས་གཞན་ཟོསན་ 
ལུས་ལ་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེརནས་སངས་རྒྱས་བའི་གང་ཐག་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ཟག་དམན་པ་དམངས་མང་གི་དཀའ་བས་འདོད་ཡོན་སྤངསནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་བཟང་མདོ་འདུལ་བ་ལྟར་བྱསན་རིམ་གྱིས་ 


རུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐྲོབ་པས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྔགས་མི་གསུང་བར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་དར་དགོས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་འགའ་རེས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གང་མངའ་དེ་གསུངས་དགོས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཁོངལ་ 


ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པར་ལོངས་སྤྱད་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱབ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤངསནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
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ན་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་གང་དར་དགོས། འདེམས་ཐོངས་གསུངས་ཚེ། ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས། ག་རེ་འདོད་ཡོན་བསྟེནནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་དརན་ལེགས་ལེགས་ཏེ། འོ་སྐོལ་བོད་འདི་ཉོན་མོངས་རགས་འདོད་སྲེད་ཆེ། བྱེད་ལས་མང་ཆོས་དེ་འདྲ་ཞིག་དར་གི་བཅུགན་ལས་ཅན་དབང་རབ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཁེ་ཆེ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིའི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་། ལས་ངན་པ་བསགས་སངས་མི་ 
རྒྱ་བར་མ་ཟད་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཆེ་བར་འདུག །དེ་བས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་རང་དར་གི་བཅུགན་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཕན་ཆེ་ཞིང་ཉེན་ཆུང་ 
སྙམནས། དེ་ལུགས་ལྟར་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
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ཚོ 


ཛཾ 


ཡོངས་ལ་མདོ་འདུལ་བའི་ཆོས་གཙོ་བོར་བཏོནནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་རེའི་ངག་ལསགོ །དེ་ཆ་གཅིགན་གང་ཟག་སྤྱི་ལ་གསུང་གིས་མ་བཅུག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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༄༅། །བར་གདའ། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་རེས་སྔགས་ཉམས་སུ་བཞེས། གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་སེར་ཁྱིམ་དུ་ 
སོངནས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེས་གསང་སྔགས་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་དར་དུ་འཇུག་རྒྱ་ཡིནན། ད་ཙམ་དགོན་པ་འདི་ཀུན་གང་འདྲ་ 
ཞིག་གིས་སོང་ཡོད་དམ་མི་ཤེས། དེས་ནའབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོནན།ེ་ཆེ་ཡང་། མ་ལོནན་ཉེན་ཡང་ཆེ་བ། གང་ཟག་སྤྱི་ལ་ཕན་ཆུང་ 


༡ བའི་གསང་སྔགས་སྒེག་མོའི་ཤ་གཟུགས་འདྲ་བ་དེ་སྦེད་ན་སྦེད་དཀའ། གསངན་གསང་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཀའི་ཅི་བྱ། ཁོ་བོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐང་མ་བརྡལནས། ཁ་རེག་ཁ་ 


སྣུམ། ལག་རེག་ལག་སྣུམ། ཁེ་རི་རབ་ཙམ། ཉེན་མགོ་བོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་འདི་འདམས་གསུངས་སྐད། དཔེརན་རི་རེ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྩུབ་འཕྲང་དོག་པ་ལ་ 


གཟར་པ་མི་བདེ་མོ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགྲོ་དཀའ་བ། ལམ་ཐག་ཉེ་རུང་། རྐང་ལག་མི་བདེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཅུང་ཟད་ཐག་རིང་རུང་ལམ་ཆེན་བདེ་ས་ཞིག་ 
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ཏི (2 2==.81ི 4289. 


ཡོདན་དྱེ་གྱེན་དུ་དལ་པོར་སོང་ན་བཟང་བ་ལྟར། ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཀ་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་གང་ཟག་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོན་དཀའ་བས། 
དེ་བས་ལམ་ཐག་རིང་རུང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མདོ་འདུལ་བ་ལ་ཞུགསན་ལེགས། འདིནི་སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། ད་ལྟར་བྱོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། མའོངས་འབྱོན་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་གང་ 
བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །གསུངས། དེསན་འདོད་ཡོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྒྱས་པ་གྲངས་ 
མང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བརྣམས་ལ་ཁ་གཏོང་མི་རུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ན་བསྟན་པའི་ 


པི གཞི་མ་ནུབ་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ཡང་ནུབ་འགྲོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལ་ཁ་མི་གཏོང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །བླངས 123 ་སྤེལ ་ ཏེ། ཅའི ཕྱིརཞེན། ཐེག ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ ་བྱ་བུང་ཆུབ སེམས 'ཡིན་ པས ་རང་གི་ངེ ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
ཆེ་ ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་གང་ཟག ་མང་པོ་ལ་ འིར ཐོགས། བསཿ ་པའི་ ་གཞི མ་འཇིག །རྟེན་ཁམས་འ འདིར་ཡུན་ རིང་དུ་གནསནས (འགྲོ་བ་ ནག ཏུ་མེད་པ ་ལ ོས་ །འབྱུང་ 
བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཿ་ཛཱགས སྒྲུབ་ ་པའི་ རྟེན། ཁམས་ པས་དྲུག ལྡན་གྱི་ལུས་ས ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ ལ 'འདོད་ ཡོན་ལྔའི་ཆུ་ལུད་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་སཿ བོན་བཏབ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས ཀྱི་དྲོད་གཤེར་གྱིས བསྐྱངསན། ཟུང་འཇུག རྡོ་ར རྗེ་འཆང་གི སྐུལོ་ཏོ ཏོག་ལྟ་བུ བུམྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་མ་བཀྲམན་སྟོན་ཐོག་། ལེགས་པོ་ཞིག་མི་འོ འོང་བ་ 
ལྟར། སྔགས་ ཉཉ་མུ་ལེཿ་ཧའ རྣལ་འབྱོར་པ་ 'འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཆོག་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་ ཆ་ཏན་ཐརཿཿུཿཿཾ་རུཉིས་རྒུད་དུ་མནས་ གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བོ་ཇྷིས ་གསང་ཕཱགས་ གཞུང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཙུན་མོས་ ་བསྐོར་ཀྱང་ཚེ་ གཅིག་ལུ: ་ལས་ ་གཅིག་ ལྭ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་ 'རྒྱས། ཧཾ 
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དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་རོལ་བཞིན་སངས་རྒྱས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། རྒྱ་གར་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྔོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབང་ཡོན་འབུལ་དུས་སྣོད་སྟོང་པར་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་ 
ཕྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུས་ལོ་དུ་མར་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པ་བྱུང་ཀྱང་། སྲིང་མོ་དང་མཛེས་སེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་དྲངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ། 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་བྱས་པ་དྲིན་གཟོའི་མགུར་གསུངས། གསང་སྔགས་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་འགྲུབ་ཅེས་ལྷོ་བྲག་མར་པས་སྔར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ལྷག་པར་འདྲོངས་གསུངས། དཔེརན་རྐང་བདེ་ལག་བདེ་མི་གཞོན་རྣམས་རི་རྩེ་ཞིག་ལ་ལ་མ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིགནས་སོངན་མུར་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ཀྱང། མི་ཕྱུགས་རྐང་ཆག་ 


ཤེད་ངན་ལོ་ལོན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལམ་ཐག་ཉེ་བནས་སོངན་ལམ་རྩུབ། འཕྲང་དོག །ལ་ཆེ་བས་ཆད་ལུས་འགྱེལནས་འཆི་བ་ཤེས་ནས་རི་བོ་ས་ལམ་ཐག་རིང་ཡང་བདེ་བའི་ ངི 


༄༅། །ལམ་ཆེན་ཞིག་ལ་བདེ་མི་བདེེ་ཐམས་ཅད་དེདནས་སོང་ན། ཡུན་རིང་སོང་ནས་རྐང་བདེ་ལག་བདེ་ཤེད་ཅན་གཞོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རི་རྩེར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགསན་རྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་མང་པོ་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ 
ལོ ཉམས་སུ་མི་ལོན་པར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེས་ལམ་ཐག་རིང་ཡང་། གང་ཟག་སྤྱི་ལ་མདོ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཡུན་རིང་སོང་ 
རྨ ནས་གང་ཐག་དབང་བོ་ཡང་རབ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་དགོངསནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་ལྔ་རྗེ་ལ། ལར་བོད་ཀྱི་སྙིང་དུ་འདྲེ་ཞུགས་པས། ཨ་ཏི་ཤ་གསང་སྔགས་འཆད་དུ་མ་བཅུག་པས་མི་མང་པཕོ་འཕུངས་གསུངས། དེསན་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ 
བཞིན་དུ་འཚང་རྒ་བྲ་གངས་མེད་པ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་དུག་ལྟར་སྤོང་དགོས་པའི་ངེས་མེད། ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ 
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གཏོང་མི་རུང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ནུབ་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནུབ་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། མདོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
བཟང་འདི་ལ་ཁ་མི་གཏོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། གཞན་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམསལ་སྤེལ་ཡང་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། རང་ 
ཉིད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་གཞན་གང་ཟག་རབ་ལ་ཕན་ཐོགས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནསནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྟ་མོ་སོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའཞིག་ཏུ་མོས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བ སོགས་ཀྱི་དུས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་བསྙིམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཐེར་ 


འཕྲོས་མནར་མེད་སོགས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངསནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །གཞལ་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། 
དེང་སང་བླ་མ་འགའ་རེས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་ཐེར། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་བལྟས། རང་གི་བདེ་བ་དང་དུས་ 
ཱེ གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་འོད་ཐེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཕར་བཏང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དུད་པ་ནག་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བླངས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་འདི། དཔེརན་དབུལ་པོ་རྩལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་སྤྲང་ཐས་མི་ལྟོགས་མང་པོ་ལ་ཕར་ 
བྱིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་ལྕི་བ་གང་ཡོད་པ་ཚུར་བླངས་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་སྤུངསན་ལོོ་ཕྱིར་སྤྲང་དུ་ཡང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་ཆུང་ཞིང་། 
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རང་ལ་ནད་སོགས་བྱུངནས་གནོད་ཆེ་བས་ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ངན་པ་འདི་འདྲ་ལམ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ཐབས་མཁས་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་བྱེད་གཏན་ 
ནས་མི་རུང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ལ་རག་ལས་གསུངས། སྒོས་སུ་སྔགས་མོས་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ངན་པ་བྱསན། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་དེའི་སྟེང་དུནད་སྣ་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་། ནད་བྱུངན་མི་བཟོད་པར་སྔར་དེ་འདྲ་བྱས་པའི་མ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་ནུས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་ 
འགལ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ངན་པ་རྣམས་དུག་ལྟར་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་མེད། དེས་ན་ 
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༄༅། །རང་གཞན་ལ་ ཕན་རཱ་ཆེན་ཐོགས་ པའི་ དང་གས་གང་ཐོག་ཐང་ བཟམས་ཅདྱབ་དགོས་ ཟེརན། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནས་ 
བཟུང་ད་ལྟའི སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས བདག ་བས་ ཐྲ གཅེས་༔ ཀྱི་བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས ༢ དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་། ཐེག་པ་ཆེན་ མགསའ་ཅུགས སྭ་ཀི་རྣལ་ 
འབྱོར་བས [ཀྱང་བདག་གཞན་ བདྡེསུག་ །བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་༔ པགས་པ 'ལམ་ པ་གྱི་ཐོག་མཐའ ་མཐུན་མཚམས་སུ སུ་བསྙེནན། ལམ་ལ ལ་སད་ཏཾ པོ པོ་འབྱུང་ 
ཞེས་ ལན གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ པ་འདྱི་ཁོད་ཀྱི་ལམ བྱི་བརཆད་ཡི ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོབ་པའི་ འི་རྒྱ་ཡིན་ པས་དུག་ལྟར་སྤོང་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ རང་ཉིད་གཅེས ་པར་ 
འཛིན་ པཿ དམནནས་ཡར་མ། འབགས་པའི་ ་གཏམ། ཐེག ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ ་བ་བྱམས་སྙི སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མེ ་མེད་པའི་ འི་རང་མཆང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 


༢7-༽-.5.-¬༽ ཨང་དང 


པོའི རྣལ 'འབྱོར་པ་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེངནས་བཞག་པ་ཡིན། ཐེམ ་མེདན་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོར་མིའགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་བོན་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དང་འདྲ་ 
གསུངས། དཔེརན་ས་བོན་མེད་པར་སོནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མི་འོང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། རྒྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་དུས། ཅི་ལྟར་བྱསན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའམ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པན། ལྷ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་ཕུལནས་མུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལྷ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། གནྡྷོ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ནམ་མཁའ་ན་བུད་མེད་རྒན་མ་ཞིག་ལ་གཞོན་མ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ 
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སྤེལནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དེ་ཁྱོད་མ་གཏོགས་སུས་མི་བཟང་ཟེར། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བླངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། དངོས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བླངསནས་སྦྱངས་བའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད། དེ་ལྟར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅེས་འཛིན་བུས་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེནཔ་ཕར་ཞོག །ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེན་མནུས་པས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་ཡང་སངས་རྒྱས་འདོདན་དེ་ལྟར་བྱ་ 


དགོས། གཅེས་འཛིན་འདོདན་ཅི་ཤེས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་ 


༄༅། །ལྔར་ལྟར་གསུངས་ཚེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་སོགས་བསྟེནནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པབླངསནས་ཉམས་སུ་བཞེས། གཞན་ལ་ 
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བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུངས་སྣང་། འོ་ནཁོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་དོགས་ 
མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དོན་དམྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། 
ཁོ་བོ་ཚོ་ལ་དེ་ཀས་ཆོག་ཟེརན། འོན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ། ་གཅིག་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མཉནཔ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སོགས་མཐའ་ཡས་ལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་དགོས། ཆོགས་གཉིས་གསོག་པ་ཡང་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་སློབ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་བསྐྱེདན་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཡང་འཇུག་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིནན་དངོས་སུ་མི་འཇུག་རུང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་དེ་ཡ་མཚན། བདག་ 


194 


®= 


༄༅། །གཞན་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབ་མི་ཐུབ་པ་དེ་བདག་འཛིན་ཆེ་བས་ལན། བདག་འཛིན་ཆེ་ན་ཁོད་ཀྱི་དོན་དམྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་སོངམ་སོང་གི་ཧ་གོ་ཡོང་། བུམས་སྟིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་བོ་སྦྱོང་དགོསན། འདི་ལྷ་བོ་སྦྱོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། 
གང་སྣང་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་གི་སེམས་ རྣམ་རོལ་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ། ནང་སེམས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྙོང་གསལ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མེད་པནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལྟར་ཁྱབ་གདལ་ 
ཟངས་ཐལ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་འཛིན་བཟང་ངན་དགའ་སྡུག་བླང་དོར་རེ་དོགས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
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པ་དང་གཏན་བལ་བྱས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ལེན་འདི་ལ་འབདན་ལེགས་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས། 
བདག་འཛིན་མ་ཐུལན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བཞིག་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གངནས་མ་གསུངས། དེསན་གསང་སྔགས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བསྒོམས་ནས་བདག་ 
འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་དགོས་སྙམ། དེ་འདུལ་དགོསན་བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གཏོང་ལེན་འདི་གདམས་པ་ 
ཟབ་པས། འདི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྤོང་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་ 


གཟོ་དགོས་ཚུལ་བསམ། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་ནས་བསླང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་མཛེ་ནད་སྐེམ་དང་། དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་རྨ་འབྲས་སོགས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གཟའ་གདོང་ཐུག །ཀླུ་གདོལ་པ། 
རྒྱལ་པོ་སྨྱོ་འབོག །བཙན་གཟེརནད་གཏོང་བ་སོགས་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། 
ཉེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་གཞན་གྱིས་བསགས་ཚད། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིསཔ་རྣག་ཁྲག་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་དུད་པ་ནགཔོ་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་ལྕོང་འོད་ 
ཟེར་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམསནནད་པ་སོགས་ ག་བསྔལ་ཅན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་བདེ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་། དགའ་བའི་ 


ལུས་ཀྱི་གར་དང་ངག་གི་གཏམ་སྨྲས་པར་བསམ། རང་གི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅས། གདོན་གྱི་ག བཏིང་། ནད་རྣམས་ཤ་རུས་ལཐིམ། གདོན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཉལ། 
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ལུས་སྐྲངས་རྩ་འཕར། རུས་པ་གཟེར་བ་སོགས་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རངནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐར་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཤོར་སོང་སྙམ་པ་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་བྱད་མི་རུང་ཆོས་རྣམས་འདུན་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ལྟརམ་བྱེད། བྱསན་རང་གི་ཐོག་ཏུ་མཛེནད་ལ་སོགས་ནད་དན་པ་རེ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་སྙམ་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འོང་བས། དེའི་དུས་སུ་འོ་ལགས་སོ་ད་བཟང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་དགྲ་དེ་ལག་ཏུ་ཆུད་བྱུང་སྙམ་དུཁོ་རྐུན་མ་བཞིན་ངོས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ལ། འོ་ངའམ་བདག་ཅེས་ 
མིང་གཉིས་ཡོད་པ་དོན་གྱི་གཅིག་པ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིནན། ཁྱོད་ལ་གནོད་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གོནཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས། ཡོདན་ལུས་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས། ཡངན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་ཚུལ་ཞིག་གཏནནས་མེད་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད། ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་བྱས་ཡོདན། ལུས་ཡན་ 
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རརིསིའཤས་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་བསལ་ནས། ང་ཟེར་བཞིག་ 
ཤུལ་ན་ཨེ་ཡོད་ལྟོས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན། ང་ཞེས་པའམ་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་ཨེྲེ་གྲུབ་ 
བལྟས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་རྙེད་ཚེ། ཡང་ལུས་ཟེར་བྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིནན་ལུས་ཁྱོད་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་སྔར་ 
ལྟར་དཔྱད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཟེར་བྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིནན། སེམས་ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དཔྱད། 


།དང་ངའི་སེམས་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་ཡང་འགལ། ང་ཟེར་བ་འདི་ལུས་སེམས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད།་ 


འོན་ཡངནད་དང་གདོན་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཚུར་སྟེང་དུ་འོངས་པ་ཡིནན་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་དཔྱདནས་མ་རྙེད་ཚེ། འོ་ང་བདག་ 
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ལུས་སེམས་ནད་གདོན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་བ་དམག་གི་དཔེ་བཞིན། རྒྱ་རྐྱེན་ཏྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་འདུག །ང་སྔོན་ཆད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོངནས་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། གཞན་ཡལ་བར་དོར། 
རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མི་འདུག །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་སུ་ 
ཞིག་འཛིན། གཟུང་བ་དོན་མི་འདུག །དནི་བདག་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅདབློས་བཏང་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པནས་བདག་གཞན་ 
བདེ་སྡུག་བརྗེ་དགོས་སྙམ་དུ་རང་བདེ་ཕར་གཏང་། གཞན་སྡུག་ཚུར་བླང། ལྷག་པར་གཞན་གྱིནད་མ་རུངས་པ་འཇིག་རྟེནཁམསན་ཡོད་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ། རྣབས་ 


གང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བླངས། ཡང་ང་བདག་ལུས་སེམས་ནད་གདོན་སོགས་ལ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས། རང་བཞིན་གྱིས་ཨེ་ ཌྷུ 
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༄༅། །གྲུབ་བལྟས་མ་གྲུབ་ཚེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་བྱསན། བདག་འཛིན་བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལནས། བདག་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགསནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་མ་ཟད། དངོས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ 
ན་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་ནུས། དེལ་བའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་བདག་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི 
གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས༔ ད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསོདནམས་ལ་ 
གཟུགས་ཤིག་ཡོད་རྒྱུ་ཡིནནནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མི་ཤོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོདནམས་གང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེནི་དེ་བས་ཆེ་བར་འགྱུར། །གསུངས། སངས་རྒྱསནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཐུ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ བླུ 
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པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་; ར་དུ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཤེས་ནས་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་འདི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ། སངསྦ་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
ལམ། གཞན་ཡོངས་ལ་མྭ་གགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིནཔས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འདུན་པ་ལ་རག་ལས། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་གསུངས་པ་དེ། ལས་དགེ་བ་བསགསནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་གང་འདོད་ལ་འདུན་པ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབན་ 
འགྲུབ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལས་སྡིག་པ་བྱས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོདནས་འདུན་པ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
ཡང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རང་གིས་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་མ་བསགསན། དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གྱི་འདུན་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱས་ 


རུང་། བྱས་ཀྱིན་སྙེང་དུ་བདེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་རུང་ནད་གདོན་སོགས་གཏནནས་འབྱུང་མི་སྲིད་སྟེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་བླང་རི་ཐང་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེབ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །ཆབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས། དེ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མ་ 
བྱུང་བར་ཡར་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ང་ལ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་མི་འགྲུབ་པར་གདའ་གསུངས་ཚེ། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་སྙམ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ད་དེ་རུ་མི་སྐྱེ་བར་གདའ། དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་ 
གསུངས་སྐད། འོ་ན་གཏོང་ལེན་བུས་སྟེང་དུ་མི་འོངན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ག་ལ་ཐོགས། དེ་ཡིན་ན་སྟེང་དུ་མི་འོང་བཤེསནས་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་བཟང་རྫུན་གྱིས་མགོ་ 
གཡོགས་ཤིགྱ་བུས་པ་རེད། དགོས་པ་མི་འདུག་ཐེརན། དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལན་ཅིག་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་ཅིང་བདག་འཛིན་ཐུལ། བདག་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་མྨུར་དུ་སངས་རྒྱསནས། ཕུགས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་ 
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པས་དོན་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་འགའ་རེས་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བླང་གསུངས་པ་རྫུན་ནམ་ཟེརན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་སྦྱངས་ནས། འཕྲལ་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་སྟེང་དུ་ལོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟངཔོ་རེ་གཉིས་ཡོད་སྲིད། དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་བྱས་སྟེང་དུ་ལོནན་སྐལ་བ་བཟང་། འདོད་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས་མི་དགའ་ 
རྒྱུཅི་ཡོད་རང་གི་བྱེད་ཉེས་མི་དགེ་བབྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བནི་མིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནད་ 
སེལ་ཕྱིར་དམིགསནས་གཏོང་ལེན་བྱས་ཚུར་ལོན་པ་བྱུངན། དེ་གཅིག་པུའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡསན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བསལནས། བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགསནས་སྟེང་དུ་ནད་སོགས་མེ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེའི་བསོད་ནམསནམ་མཁར་མི་ཤོང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
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× ༠ ། །མཆོག་ ་དེཁ ཨིནཔས། འཚི ་མ ཌི་སྐོགས། འབག་ འབུག བཏོནོཔ་ དང་། ¡རླུང་བཟུང་ཐང་ཟིངབྱེད་པ་སོའ ཡ་པ ཐུགས་ དམ ྱི་མཆོག་ཡ ཡན་པར་ 


མ་སེམ༔ ས། སྔོན་གྱི གྱི བཀའ གདམས་བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱིས སྐྱེན ལྒུ བྱུངན་ དགུལ ་ཕོས་ཡིད ཧུ ་བཞིན་ནོར་བུ་ རྙེད་པའམ། མི་ ཟད་པའི་ བཏརཧཱཛཿཐྱཏཱཐུ ་བཞིན་ རྐངུ་ 
ཟླངས། མ་ ་གྱར་སེམས ཅན་གཞན་གྱི་སྡིག ་ གཏམ་ ངན་མཐོངན་སྙི སྙང་ ང་རྗེནས དེའི རྣམ སྨིན བྲུད ཡལ་ ་འདུསནས་ཏེ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག་ཅེས་ཚྩུར་འོང་པའི་འདུན་པ་དྲ དྲག་ 
པོ བྱས་ སྨོན་ལམ ཅཐ ཡིན་ སྒད། ད་ ཡནན་རང་གི སྡུག བསྔལ ་གཞན་ལ་མི ་བསྒར་བ ཊསྨོསེ ་དགོས། ྔོནཇོབོ་ཆེ ཅཱ 'འབྲོམ་ རན ཆིན པོ་ཆེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རི རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ ཐུགས་དམ་གྱ: ་གྱི་མཐིལ ྱིས་ཤིག །སྐུ་ཚོའི་ མཇུག གཤེགས་ཁལ་སྙུ ་སྙང་ ངགཞིཿཛནེ ཞག་ རྩི ༈དགའ་ལྡན་ དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་ 


འབྲོམ་ ་སྙོན་པའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་སྐུ་ཚོའི ་མཇུག་ དེར། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ ྤུར་དུནད་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ལེན་ལ་སྦྱངས་བས་སྐུ ་སྙང་གཞི་ ཞི་དེ་ཀྱ་བུང་ཚེ། 
=. 
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ཐུགས་དགྱེས་འདོད་ཐོག་ཏུ་སོང་ད་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེའོ་གསུངས་སྐད། ཁོང་གིས་ གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིནད་དང་ཁྱད་པར་མཛོནད་ཐམས་ 
དྱི་རྒྱན་བཅད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པཞོད་ལས་གྲོལ། དེའི་བསོདནམས ཉྱིས་ཁོང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་པདྨོ་ལསབཛྫསཏ་ྐྱས། དོན་གཅིགགིས་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འདི་གཅེས་འཛིན་བྱསནས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་བའི་མཐར་ཁྱི་དང་བྱ་རྒོད་ལ་འཆའ་རུ་བཅུག་པ་ལས་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བུང་བས་སྙིང་པོ་ཅི་བླངས་སོམས་དང་། ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་དུས་གཞནས་རྡོ་རི་ 
བྲག་སོགས་ལ་སྤོ་འདོདན་སྤོ་ཡང་ནུས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས་སྙུང་གཞི་སྒོ་ལ་སྤོསནས་སྒོ་ཙག་ཙག་ཡེར་ཡེརཞིག་འགྲོབ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་འདྲ། ནད་བུང་བ་མ་བཟང་དཅི་བྱ་ 


ཞེས་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས། རང་མི་འདོད་དུས་གཞནས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ལ་སྤོས་ཆོག །ཡང་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགསནས་མདོན་དུ་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ནད་ དཾ 
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༦ 
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༄༅། །བྱུང་ཀྱང་། ནད་གདོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཤར་བའམ། རྫུངརྒྱུབ་བཤེན་སེམས་ཏིད་རྟང་བའི་རྒྱན་ཡིནབསཏྤ ཡའ་ཇི་སྙེ། 
གཱ་ཐྲསལ་རི་ཙམ་བྱུང་ཡང་འཛའ་ཚོན་མང་པོ་ཞིག་གིནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བམ་གཏོགས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འོང་བས་ནད་སྲོ་མི་དགོས། དེསན་གཏོང་ལེན་ 
6ནིཿདོགས་ཀྱིརསཉམས་སུ་ཡེན་པ་ཐམས་ཏད་དུང་། ཁྱད་པར་བདག་མེད་གནས་ལུ གས་བངཾམཾསཉས་རྱངོན་དུ་གྱན་པར་འདོ་ཁྲས། འམྱུཿབོགས་འོན་ཁིན་ 
བསྐ་བ པ་གཱཁཱཆེ། འོན་མདོ་སྔགས་གངན་ཡང་ཐོག་མར་སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། 
དིའི་ཆེན་དུ་དུམ་པའི་ཆཾས་བུའོ་སམནས་ཆོས་གདནས་བྱུས་པ། ཕྱིནས་དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་དགོས་པ་ལ། ཐ དལེནྱབུདྨ་དཱཾས་ཏགེ་བྲ་བམས་ཅ་མེམས་ཅན་ཞ་ཧན་ 
ཕྱིར་བཏང་གཏོང་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་རུང་། ཕུགས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་པའི་གེགས་སུ་སོང་ 
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བ་ཡིན། དཔེརན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིརནོར་བུ་ལེན་སྙམ་འགྲོ་ཆས་ 
དཔེརན་བླུ་བློ་ནོད་ཅིག་གིས་པ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་སྙམ། འབྲུ་རྣམས་ཞིང་ལ་བཏབ་ཚུར་བླངས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིང་མང་པོར་བཏབ། ཡང་ 
ཚུར་བླངས། སླར་ཡང་འབྲུ་རྣམས་ཞིང་དེ་བས་མང་བར་བཏབ་ཚུར་བླངས་ཁྱིམན་ནོར་རྫས་གཞན་གང་ཡོད་བུ་ལོན་དུ་བཏང་། ཚོང་བྱས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། སླར་ཡང་ 
དེ་དག་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱསན་མུར་དུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ། ཆོས་ 
བྱས་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོསན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་སྲྱར་གྱི་དེ་བས་བརྒྱ་ 


ཾྫཾ དཔེ་དེ་དང་འདྲ་དོགས་མེད། 


རེ་རེའི་སྟེང་ནས།ཁབ་ རྩེ་ཙམ་རེ་ལས་མབྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པས་བསོདནམས་དེ་ཀུན་ཕྱོག ཟོ 


འགྱུར་རེ་འོངས། བསོདནམས་བརྒྱ་འགྱུར་མི་དགོས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནའདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མི་ཤོང་། བརྒྱ་འགྱུར་རེ་ཐོབ་ནནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལའང་མི་ཤོང་། དེ་ལྟར་བསྔོས་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཆེར་སོང་བ་དེ་ཡང་། སླར་སེམས་ཅན་ལ་ཕག་ཕྱིར་བསྔོསན་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ། དེ་ཡང་བསྔོསན་དེ་བས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ནི་བསོདནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་དེ་ལྷག་པར་བཟང་། དེསན་དེང་སང་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 
བསྡོ་དུས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་ 


ཕྱིར་བསྔོ་བ་དེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྔོསནཅི་ཙམ་བསྔོ་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། སྐབས་རེ་བསོད་ནམས་དེ་དག་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་དོན་དུ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེསན་བསྔོ་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱསན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་ཐད་མི་འགྲོ་ 
བས། བསྔོ་བ་གཅིག་བྱསན་དབསྔོརྒྱ་ཞིག་མེད་མི་སེམས་པར་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་རང་གི་གང་ཤེས་དང་རྒྱ་གང་ཆེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་གཅེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
དམ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་ཆུང་དུནས་བསགས་དགོས། དེ་ཡང་བསྔོ་དགོས། མ་བསྔོས་པའི་རྫས་རྣམསནི། བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་ཐིག་གཅིག་བརྒྱབན་ཆུ་དེ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པ་ 
དང་འདྲ། བསཱོ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཐིག་གཅིག་བླུག་ན་ཆུ་དེ་མི་ཐད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཡང་དེང་སང་འགའ་ 
རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཞྭ་མོ་དང་གོན་པའི་མདོག་དབྱིབས་ཞིག་གི་སྟེངན་ཡོད་པར་སེམས། གསར་རྙིང་སོགས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཆ་ལུགས་ 


། 


མི་མཐུན་པ་རེ་མཐོང་ན་བསྟན་བཤིག་ཀ་ཚོ་ཐེར་བ་འདི། མཁས་པས་བལྟསན་ཡི་མུག་ལ་དགོད་ཁ་འཆོར་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར། 
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¬ ༄༅། །ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་ལ་ཟེར་རམནང་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐེར། སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་དམ་བཅའ་ཚུགས་དང་། ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་ལ་ཐེརན། ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱ་གརན་ཕྱི་རོལ་པ་མང་བས། ནང་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་མི་ནོར་བའི་རྟགས་དང་། ཆ་ལུགས་འདི་ལྟར་མཛད་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
སྦྲབ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་བརྡ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཀྱི། བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་ཡིནན། ཕྱིའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་དུས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་མེད། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཡིནན་དེའི་དུས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཁས་ལེནན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དར་དགོསན་ལས་སླ་བར་གདའ། ཞྭ་མོ་དང་ཆོས་གོས་དམར་སེར་རེ་མི་འགྱུ་བ་སུ་ཡོད། རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་བ་ཤན་པ་ཡུགས་ས་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
གྱོན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་སུ་བཅུགན་ཆོག་སྟེ། དེས་མི་ཡོང་། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིསཞྭ་མོ་དང་གོན་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་དམར་སེར་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ 
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ཅྲིསནཆོསྲཉས་དྲེ་ཀས་ཡོང་ཡོར་འཧེ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ རྟགས་ཙམ་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཕྱི་ནས་འོང་ཞེས་སྒྲ་བར་མི་རིགས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་རྣམས་ ད་སླེབས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བསྒྲག་པར་རིགས། འོན་ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པ་མིན་རུང་གཅིག་དགོས། སྣ་ཚོགས་བྱས་ན་བསྟུན་པ་བཤིག་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེརན། འོནོཆ་ལུགས་དེ་སུ་དང་ 
གཅིག་དགོས། མདོ་རྒྱུད་གཉིས ་གསུང་བ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་གཅིག་དགོས་སམ། དེ་འཛིན་ཿ པའི རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཆེན བརྒྱད་ཅུ། 
བོདཀྱི་ཡུལདུ་བྱོནཔའི་རྔ་བོ་ཡབ་སྲུས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མརཔ་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དང་མཐུན་དགོས། སོ་སོར་ཕྱེད་ལ་ཤོད་དང་། ནག་ནོག་ 
བྱས་གང་ཡོང་། མདོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གསུང་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེརན། དེ་ཡིནན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བསྟན་པ་རང་ 


གིས་བཤིག །པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། གཞན ་ཡང་གང་ལ གཏའ ་གིསྐུར་སྤྲུལ རཿ ་ཆོས་ །བསྟུན་ སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་ མཛད་ཅེས གསུངས པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱམས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ སྤྱན་ ་རས་ ་གཟིགས 'སོགས་ དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཏེ ལོནཱ་རོ། བད་ཀྱི་མརམི་འ 'འབྲོམ་ སྙོན' སོགས་ དབུ་མ ་རལ་པ་ཅན་རུས་ བྱུན་ཅཊསོགས་ཆྭ་ལུགས་ + 
པ་དེ རྣམས་ ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སངས རྒྱས་བསྟན་པ་ '་བཤིག་ ཏུ་ཁས 'ལོང་ ། མཉམ མེད་རྫ་བོརྗ བོ་རྗེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས ཀྱིས་མ '་གནང་བའི་ དྭབུ་ཞ་ དམར་པོ༔ པོ་སྐུ་འགག་ ་སྲོན་པོ་ཞིག་ 


ཤཱ མནཐསཿདུག ་པས་ ཞྲི ྱང་བསྟན་པ་བཤིག །པར་འགྱུར། སྔགས 'ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ གཟ གིསྐརྒལ་བ་རྡོ རྡོརེ་འཆང་ཨོོ་རྒྱན་ཆེནཔོ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གསུང་ལྟར་ 


བྱེད་དགོས་ ཟེརན། དེ་ཡིནན་སངས་རྒྱསནས་བཟུང་གནས་ ་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྒྱན་དྲུག་ ་མཆོག་གཉིས་རྒྱ་གར་མཁས་ གྲུབ་ཕལ་ ་ཆེར་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་དབུ་བྲེགས་ཞབས་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པརའགྱུར། ཡང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་དགོས་ ཏྲེ 
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ཟེརན། དེ་ཡིནན་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྟར་མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་མཛད་ན་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་སྐུ་འགག་སྔོན་པོ་ཀུན་གྱིས་གནང་ 
དགོས་ཀྱང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེནཔོ་རྗེརིནཔོ་ཆེའི་དབུཞུ་སེར་པོ་སྐུ་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ་གསོལ་བསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པར་ཁས་ལོང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མཛད་དགོསན། དེང་སངྱ་བཱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསེརཞྭ་ཆེན་པོ་འོད་ལམ་མེ་བ་གྱོན། ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན་ཆུ་ལྭ་སོགས་བཞེས་ 
པསྨ་བ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཡོད་པས། 
ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཐུན་དོགས་མེད། དེསན་དེ་དང་དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་གྱིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དངཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་ཚངས་པ་ 


༽༣༄འ^༥6 


བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་བཤིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཡིནན་བསྟན་འཛིན་གཅིག་མི་འདུག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །རོ། །ཡངའོན་ཆཞུགས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཙོས་གསུངཔ་ཕོ་ཀྲུན་དང་མཐུན་དགོས་སམ། གཅགདང་མཐུནཔས་ཆོག་སསོ་རུའ་ཤོད་ 
དང་། _ཀུན་དང་མཐུན་དགོས་ཟེརན། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་བཀའ་གདམས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། གཞུང་བཟང་སྙོང་གི་ཆུ་བོ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔྲལ་ཝན་ཕེགས་པར་ཁང་བར་མོཆོའི་ཡིན། །གསུངས་པས། འདིཉས་སུ་འེན་བའི་ཆོས་པ་གཅིག་གིསཆལུགས་མི་འད་བབྱག་ཡི་མི་ཚུད་ 


སྟོང་བྱེད་དགོས་པར་གདའ། དེ་སུ་ཞིག་གིས་འགྱུ། འགྱུ་རུང་ལུས་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་གྱོན། ཐུགས་བསམ་བཞེས། དེཙམ་གྱི་མང་པོ་ཞིག་མི་དགོས་ 


རཾག་ཅམ་བྱིས་ཡེང་ཟེརནྣ། དེིནནབེད་ི་ུསཐི་ནེམོར་དསབསན ཞག་ཚ་ཟེར་་སླུ་་འབསཔའམ། སྙིང་བཟས་མ་དདེ་བའིགཏམཞིག་ 


མ་ཡིནནམ། སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་དག་སྣང་གི་སྨན་རེ་བཞེས་འཚལ། ད་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིཆ་ལུགས་ཁོང་གི་བཅས་པ་ལྟར་མཛད་དགོསན་ཡང་། དེང་ 
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ཅུ 


སང་བསྐལ་པ་སྙིགས་ཡུལ་དུས་ངན་པའི་དབང་གིས་གསུང་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དཀའ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུས་རྒྱུན་དུ་གྱོན་གསུངས་པ་ཡང་། དེང་སངའོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཟད་འགྲོ་གི་དོགས་ནས་དྲིལ་ནས་ཁུར་དགོས་པར་གདའ། དེསན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ། འདུལ་བ་དང་སུ་མཐུན་དྲིས་པས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཐུན་གསུངས། གཞན་མ་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་སོམས་དངཧ་གོ་ཡོང་། དེ་བཞིན་ད་རྡོརྗེ་འཆང་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་རེ་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་ནུསན་ཡང་བུ་རྒོད་དུ་བརྩི་དགོས། སྟོན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཞིང་བརྗེས་པའི་ཤུལན། བླམ་རེ་ལ་ 
ཆོས་ལུགས་རེ། ཆོས་ལུགས་རེ་ལ་ཆ་ལུགས་རེ་བྱུང་འདུག །དེས་གང་ཡིན་གང་མིན་ཟེར། ཆོས་དང་མཐུནན་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྐྱོན་མེད་དག་སྣང་གྱིས། གལ་ཏེ་ 


དག་སྣང་མ་བྱུང་ཡང་བསྟན་བཤིག་ཅེས་དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པའི་གཏམ་འདི་འདྲ་མ་སྨོསན་བཟང་། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱིའི་ 
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༄༅། །ཆ་ལུགས་གཅིག་ཕུ་ལ་རག་མ་ལུསནང་ཆོས་ལུགས་ལ་རག་ལསན། བསྟན་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར། སུས་བཟུང་ནས་སུས་འཇིག་ཟེརན། 
སངསྦྱ་ཧུས་ཀྱི་བསྙན་བནི་མདོལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །གསུངས། ནང་རྒྱུདན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་ཐབས་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ལྟར་བྱེད་ན་ཆ་ལུགས་ལོ་ཡིས་མོ་ཆས་སྤྲད་ཀྱ་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཅིབྱས་ཆོས་སུ་སོངནཆ་ལུགས་མོ་ཆས་སྤྲད་ཀྱང་མཛེས་པོ་ཡོང་ 
3 དྲ ཡསྟ་བ་མཿའིཿིཾས ཆོས་དང་མཐུནན་ཆ་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ད་བདེནཏེ། སྟོནཔའི་གསུང་བཞིན་དགེ་བ་སྒྲུབ་མཁན་གྱིམི་ 

༈ གཞན་ལྷ་མི་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཕན་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དེ་ལ་བསྟན་འཛིན་མི་ཐེརན་སུ་ 
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ལ་ 2 བ དེ་ལྟར་གོན་ དེང་སུངྱ་ཉུང་བསྟན' འཛིན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ ཁ་ལ གང་ཁ ་མི་གཏོང་ ། ཡངཉཏབསམཔཏག སྦྱོར་བ རྩུབ། ཆོས ཐང གྱོནནས་ 
སྲོག་གཅོད་བྱས ་སྣམ ་སྦྱར་གྱོནནས བུད་མེད་ལ སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་སྟོན་པ་ ་སཏསྦ་རྒས་ ་ལས་མཛེས་ ༈ཀྱང་སྡིག་ཆས་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ ཛེ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། 
བསམ་ དནཁིངཔརབྱཿགན་ཆ ལུགས ས་གསེརྱ་གྱ་བེར་ཡང་སྡིག ཆས་ ཿཡིན་གསུངས། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དངོས་སུ་ཁྱད་གསོད་ 
བྱསན་སླ་ དེ་ཕན་འབེབས་རྒྱུ་མེད། དེ་བས སྐྱེ་བོ བོ་མི་ནག་པས་ལས་དེ་བྱསན་དྲག །ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་གཞན་ལ ་བསྟན་བཤིག་ཅེས་ཚིག་རྩུ་ རྩུབ་སྨྲས་ན། ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མ་བཤིག་སོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་སླ་བར་འདུག་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཆོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཆ་ལུགས་བཟང་ངན་གང་ལའང་ 


བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡིན་པས་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་རློམས། དེ་བཞིནདུམི་དགེ་བཅ་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་བས་ཚད་བསྟན་བཞིག་ཡིན་པར་གོན། བསྟན་པ་ཡོད་མེད་བཤིག་ 
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༄༅། །བརྙས སྨྲོད་ཁྱད་གསོད་ སུན འབྱིན་སོགས་མི་བྱེད་ ཨདྷདྷ་གྲུས་ དག སྣང་སྦྱོངས། ཡང་སྐྱབས་ མགོན བའཿཆང་ ཨང ་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ རྣམ 'འཕྲུལ་བླ་མ སྤུ་སྐྱེས་ཀྱིས ཆང་དངུ་བུད་མིན་ གཉིས་མ་གཏོགས གཞུན་ཤ། [ཁྲག ཡགས །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ 'ལོངས ཧྤོད་ཕ་རྣམས་ད དང་། 
གསུང་ཐུནས་ ཀྱི་ལམ མཉམས ་སུ་ལེན་པའི་ གུ །དབང་པོ་ཡང་རབ ཐོ་ཁཁས ཀྱིས་ཤཿ ཆང་བུད་མེད་ གཿ བོར་བསྟེནཔ་ དང་ ཁྲིམས ལྡན' བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའ འརྣམས་ཀྱིས ཀྱིས་ 
ཊཱ ་ཡོན་ ར་མ '་ལོངས་ སྤྱོད་པ: རར 'ཀྱིསཅི་ཙམ མ་སྤུད་ཀྱང་སྐྱོན་ྱིས ་མི གྲོས ་པ་ དེ་མི་ཤེས། དེང་སང་འགའ་ ་རེས་ །ཁོང་རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས 'འདོད་ཡོན་ 'ལྷག་ ་པར་སྤྱོད་མི་ རུངབ་ 


ཉུ་གྱཐང་ལོགས་སྱེས། འདེད་ཡིན་ལྱདའ་ཉེསབུཿ དམ་པ་ཞིག་མཐོང་ན། འོངྷནསྭ་ཉིས་འདི་ལྟར་མཛདནའོ་སྐོལ་སྐྱེ་ཐོ་ཁལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ནལོས་ཚོག་ 


ཟེར་དཔེ་འཐེན་ཚད་ དུ་བཞག་ནས་ ་ལད་མོ་བྱེ ཤྱེད་པ་འདི་ ཆོས་མ་ཤེས་པའི་ རང་མཚང་སྟོན་ ་བཞིན་ དུ་རང་འཕུང་དུ་བཅུག་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དཔེརན་རྨ་བྱ་ལ་ དུག །འཇུ་བའི་ ནུས་པ་རང་ 
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༄༦་༤ཆ་ 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་དུག་ཅི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གནོད་པརམ་ཟད། ཟོས་བཞིན་སྒྲོ་མདོངས་འཇའ་ཚོན་ལས་མཛེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཁན་ 


གྱིས་དུག་ཐོསན་མི་གནོད་པར་ལུས་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨན་པ་མཁས་པས་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཐོས་ཀྱང་དུག་གསོད་པའི་སྨན་ཡོད་པས་ 
བཏུངསན་ལུས་སྲོག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། གཞན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་དུག་ཐོསན་ལུས་མི་འཚོ་བརམ་ཐད་སྲོག་མུར་དུ་ཆད་པ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་པཌ་ཆེན་སོགས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཅི་ཙམ་བརྟེན་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་གཞན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ལམ་གྱི་གྲོགས་ 


པེ སུ་འགྱུར། མདོ་ལུགས་ཤ་སྟག་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་སྐྱོན་གྱིས་ 
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༄༅། །མི་གོས། གཞན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤཆང་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱདན་ 
མཐོ་རིསྭ་བར་པའི་བདེ་བ་མི་། བྱང་བར་མ་ཐད། སྤྱིར་འཁོརཁ་དང་ཁྱད་པར་དན་སོང་གསུམ། དུ་འགྲོ་བ་ཐག་ཆོད། དེསན་གཞནྨ་བམ་སྐྱེས་བུ་དམཔ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འགའ་རེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤཆང་བུ ཐུང་ཡིཏ་ཏཾཿཾཾ ་ལ ཐུ སྨོད་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་དད་གུས་ ཏུ སྣང་སྦྱང་ཅི ནུས་ཀི ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད བཀུར་སྟི 'གྱིས། 
རང་ལ ཁུང ་ཡོན་ སྤྱད་ན་ སྤྱོན གྱིས་མི་གོས་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ ཁར ངྲ་མས་ ཀྱིལད་མོབྱེ མོ་བྱེད་མི་རུང། ཡང་བྱམས སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐས་དང་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས། གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསད་པ་གསོ་ནུས། གསང་བ་གོནུས། 


རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ཕན་གྱི་དགོས་པ་ཆེན་པན་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླང་། ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་སོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ བྤུ 


པོ་ལོ 


མེཉཉ་ཞ་དེའ་བཏོད་ཏའ་སིམས་ཉ་ མཚར འདོདང་དུ་་བརྔོགས་ཉྱིན་ཁཉེཀརྡུར་ཏ། རྒྱབ་ཀྱི་གོས་བཤུས། ཁའི་ཟས་འཕྲོག །རྫུན་པྲ་མཚིག་རྩུབ་ 
སོགས་ལབ། ལུས་ངག་གི་བྱབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་བྱས་ཆོག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ལས། ། མི་བྱཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཟྲཅི་ 
ཡཿ་ཡོད་མིནལ། །དགེ་དང་ལི་དགེ་གད་སྨུས་མེདུ། །ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་གྱིས། །མྱིབབུནིཉི་ཡངམེད། །ྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་གཅིག་ 
བརྡར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད། ཏིས་དང་ སམྦུཊ་ལས། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྐྱ་མ་ལ་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དུནི་ལོངས་སྦྱུད་བྱ། །ཞེས་དང་། དད ་ །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞ་ལས། 


རྒྱལ་སྲས རྣམས་: ཀྱིས་མི་སློང སླབ་ པའི། །དངོས་ ་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་། ་ཡིན། །ད་ལྟར་ཤས་ ་པའི་ མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ེས་ དང་ ། 
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༄༅། །གསང་འདུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །ཕ་ 
རོལ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་གྱིས། །གསུངས། དཔེརན་གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གཞན་འདུལ་ཕྱིར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་འཇམ་ 
རྩུབ་སྣ་ཚོགསཔ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་བསྟེནནས་སྤྱོད་པ་གུ་ཡངས་མཛད། གཞན་ལ་ 
བརྡེག་བརྡུང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་འོས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཐད། བསྟན་འགྲོ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་སྲིད་པས་ཁ་གཏོང་མི་ 
རུང་། བཏངན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་བསྡུས་པ་ལས། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གང་ཞིག་སྔང་། ཁྱིཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཏེ། །རྨེ་ཤ་ 


ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གསུངས། དྭེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་། མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཤེས་དཀའ་བས་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་གང་ཐག་ 


223 


ཏཱ 9=5=.6&.( 91! 


མཐོང་ཐོས་ཀུན་ལ་སྨོད་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངན་བཞུགས་མི་ཤེས། །མཐོང་ཐོས་ཀུན་ལ་མ་སྨོད་རི་ཁྲོད་པ། །གསུངས། 
འོན་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མཛད་ཙན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཚོན་རྣོན་ 
ལྟ་བུས་འདོད་ཆགས་བྱ། ཞེ་སྷང་སྦྲུཝ། གཏི་མུག་ཕག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྟོག་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་ལྟ་བུ་རྣམས་གསད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་འདྲའི་འགྲེལ་པ་གནང་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུངནས་ལུང་འདིར་འདྲེན་པར་མི་རིགས་ཟེརན། འོ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཤདཚུལ་མང་ དེ་ཁོད་བལ་ྱཆུངཞིབ་གས་ཆུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུབཅུང་བས་ལན་ཡིན། ངའི་འདིྲིལྟང་གིའཆདཚུལ་ 


ཡིན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིརྡརྗེའི་ཚིག་རེ་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་འཇུག་པ་མང་། ལོག་པར་མ་གོ་བར་ལེགས་པར་གོན་ལུང་རེ་རེ་གོང་འོག་མང་ཕོར་ ཚུ 
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༄༅། །དྭངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་ལས། ཅོག་གཅིག་ལནི་སྣ་ཚོགས་དོན་གསུངས་པ། །གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སོ་སོས་དུ་མར་ 
གོ །གསུངས། དེསན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཛད་པ་ལ། ལེགས་པར་གོན་ཚིག་ངན་པ་ཡང་བཟང་པོར་འགྱུརན་ 
བཟང་པོ་སྨོསཅི་དགོས། སྔོན་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་མིན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་རྒན་མོ་དད་ཅན་ཞིག་གིས་ཆོས་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དེ་ གཐུག་ 
ནས་མི་ཤེས་པ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སྨྲས་པ་རྒན་མོས་ཆོས་སུ་གོནས། མི་ཤེས་པ་འདི་ཞེས་པ་མ་རིག་པ་རེད། རུག་ཐརྫལ་གྲནུ་རུས་པཾའི་ཊེས་ཐུའི་དབའ་ སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་གསུངས་པ་རེད་སྙམ་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲ། ལོག་པར་གོན་ཆོས་བཟང་པོ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ 


= ར་བར 


ཟད་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སྔོན་སྔགས་པ་གཅིག་གི་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་མུ་མེན་ཞིག་ཡོད་པབླ་མཞིག་ལ་འབུལ་དུས། མི་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུངས། མུ་མེན་འདི་ 
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བཟང་པོ་ཞིག་རེད་འདི་ཁོ་ལ་མི་དགོས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་གཅིག་གིས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱི་བ་ལོ་པ་ཞིག་ཡིན: རེད་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ 


གངནས་བཤད་འདུག་དྲིས་པས། དེ་སྒྲོལ་མའི་ནངན་གེསར་བྱི་བ་ལོནས་བྱུང་མ། ཟེར་བ་འདུག་སྨྲས་པ་དང་། བླ་རྒན་ཅིག་གིས་ཇྔ་མང་པོ་འཐུང་བ་ལ་འགའ་རེས་བླ་ 
རྒན་ཁྱེད་ལ་སྣོད་ཆེན་པོ་འདུག་སྨྲས་པས། བླ་རྒནན་རེ། དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་མེད་དེ་གསུངས་པས། སྣོད་ཆེ་ན་བཟང་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་གྲྭ་པ་ཅིག་གིས་བླ་མ་ཞིག་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མལ་ས་སྙན་འདི་བཟང་པོའདུག་སྨྲས་པས། དེ་རེད། བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་གསུངས་པས། སྙན་སྤྲོན་ལེ་ལོ་མེད་པ་རེད་སྨྲས་པ་དང་། སྔགས་པ་ 
ཅིག་གིས་ཨང་གི་ཡི་གེ་མ་ཤེས་ལྷུ་ཆེན་འདི་ལ་འཁོར་ར་ཕོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྨྲས་པས། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་གན་བཤད་འདུག་དྲིས་པས། དེ་ལྷ་ཆེན་གསོལ་མཆོད་ 


ནངན་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་འདུག་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་གཅིག་གིས་བཟང་སྤྱོད་བཏོན་ནས་མཇུགན་ངན་སོང་རྒྱུ་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག་ཟེར་བ་དེ་ལ། 
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༄༅། །ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག་སྨྲས་པས། གཞན་ཞིག་གིས་དེཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོངས་སོངན་ 
མི་བཟང་བར་འདུགའགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཁ་གཏམ་རྣམས་དང་འདྲ། དེས་ནྨབོ་གྲོས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བཟང་ངན་འབྲིང་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་ བ་དད་གུས་དག་སྣང་འཕེལ་བའི་ཐབས་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ་བ་གཅེས། བླ་མའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས་ 


, ཀྱང་སློབ་མས་ལོག་པར་གོན་མི་ཐབ་པར་འགྱུར། བླ་མའི་ཆོས་མི་ཟབ་པ་གསུང་རུང་སློབ་མས་ལེགས་པར་གོན་ཟབ་པར་འགྱུར་བས་དེསན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ 


~~ ༩༽.༨ 


ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་གྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གསུངས་པ་ 
ལྟར་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ངན་གང་མཐོང་ཡང་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་འདི་ 
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གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོནབླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཆོས་རེ་དང་མི་མཐུནཔ་གཅིག་མེད། དེསན་ཆོས་བྷནམས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཅི་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟསནས་ དུས་རྒྱ རྒྱན་དུ་དད་གུས་བྱས་ནབླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་རྣམས་ ཀྱི་ 


བྱུནརླབས་སེམས་་འཇུག་པ་རཐེ་ཚོམ་མེད། ོ་ན་སྔོནགྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་ 
དེང་སང་དེའདྲའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོང་ངམཐོས་རྒྱུ་མེད་པསན། [༩ འསྱ་བའཆུས་ད་ཡ། གགས འོ་དེང་སང་དབུ་རྫོགས་ 
ཕྱག་གསུམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གངན་ཡང་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམཔ་མེད་པ་མ་ཡིན། མཇུཔ་ཞུང་ སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མཕྱི་སྣོད་འཇིག་ 


རྟེན་ སྔིག་པའི ་པའི་འབྲས་བུས་གང་། ནང་བཅུད་ ་སེམས་ཅན་ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔས རོས ནས་རང་བས་གཞན་ལ ་མཐོང་ཆུང་། གཞན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་རྣམས ཀྱང་སྐྱོན་ དུ་བལྟས། དཱ 


22, 


ཁི 


ཚེ 


༥ ༄༅། །རང་གི་སྐྱོན་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་རློམས་པའི་དུས་ངན་འདིར། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཀྱང་། གཞན་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་ 


སྡང་ཕྲག་དོག་ལོག་ལྟ་སོགས་སྐྱེས། ལྐོག་ནས་སྒྲོ་བསྐུར་བཏབ། དུག་དང་མཐུ་སོགས་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཡ་མཚན་པར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་ལ་ཡང་། སྙོན་པ་དར་ལོ་དང་ལོ་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས་རྩོད་པ་བྱས། བརྙས་སྨོད་ཁྱད་ 
གསོད་མང་པོ་དང་ཁནང་དུ་ཐལ་བ་གཏོར། དགོན་པ་གཅིག་གིས་ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་བརྡེག་བརྡུང་བྱས། དགེ་བཤེས་རྩག་ཕུ་པས་དུག་དྲངས་ནས་གཤེགས། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དུག་དང་མཐུ་བཏངནས་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་མཐོང་ཐོས་མང་། དེསན་སྐལ་ལྡན་དད་གུས་ཅན་མ་གཏོགས་མངོན་ 


ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་རུང་ཡ་མཚན་པར་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་ལངས་ལས་ངན་པ་གསོག་པ་མང་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་ 


229 


ཤག ཀཀ 


གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དད་གུས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ཡོངས་ལ་མི་སྟོན་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་སྦསནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་བལྟ་བའི་ཚུལ་གནང་བ་ཡིན། དེང་སང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་མང་བས་རང་གི་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཆོས་པ་མཆོག་དམན་པར་པ་ཡོངསལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་། འབྲེལ་བ་ཆེ་ཐོག་ཆུང་ཐོག་གྱིས་དང་བཟང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་ས་ལེར་མཁྱེན་ཀྱང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་དང་མཚོན་ཆར་ཕབ་པ་ལ་སོགས་མ་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་གནང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རུང་ལྷས་སྦྱི་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཐད་བསྣད་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྱོགས་རྡོའི་ཟེརམ་ 


ྦ ཞིག་ཛྦྷ་ལའི་མགོར་ཕོག་པས་ད་དུང་ཡང་རྨ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱོནནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
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༦ 


1,558 ®= 


༄༅། །བཤད་ཀྱང་། སླར་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཟེར་མ་ཐུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱོནནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
ཆོས་བཤད་པས། མི་དཀར་པོ་ཁྱོད་རང་སོང་ལ་ཡིག་དྲུག་ཐོན་ཟེརནས་མ་ཐུལ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་པས། ཁྱོད་རང་གནས་སུ་ལོག་ལ་རིའི་རྩྭ་བྲོ་ 
ལུང་པའི་ཆུ་འབུང་ལ་རྟ་སྐད་འཐོན་ཟེར་མ་ཐུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་རུང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འདམ་བུའི་ 
ཚལ་ལྟར་བཅོམ་དུས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། དེསན་དེང་སང་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཆུང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དགོངས་གཞི་རེ་ཡོད་པས། གཏནནས་མེད་རྒྱུ་རེད་སྙམནས་ལོག་ལྟ་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། སྔོན་མི་དགུ་ 


བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགྲ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་སོར་ཕྲེང་ཅན་ཡང་ཚེ་སྔོན་མར་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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ཨ་” ` 


ཀྱི་ཞིང་འདས་པན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོངན་དགའ་བར་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་མདོནས་གསུངས། བདུད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། 
བདུད་ཀྱི་ལས་མང་པོ་བྱས་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོགས་རྡོ་འཕངས་མཚོན་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་མི་འཚམས་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། ལྷས་སྦྱིན་མ་ 
འོངས་པན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷའི་ཐེམ་སྐས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། ལྷས་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་ 
འི་ཕྱིར།བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སྱོདཔབ་དཀའབསྤྱདགསུངས། དེསན་དེང་སང་བླ་མའག་འཞིགགིསསྲག་གཅོདསོགས་མིདགེབབཅབེདའིགྲསདཔནབྱེད་པ 


དང་། སྡེ་རིས་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་མི་འོས་པ་བྱེད་ནའང་མངོན་ཤེས་མི་ལྡནཔར་སུ་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བདུད་སྤྲུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་བླ་བཙོངས་ 
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༄༅། །རྐང་འདྲེན་སོགས་ངན་སྨྲས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ 
ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས་ཡང་དེང་སང་རང་ 
སྔོམ་ལྡན་དུ་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་མི་འཛེམ་པ་མང་པོའདུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཡོདནས་སྨྲས་པ་ཡིནན་མ་གཏོགས། མེད་བཞིན་སྨྲས་པ་ཡིནན་སུས་སྔོམ་པ་ 
ར་ཆེ་བརཆ་མི་ཤེས་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་ 
འདས་གྲོང་མི་མངའ་ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར། སྐ ་ག་ང་སོ་ས་དགགགས་ཅ་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 


སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་དགོངས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཀྱང་། ཕྱིས་མི་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་དབུ་འཇག་མ་ཞིག་གིས་བཅདནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། རྗེ་ 
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བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ལ་འབྱུང་གཞིའི་གནོད་པསནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཀྱང་། ཕྱིས་དུག་ཟས་ཞིག་ལ་ཁག་བཞག་ནས་གཤེགས། འབྲོམ་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ 
ཀྱང་། མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཚོའི་མཇུག་མཛེ་བཞེས་ཕྱག་གི་མཁྲིག་ཚུན་ཆད་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་ཞབས་བསྙུང་ 
ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐུ་གཞོན་དུས་རྟས་འཕངས་དྲུད་ 
ནས་དབུ་ཚལ་བར་སོངནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། དེསན་དེང་སང་བཱ་མ་འགའ་རེས་སྐུལ་སྙུང་གཞི་མི་འོས་པ་བྱུང་གཤེགས་ཁར་འཁྲུལ་སྣང་ 
བྱུང་ལྡབ་ལྡིབ་མང་པོ་ལབ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་སྲིག་པ་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག་དཀོར་མང་པོ་ཟོསནས་དཀོར་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ 


རྣམས་སུ་འདི་འདྲའི་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིནནེས་དེ་འདྲའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངེས་པར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམནསཁ་གཏོང་མི་རུང་། དད་གུས་དག་ 
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༄༅། །སྣང་སྦྱོང་དགོས། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྲིན་འབུ་མང་པོ་གཅུར་ནས་མེ་ལ་བཏབ་ནས་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཉིན་ཅིག་ཁོང་ལ་ཐུགས་བྲེལ་ཞིག་བྱུངནས་སྲིན་འབུ་གཉུར་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་ཚེ། ཉེ་གནས་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རིང་ཁོང་གི་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་གཅུར་མི་ཐུབ་པར་ 
འདུག་སྙམ།. སྲིན་འབུ་འཁྱེར་འོངནས་ཁོང་གི་ལད་མོ་བྱས་གཅུར་ནས་བཞག་དུས། བླ་མས་ཉེ་གནས་བོས་ནས་འབུ་རྣམས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། ཁོ་བོས་གཅུར་ཚར་ 
ཡོད་སྨྲས་པས། ཁོང་གི་ཨ་ཙམ་སྙིང་རྗེ་འདིར་རོ་རྣམས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་མདུན་དུ་བཞགནས་སྤྱན་བཙུམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སེ་གོལ་ཞིག་བརྡབས་པས། 
འབུ་རྣམས་ཀྱི་རོ་སྔར་ལྟར་སོས་ཙིདི་རི་རི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རྣམ་ཤེས་དགཞིང་དུ་འདྲེནནུས་པའི་རྟགས་བསྟན་སྐད། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་འགའ་རེས་ 


ཁྱི་འཁྲིད་ནས་རི་ལ་སོང་རི་དྭགས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསད་པས། ཕྱིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དད་ལོག་བྱས་དུས། རི་དྭགས་བསད་པ་རྣམས་གསོསནས་སྔར་བཞིན་ 
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འགྲོ་རུ་བཅུག་པས་ཀུན་དད་པར་འགྱུར། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་བལྟས། ཁ་གཏོང་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཉིན་ཅིག་ཁྱི་དཀར་ནག་གཉིས་ཤོར་ཡོང་བས་སྐེད་པར་གྲིས་བརྒྱབནས་གཏུབས། ཁྱི་འདི་གཉིས་ཀྱི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཐག་ཆོད་བྱས་གང་ཡང་ཁྲ་ཁྲ་བྱསན་ལེགས་ 
ཞེས་ཁྱིནག་པོའི་སྟོད་དུ་དཀར་པོའི་སྨད་སྤྲད། དཀར་པོའི་སྟོད་དུནག་པོའི་སྨད་སྤྲད་ནས་སླར་གསོས་ཁྲ་ཁྲ་བྱས་བཏང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ 
ཡོད། དེས་ན་དེང་སང་ཡང་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་ཡང་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པས་ཁ་མི་གཏོང་བར་དག་སྟང་སྦྱོང་དགོས། རང་གི་དེའི་ལད་མོ་ 


ཚར 
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བྱེད་མི་རུང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྩིས་དང་བཟང་། ཡང་མྔོན་མི་རྒྱད་སྤེལ་བའི་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚངས་སྦྱོད་བསྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བྲག་སྲིན་མོས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ད་དུ་མ་བཅུག་ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་དགོས་མི་སྤྱོད་ན་མོ་སྲིན་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཕུངས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྫུ་ 
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18 ཆི 


༨༤༡, ༨༨ ¬ ༨. ¬ (རྟོག 


༄༅། །འཕྲུལ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་གཤེགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དེ་ཨེ་རུང་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ཞལནས་ཁྱོད་བྲག་སྲིན་མོ་ 
དང་ཁྱིམ་ཐབས་མ་བྱསན་སྲིན་པོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡེབས་པས་ཕྲུ་གུམང་དུ་བུང། སྐབས་ཤིག་སྲིན་པོས་བོད་ཡུལ་གང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱསནས་ 
ཕུངས་བརའགྱུར། དེ་བསྭ་ཁྱོད་སྲིན་མོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡེབསནས་མི་རྒྱུད་སྤེལན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དརནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འདུག་པས། ཁྱོད་བྲག་ 
སྲིན་མོ་དང་ལྷན་དུ་སྡོད་ཅེས་གནང་བ་བྱིནནས་མི་རྒྱུད་སྤེལ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྭོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱདནས་ 
བཞུགས་ཀྱང་། ཉིན་ཅིག་བུ་མོ་ཞིག་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་གཟིགསནས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་བུད་མེད་དེ་མི་འཆི་བའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་སྤྱད་ནས་སླར་ 


སྔར་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་བསྐལ་བམང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་སྡིག་ 
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ཅན་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱིས་གསོད་པར་ཤེསནས། ཆོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ཞིང་བསམ་ངན་ཅད་གྱི་མི་དེ་སྡིག་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སོང་ནསནམ་ཡང་མི་ཐར་བར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས། ངས་འདི་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བདག་གཅིག་པུ་དམྱལ་བར་སོང་ཡང་བཟོད་སྙམ། མི་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་མདུང་བསྣུན་ནས་ 
བསད་པས་ཚོགསྦརཆེནཔོ་རོགས་པར་གསུངས། ཡང་རྒྱལཔོགསེརམདོག་ཅནགྱས་དཔྱ་ཁྲལམྱིནཔར་བླངས་པདང། དྲང་སྲངམེ་བིནགིས་གཞན་དོནདུརྡན་ཆན་ 
པོ་སྨྲས་པ་སོགས་བྱང་སེམས་མང་པོས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་སྡིག་པར་མ་གྱུར་པར་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 


གསོད་པ་འཚོལ་བའི་མིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཨེ་མཐོང་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཟེར་བའམ། ཡང་མཐོང་ཡང་རྗེས་མི་ཟིན་པར་འདུག་ཟེར་བའི་ཕན་པའི་རྫུན་དང་། 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་དམའ་བ་བསྟོད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡང་རི་ཙམ་དུ་བཏང་ནས་དད་པ་ཅན་གྱི་རྣ་བར་སྒྲོགས་པ་དང་། འཁོན་འགྲས་ཅན་ ཛཾ 
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རྫུན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་པར་གབ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་བཤད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྫུན་བཤད་ཀྱང་། ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། ཡང་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབཔ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་རྫུན་གཡོ་སྒྱུ 'འཕྲོག་སློང་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོནས་བླངས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱུ་བདག་ཁོ་རང་ལ་ཕན་པའི་སྨོནལམ་འདེབེས་པ་དང་། སྡེ་དགོན་དང་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ག འི་ཟས་ནོར་ 
རྣམས་རྐུ་བ་སོགས་ཐབས་གང་རུང་གི་སྒོནས་བླངས་ཏེ་རྩོད་པ་རང་ཞི་ལ་བཏང་། ཟསནོར་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པ་དང་། 


དུག་དང་མཚོན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ཕྱིར་དུག་མཚོན་བརྐུསནས་བཅག་མེ་ལ་བསྲེག་གམ་ས་ལ་སྦེད་པ་སོགས་གཞན་ལ་པག་ཕྱིར་མ་བྱིན་པ་ 


གྱིས་ཕན་ཚུན་གང་གི་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི་གཏམ་མི་སྨྲ་རུང་སྨྲ་གི་ཞེས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་བསྒྲགསནས་སླར་མཐུན་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ད་འ 


ར་ 


བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོདོ་པའི་ནངནས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཤེསནས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
བདུན་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མནས་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགོན་པ་བཏབནས་ 
ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གསོད་པ། ས་རྐོརྡོ་སློག་བྱས་ཏེ་སྲིན་འབུ་མང་པོ་འཆི་བ། དགེ་འདུན་སྤྱའི་དོན་དུ་བསོད་སྙོམས་བྱས་དྲེའུ་རྟ་མཛོ་གཡག་མང་པོ་ལ་སྒལ་པ་བཏོན་ 
ནས་ཤི་བ་སོགས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་སྦྱོ་པ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་དགེའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་ཡང་ཡར་འདྲེན་ཐུབ་པ་དང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོདན་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་མཛད་པའང་ཡོད་སྲིད་པས། ཆོས་པ་སྤྱི་ལ་ཁ་བཏང་མི་བྱེད་པར་ 
མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས། ཡང་དཔེརན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་དང་གངས་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སེར་ཕོར་མཐོང་བ་མ་ ཛྷེ 
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༄༅། །གཏོགས་དཀར་པོའི་ཆནམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལྟར། དེང་སང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཐག་ལས་སྣང་མ་དག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ཐག་ཉེ་རིང་གངནས་བལྟས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རུ་མི་མཐོང་བར་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་མཐོང་ཡོང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་བས་ཏེ་ལོ་བ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཚེམས་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འཕན་པོ་ཆུང་མ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱ་ཝ་རིའི་དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་གསོད་པའི་རྔོན་པར་མཐོང་བ་སོགས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་ཐམལ་དུ་མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་ 


མཐོང་སྣང་ངན་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན། འོ་སྐོལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏིང་དུ་ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་ཡོང་བ་སྨོས་ཅི་ བེ 


ཤར "ཚི 


དགོས། དེསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མེད་མ་སྙམ་པར་རང་གི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སན་གྲོགས་ཡོངས་ལ་ཐ་མལ་དུ་མི་བལྟ་ 
བར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་དད་གུས་དག་སྟང་སྦྱང་། རང་གི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་སྐད་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གྱིས། དཔེརན་མཁྲིས་ནད་མེད་ 
ཅིང་མིག་ཤེས་བཟང་པོའི་མིས་དུང་དཀར་པོ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གངནས་བལྟས་ཀྱང་དཀར་པོར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་སེར་པོར་མི་མཐོང་བ་ལྟར། གང་ཟག་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ཅིང་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འབྱོངས་པས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་བརྒྱ་མཐོང་ 
དགོསན་སྟོང་མཐོང་བའི་ཚོད་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་སྲབ་མཐུག་དགམ་དག་གི་དབང་གིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་བལྟསན་ 


མཐོང་སྣང་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་རས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐརན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །འདི། །འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བ་མོ་ཡིས། །བཅོམནས་པ་རོལ་འགྲོ་དུས་སུ། །ང་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། །གསུངས་པས། འབྲི་ 
སྒོམ་གྱིས་དག་མ་དག་གིས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་འདུག །དེ་ག་རང་ཡིན་གསུངས། དེཞིབ་ཏུ་ཕྱེདན་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ང་ལ་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་ 


 ཁ་ཡདྷ་ཐཱད་བཱ་བཱགཉིས་འཆར་ཏི། ནག་བདུག་དངཝ་དགང་དྲུག་གོ། །རྔལ་དག་ཝའི་འུས་དཏ་མ་དར་པའི་སུས་གཉིསསྲྭ་ཡོད་པས།  དགཁའི་ཡུཝ་མཁའ་སྩོད་དྲུ་ 
, མ་མཁའ་འགྲོས་སེངྒེ་དང་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པས། དག་པའི་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མིན་པས་མི་ 


མཐོང་། སློབ་མ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེས་མཐོང་བ་སྲིད། མ་དག་པའི་ལུས་གཅིག་ལུསན་ཡང་ལུང་བསྟན་ཡོང་བས་དེ་བཞིན་མཛོད་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིས་ནས་ 


གཤེགས་དུས་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་གདུང་བཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གཟིམས་མལ་བུགཔ་ཧ་རེ་འདུག་པ་མཐོང་། མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གདུང་བཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལུས་པ་བཞུ་བ་ལ། 
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ཏུ 


རས་པ་ཚོ་དང་། ཡོན་བདག་ཆོཁ་མ་འཆམས་པས། བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པ་རལ་པ་ཁམ་སེ་གེ་བཞིག་བར་སྣང་ནས་གར་བྱེད་བཞིན་བྱུང་། ལུང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་འདིར་ 
བཞུསན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་བྲག་ཐོག་དེར་བཞུ་དུས་ཡང་། གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གསུངས། དེསན་ལས་སྣང་དག་མ་དག་གི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི། དེང་སང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མེད་ཟེར་ག་ལ་རུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནས་བཟུང་སྔོན་ཏྱོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུསནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་དུས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ། མའོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་བློན་པར་གྲུབ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ། གླང་ཆེན། 


སྙག་དང་། སྒེདེ། གྲུ་དང་། ཟམ་པ་སོགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཞི་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
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༄༅། སའ །གནས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་དང་། གསུང་འབུམན་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་ཡང་རྫུན་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་ 
འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གཏམ་དཔེ་ལ་ཡང་། ཇཱཅྱི་བས་བརྡུང་གི་རྔ་འཆམ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར། སྙིགས་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱོད་ 
འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྟནནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམལ་དུ་བརྫུསནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། ཀྱེརིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པནི་ཚད་མེད་དེ། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་འཁོར་དང་མིང་གིས་དེ་དང་དེའི་དོན་ 
མཛད་དོ་གསུངས། རྩོད་ལན་ངེས་དོན་འབྲུག་སྒྲ་ལེས། གཞན་ཡང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། གང་དག་གླང་པོ་ཆེས་འདུལ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་སྙག་དང་སེང་གེ་དང་། །གྲུ་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་འདུལ་བ་ཡི། །གཟུགས་སུ་མཐོང་ 


245 


༦ ༦99༄ཇ=༦299:81: 


ཞེས་མ་གསུངས་སམ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གང་དུའང་སྣངནས་སེམས་ཅན་དོན། །མཛད་ཅིང་ཆང་འཚོང་མ་སོགས་སུ། །སྣངནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཇེ་མང་དུ་སོང་མེད་རུང་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ག་ལ་ཡོད། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་ལ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱོངས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཐོང་བར་མ་ཟད། སྟོད་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡོང་། ངས་ཀྱང་དག་སྣང་འབའ་ 


ྲེ ཞིག་བྱས་བའི་མཐུས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མར་དབང་ལུང་རེ་ཞུ་དུས་སུུ་བླམ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རུ་ཁྲ་ལམ་མེ་མཐོང་དུས་འགའ་རེ་བྱུང་། ༨༢༥༦ 


¬ ༨2 ༢༩ 


དམཔ་མང་པོ་དང་ཡ་མཚན་པའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགསནང་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཧི 
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2༦ 9 


༄༅། །བཞུགས་ཡོད་དུས། གང་ཐག་དད་གུས་དག་སྣང་ཅན་གྱིས་བལྟསན་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ལྗོ་བྲག་མར་པ་མི་ལ་རས་ཆུང་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཕྱེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་དུས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག །གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་ཡིག་འབྲུ། 
སྐུཆུམནཱངི་ཡསི་ཏཱཌྲབསོགས་མཐོང་སུང་སྟུཚོགས་བསྱུད་བས། དེ་གང་ཡིན་ཞུས་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་ 
དུས་དང་། གང་ཟག་དད་གུས་དག་སྣང་ཅན་གཉིས་འཇོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། དརམ་མདོ་སྡེ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་དུས། དེར་ཚོགས་པའི་མིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲ་ལམ་མེ་མཐོང་ཞེས་མར་པའི་རྣམ་ཐརནས་གསུངས། བདག་ 
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ཏི 925=@( 22:91) 


གི་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཝང་རིན་པོ་ཆེས། དུསརྒྱུན་དུདབུ་ 
བཟི་བའི་མི་ཞིག་གིས་དབུ་ཐོགན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཞིག་འཕྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བབྱུང་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། དེས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ 
ཐབས་གཞན་མེད། གདམས་པ་གཞན་མེད། དད་གུས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་གྱིས་དང་མང་པོ་མཐོང་ཡོང་། འོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོདན་སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་དང་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་དགོས་གསང་ནས་ཅི་བྱ། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་འདྲ་ཡོདན་ཀུན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེརན། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་དུས་སྟོན་དགོས་པ་ཁྱོད་བདེན། སྔོན་ཡང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་སྣང། 


'གཅུག་ཏུ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། ཉིན་ཅིག་སྟོན་གྲལ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པས་ཆང་གིས་། 


་ྲ དེང་སང་ཡང་རེ་གཉིས་བསྟན་པ་མཐོང་ཐོས་ཡོད། དུས་རྒྱུན་དུ་རུལ་མས་བུ་གསོར་གསོར་བྱས་སྟོན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
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= ཁི 


༄༅། །གསོག་པར་འགྱུར་བས། དེསན་དུས་རྒྱུན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦསནས་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚནནི་དཔེརན་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་ལན་རེ་ཙམ་བསྟུད་མོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བསྟནན་མཛེས་ལ་བལྟ་མཁན་མང་། དུས་རྒྱན་དུ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ཚོང་ 
འདུས་སོགསནས་བསྟནན། བལྟ་མི་ཉུང་བར་མ་ཟད་འགའ་རེས་འདིས་ངེད་ཚོའི་མགོ་བསྐོར་ནས་ནོར་རྫས་འཕྲོག་ཡོང་ཐེར་དོགས་ཐོན་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་སྟོར་ 
ན་སྒྱུམ་མཁན་ཁོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་རྐུས་བཙུགས་གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་ཡང་ཡོང་བ་ལྟར། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་དད་གུས་ཅན་ལ་ངེས་ཤེས། 


ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་དད་པ། བསྟན་པའི་ཆེ་ཁྱད་འདོན་ཕྱིར་རེ་རེ་ཙམ་བསྟནན། སློབ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས། ལོག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ལ་མོས་གུས། བསྟན་པ་ཉམས་པ་ 


སླར་དར་བ་སོགས་དགོསཔ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ལེགས་ཀྱང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྟནན། འགའ་རེས་ཨང་དེ་འདྲ་ཛས་སྔགས་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད་ 
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པས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། གྲུབ་རྟགས་དངོས་ཡིན་མིན་ད་དུང་བལྟ་ ་ཡོད་ཁོ་བོ་ཡིད་མི་ཆེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་དེའང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བོན་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཡོད་དེ་ལ་ཡ་མཚན་རང་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་ཡོད་དགོས་ཐེར། འགའ་རེས་དེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་རེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་རེགཔ་མེད་ཚེ་ཐེར། 
ཡ་མཚན་པར་འཛིན་པ་དཀའ་སྟེ། སྔོན་སྟོན་པ་དར་ལོ་ལ་རྗེ་མི་ལས་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་རུང་། དར་ལོས་རྗེ་མི་ལ་འབྱུང་པོ་ཞིག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
ཆོས་མཐོང་སྤུ་ཙམ་མ་བྱུང་བར་འདུག །སྔོན་ཉེ་གནས་ལེགས་སྐར་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཟོག་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཁྱོད་གཡོག་བྱས། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ 


བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་རུང་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཡང་མང་། འགའ་རེས་ཇི་བཞིན་མཐོང་ཡང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་གཞན་གྱི་ཆོས་པ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ངོ་། 
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༄༅། །མཚར་ཅན་འདི་འདྲ་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་སྟོན་དགོས་ཐེརནས་རྒྱུད་ཞི་བ་དུལ་པའི་ཆོས་པ་བཟང་ 
པོ་ཡང་སུན་འབྱིན། མ་བསྟནན་ཁྱོད་ལཅི་བྱུང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་མ་རེད་ཟེར་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུགས། ཕ་རོལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྙོན་མཁན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། དུག་མཐུ་ཡང་གཤོམ། འགའ་རེས་ཆོས་པ་བཟང་པྲོ་གུབ་ཐོབ་དེ་རེད་ཟེར། ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་འབུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཕུལ། ཆོས་པ་གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་བརྙས་སྨོད། མང་ཆེས་པ་གཞན་གྱི་ཡོང་སྒོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། ཡང་གྲུབ་རྟགས་སྙོ་རྒྱུཞིག་གི་དབང་དུ་སོངན་མི་ 
གཅིག་ལ་བསྟན་པས་མི་ཡོང་། གཉིས་བྱུངནས་ཁོ་ལ་ཡང་སྟོན་ཟེར། དེ་ལ་མ་བསྟནན་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་པ་རྫུན་རེད་ཟེར། ལོག་ལྟའམ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད། བསྟནན་ཇེ་མང་དུ་ 


སོངནས་བཞི་སྟོན་དགོས། བཞི་བསྟནན་བརྒྱད་ཡོང་། བརྒྱད་བསྟནན་བཅུ་དྲུག ི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་བྱུང་ནས་སྐབས་ཤིག་ཁྱི་དང་ཕག་མིན་ཚད་ལ་སྟོན་དགོས། 
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ཆད་དུ་སོང་སྒོམ་གྱི་འཕྲོ་ཆད་ནས་ཉམས་རྟོགས་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད། དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ལྷོ་བྲག་མརཔ་ལོ་ཙཱས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡུལ་དུ་འབྱོནཁར་སྐུ་ལྷ་སྐུ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཕུག་མཚན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བསྟན་ནས། བུ་འདི་ཀུན་རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། དུས་རྒྱུནདུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། 
ད་ལན་བུ་འགྲོ་བའི་རྫོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་མི་ལས་ཀྱུང་བསྒོམསནས་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེསན་སྐལ་ལྡན་དད་གུས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ 
སྐབས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་མི་ལ་མི་སྟོན་པར་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྟར་སྦསན། གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་སྦྱོན་དེ་ 


རྣམས་མི་འོང་བར་མ་ཟད། ཆོས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་སྦསནས་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྙམ། ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་སྐྱེབོཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་ 


སྟོན་གྱིས་ག་ལ་ལང་། མང་པོ་བསྟནན་ཉམས་རྟོགས་མཐརམ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིནན་སྐབས་ཤིག་སླརའགྲིབ་ཡང་སྲིད། མའགྲིབ་ཀྱང་འདུ་ལོང་མངོ་སྒོམོ་གྱི་བར། 
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༄༅། །སོགས་མི་བྱེད་པར་དད་གུས་དག་སྣང་བྱས་ནས་སྔར་བས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་སོགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ 
དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད། གས་བ བ་ འབ འབག མཁས་བབཞནཅང། སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་མཐོང་མཁན་དེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་བསྒྲགསནས་མ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཐོས་ཌེ ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་སྐལ་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་ 
བསྟན་ཀྱང་། གག ༨༨ 
མའོངས་པན་ཁོང་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཟེར་རྗེས་སུ་ 'རངྱ་བས། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐམས་ཅད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྣམ་ 


དཀར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པས་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་སྟོན་མི་དགོས། དེསན་སྔོན་བྱོན་ད་ལྟའི་མཁས་གྲུབ་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་རེ་ཙམ་མ་ ཏེ 
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བཏོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏཧུ་གང་ཡོད་ནང་དུ་སྦསནས་ཐུར་ཙར་ཡང་སྟོཉ་སི་སྲིན། གཞན་ཆོས་གྱོགས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏརགང་ཡོན་ངྲོས། གཞན་གྱི 
ཡོན་ཏན་གང་མཐོང་སྒྲོགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །གསུངས། དེ་ལྟར་བྱསན་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་མང་པོ་འབྱུང། དེང་སང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦསནས་མཁྱེན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་གང་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་གཏནནས་ཐད་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། 
གཞན་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཕུ་མདོ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅ་་གྱི་མི་དང་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་ངོམས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པོར་གྱུར་པའི་རྟགས་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 


ཏེ་ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། བླུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁ་རུ་འབྱིན། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོག་ཏུ་སྦེད། །སོག་མ་ཆུ་ཡི་སྟེངན་འཕྱོ། །ནོར་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་ 
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༄༅། །འབྱིང་། །གསུངས་པའི་དཔེ་དོན་སོམས། དཔེརན་ཇག་རྐུན་ཆེ་དུས་ཕྱུག་བོའི་རྒྱུ་ནོམ་སྦསནས་ཉེ་བ་རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བ་ལྟར། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་སྦསནས་གྲྭ་སློབ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་དཀའ། དེསན་ 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟདནས་མེད་སྙམ་དེ་སྐད་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་དུ་གོནས་རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་བཞུགས་པར་ཐག་ཆོད་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། དཔེརན་མིག་ཤེས་ངན་པའི་མིས་མིག་ར་ཞིག་མིག་ལ་བཀབ་ 
ནས་བལྟས་ན་ས་རྡོ་རི་བྲག་རབ་རིབ་ཏུ་མཐོང་བ་གཞིར་བཞག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཐང་ཟིང་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། གང་ཐག་སྒྲིབ་པ་མཐུག་པས་ 
ལོག་ལྟ་བྱསན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་བ་ཕར་ཞོག །གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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ཡིནཔས་ལོག་ལྟ་འདི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་རྟེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ནམ་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་ལྟར་སྤང་དགོས། དཔེརན་མིག་ཤེས་བཟང་པོའི་མིས་འཇའ་ཤེལ་མིག་] 
ལ་བཀབ་ནས་བལྟསན། མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཆོན་ལེགས་པ་གཞིར་བཞག །གཞནས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
ལྟར། གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་དག་པས་དག་སྣང་བྱསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་གཞིར་བཞག །གཞན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རུ་མཐོང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དག་སྣང་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གཏེར་ཆེན་གྱི་བུམ་བཟང་ལྟ་བུར་བལྟས་ 
ནས། རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན་དགོས། དཔེརན་སྨན་པས་སྨན་བཟང་པོ་བྱིན་ཀྱང་མ་འཐུངན་དུག་ 


རོ་རྙིང་པ་ར་ཤ་གསར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་ནསན་ཐུག་བྱུང་། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཐ་འདོད་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །བསྟན་ཀྱང་། དེ་ལ་མ་ཉནན་སྔོན་ལས་ངན་པ་བླ་མ་གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ལོག་ལྟ་བྱུངནས་ཆོས་དང་གང་ཐག་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ 
དད་གུས་དག་སྣང་མི་སྐྱེ་ཡང་དཔེརན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་བབ་པ་འགའ་རེས་ལྷ་མཆོད་པ་ཡིན་ཟེར། ར་ལུག་གསོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཁྲག་དང་རང་ལ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་པའི་ 
ཁྲག་ལག་པས་མཆོདནས་ཡར་གྱི་ཕུའི་ལྷའི་བྲིས་ཐང་སྙན་དར་སོགས་ཁྲག་གི་དམར་པོར་བཏང་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཁོག་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་གདོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞུགས་པ་འགའ་རེས་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་རེ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་དུ་བཅུག །བཙན་པོས་སྙོམ་ཆུང་གི་ཚོད་བྱས་ལགནས་དགོན་སྡེ་འཕྲོག །སྙོམ་ 
ཆུང་གིས་དུག་དང་མཐུ་བྱས། བཙན་པོ་ཚང་གླི་བླ་རབས་གདུང་རྒྱུད་གཅོད་པ་སོགས་རང་གཞན་ཀུན་ཚེ་འདིར་སྡུག་ལ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སོངནས་སངས་རྒྱས་ 


སྙོང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ལས་ངན་པ་བྱས། སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ནག་འབྱམས་སུ་བཏངནས་བརྗོད་པ་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རུ་བརྫུསནས་ཕམ་གླན་ 


$ིཾིཾིཾི་ིིིེི 


པའི་བསྟན་བཤིག་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲ་ཀྲི་ཞེསཔ་དེའི་རྨི་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་རྨིས་པའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
འདུསནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་རྨིས་པ་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནུབ་འབྱུང་པར་བའི་བལྟས་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པོ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ཕར་ཞོག །བསམ་ངན་ད་འདྲ་སྐད་ཅིག་མཆི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་ 
གནས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པརནི། །དམུལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་དང་། བཅུན་པ་དམག་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་བའི་མི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 


བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་སྦྱོགས་དང་མཆོན་ཆར་ཕབ་དུས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སེར་དམགནམ་བྱས། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འདམ་ 
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༄༅། །བུའི་ཚལ་བཞིན་བཅོམ་འདུག་སྟེ། སུས་སེར་དམག་བྱས། མིང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བཏགསནས། དོན་ལ་བསྟན་པ་བཤིག་པར་འདུག་ 
གསུངས། དྲེ་ཐུགས་བདེན། མདོལས། སྡིག་པཅི་ཡང་མི་བྱཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམསནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གསུངས། 
བསྟན་འཛིན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་རྣམས་རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པརཁོང་ཁྲོ་གཏནནས་བྲལ་བཞིག་དགོས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གཙང་བྱས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་གསུམ་ 


པོ་དབེན་ཅིང་དག །རྙེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིནཁྲོས་པས་སེམས་དཀྲུགས་མེད། །གསུངས། གཞན་ལ་གནོད་པནི་སརངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བསྟན་འཛིན་གྱི་དགེ་སློང་ངམ་ 
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དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང། །གཞན་ལ་ 
འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིནནོ། །གསུངས། གཞན་ལ་སྔང་ཞིང་བཟོད་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐུབ་པས། སྔངཞིང་བཟོད་པ་དང་བྲལ་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་གསུངས། བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཐད་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་ 
འཕེན། །གསུངས། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཁ་འཛིན་བྱས་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆོས་ལ་ 
སྨོད །ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་བྲལ། །གསུངས། 
དེང་སང་པོ་ཏི་ཁ་ཤས་རེ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་རློམས་པ་འགའ་རེས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་རེའམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དང་རང་གི་བླ་མའི་གསུང་རེ་ཙམ་ ཏྲ 
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༄༅། །ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་ཚེ། གཞན་དེ་དང་མི་མཐུན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་དུ་བལྟས། བཟང་ངན་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་དང་བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་ཡིན་ཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པནི་འདི་འདྲའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པནི། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤང་པསནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་རིགས་པའོ། །འདིནི་མི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཟེརན་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤང་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཟེརན་ཡང་ཆོས་སྤང་པ་ཡི ནོ། །ཞེ 


ནནོ། །ཞེས་དང་། སྤོབས་པ་གོ་བར་མི་བྱེད་ཐེར་ན་ཡང་ཆོས་སྤང་པ་ཡིན་ བྷུ 


ནོ། །མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེར་འགལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྤང་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ཆོས་སྤང་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་ལ་མོས་ཤིང་། ལ་ལ་མ་མོས་སོ་ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དཀྲུགས་མ་བྱེདན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་སྨྲས་ན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་དཔྱད་འདི་ལ་མི་དཔྱད་ཟེརན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་ལེགས་པར་གསུངས། འདིནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིནནོ་ཟེརན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། 


༦ 


༩" རར ་ 


༦ 


མཚམས་མེད་ལྔནི་ཆོས་སྤང་བརའགྱུར་པ་འདིའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ་གསུངས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པའི་གམན། །མི་ 
དགེ་བཅུ་སྡིག་བྲུད་བུད་ཡིན་གསུངས། དེའི་དབང་གིས་ཤི་མ་ཐག་མནར་མེད་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུངནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ཏེ། 


ལེར 
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༄༅། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདིནི་རང་བཟོ་ཅན་་གྱིས་བྱས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། མི་བླུན་པོ་དེ་དགནི། འགྲོ་བ་གཉིས་ 


 སུ་འགྲོ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཐོས་ནསྨ་བོ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདིནི་སྤོང་བྱེད་ 
༡དེ །སྤངསནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེནི་མནར་མེད་འགྲོ། །གསུངས། མནར་མེད་དུ་སོང་ན་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་ 


གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །གང་ཞིག་ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་དང་མཆོད་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམསན་ 
མྱུར་དུ་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །གསུངས། གལ་ཏེ་དྭམུལ་བ་གཅིགནས་ཐར་ཀྱང་འཇིག་རྟེནཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ། དམྱལ་བ་དེ་དགལས་ཐར་ཀྱང་བྱོལ་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེསནས་ནམ་ཡང་བདེ་བ་ཞིག་འཐོབ་མི་སྲིད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་པར། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གིས། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་སྤངས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྣ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྤངས་པས་ཆོས་བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ལས་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་ 
ེམས་ཅན་དྭམལ་བརབ་སྲིག་པར་འགྱུརརོ། །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམུལ་བརྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་ལ། དམྱལ་བ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཕོ་ཞིང་བསྲེག་གོ །དེནས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དེ་དག་གི་ལས་ཟད་ 


ནས་བརྒྱལ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ཚང་པ་དངརྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། མིའི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་། དམུས་ལོང་དང་། ངི 
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༄༅། །ཕྱག་བདར་དང་། གདོལ་པ་དང་། སྦྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་དང་། ཞར་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། མཛོ་དང་། 
ཤྭ་བ་ཅན་དང་། སྒུར་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་མང་པོ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་སྤངས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། བསྙེན་བསྒྲུབ་བཟླས་པ་སོགས་ལ་འབད་ཀྱང་ངག་གི་ནུས་པ་མི་ 
འོང་བ་དང་། ཆོས་བདག་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེང་དུ་འབབ་ཅིང་། རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་ 
ཕོག་སྟེ། དེའྱི་རྐེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དརྱལ་བར་སོངནསའོ་བརྒྱལ་བརའགྱུར་རོ་གསུངས། ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་བསགསནས་ཡྱིས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 


བསྐལ་བ་བཅུ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་བཤད་པས་ཆོས་སྤོང་བ་བྱུང་ན། 
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ལོ་བདུན གྱི་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགསན་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། འོན་ཀྱང་རྨུར་ནའང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
གོ་བ་ལོཐ ག་པ་དེས་དུས་འདསན་དོནམ་ཡིནཔ་ཆེན་པོལ་སྦྱོར་ཞིང་། མནོར་བའི་གོ་བ་རྙེད་ན། རྒེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ 
ལས། རྒྱ་ཚོ་ཆེནཔོར་སྒོ་ཐ་དད་ནས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁོནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེསན་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གི་མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ཡི་དོན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ། །ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 


ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤང་། །གསུངས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པའི་གང་ཟག་དང་འཕྲད་ན། རང་གཞན་ཀུན་ཕུངས་བར་འགྱུར་བས་འགྲོགས་པ་ལྟངི་སྨོས། 


266 


@ 


༄༅། །དུག་ལྟར་སྤང་དགོས་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། ཆོས་སྤང་བའི་བསམ་པས། འདི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་གིས་བསླབ་ 
པར་མྱི་བ་སྟེ འདིནི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །འདུལ་བ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་ལ། གཞན་ཡང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བདག་གཞན་གྱི་བསམ་པ་གདུག་པར་བྱེད་པ། 
བདག་གཞན་ཆུད་གཟན་པར་དགའ་བ། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤང་བར་འདོད་ལ། གཞན་ཡང་སྤོང་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་འཇིག་པའི་ལས་བསགས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
འགྱུར་རེ་སྐན། ཤཱ་རིའི་བུ། ངསནི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གནངན། འཕྲད་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས། དག་སྣང་ཆུང་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ། མཁྱེན་པ་ཆུང་ཞིང་ཕྱོགས་ཆ་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་བསྟེནན་ཕུངས་བར་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུངས། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དྲེ 


རི 


ཡུ 


བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིསཇི་ལྟར་མཛད་དགོས་ཐེརན། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཆོས་ཅི་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིག་ཞལ་ཕྱེནས་བལྟས་ 
ཀྱང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་འདུག །དེའི་གནད་ཀའི་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་ 
གིས་ལིན་པ་འདི་མིནཔ་གོརྱུ་མེད་གསུངསཝ་ལྐུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕུག་ལེན་བཟང་པོ་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ 
ལ་བྱིན། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་ལ་གོམས་པར་མཛདན། དག ་། 
ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་གྱིས་ཤིག། །། ༈ སྨྲས་པ། ལེགས་རྒྱུ་དགེ་ གས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་སྒྲོགས་པའི་ 


རི ིིིཾིཾཛ༡ཾཾ༡འ 


གསུང་། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །མི་རྒན་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་མི་འོས་མོད། །འོན་ཀྱང་རང་ 
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༄༅། །གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པསན། །བར་སྐབས་འདིར་ཡང་སྙན་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །དད་གུས་དག་སྣང་ཅན་རྣམས་དགའ་བས་ཉོན། །མཐོང་ 
ཐོོས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཆེ། །ཆོས་མཛད་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དག་སྣང་ཆེན་ 
ལེགས། །ཁྱད་པར་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་སྲང་པོ་མི་བྱེད་པར། །དག་སྣང་བྱེད་བཞིན་ 
བྱམས་པོ་བྱསན་ལེགས། །དམིགས་བསལ་ཅན་གྱིས་གནང་བཀག་རེ་གཉིས་ཙམ། །མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །གནང་བཀག་གསོ་མཚམས་ 
ཤེསནས་ཉམས་བླངསན། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་འགྱུར་ཤིན་ཏུངོ་མཚར་ཆེ། །དེང་སང་གསར་རྙིང་གང་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཆེ། །ཆོས་པ་འགའ་རེས་ཆགས་སྲང་ཆེན་པོ་ 


སྣང་། །ཞྭ་ཡང་དམར་སེར་གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་འདུག །ངནི་ཞྭ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་སྙིང་འདོད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ ཌི 


(ཏཱ == 9 3912: 


ཁམས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཕྱོགས་དམན་བར་གསུམ་ལ། །དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པར་སྨོན། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་ 
པ་མེད། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེངས་མེད་བཞིན། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་བྱསནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབེན་པར་གཅིག་པུར་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་རིགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དག་སྣང་འདི་ཡིན་པས། །སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་བཏུད་རྣམས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ། །མོསནནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་པར་ 
འགྱུར། །ས་གསེབ་སྲིན་འབུ་ཡན་ཆད་ལྟར་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྟེརན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེཕྱིར་ཆགས་སྡང་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །དད་གུས་དག་ 


སྣང་ཁོན་ད་སྦྱོངས་ཤིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས། 


ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པ་བྱས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མོས་པ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ཆགས་ཕོ་མོ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཆགས་སྣང་མིག་སེར་མི་བྱ། བར་དོའི་མངལ་སྒོ་དགག་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོནནས་མི་བསམ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ལ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་། དག་སྣང་བརྟན་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཡི་དམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
ནོ། བབླ་མ་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པས་སྙིང་རྗེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ན། སྡང་ཞིང་སྨོད་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། ངག་བརླང་པོ་ 
དང་འགོམ་པ་ལ་སེགས་པ་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ལ་སྤང་། བརྙས་པ་དང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏནནས་བསམ་ཞིང་མོས་གུས་བྱས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་ 


བྱོས་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ། རང་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ཞིང་། དངོས་པོའི་སྒྱུར་ལྡང་། སུ་དང་སུ་ལ་ཡངམ་དད་པ་མི་ 
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འབྱུང་བར་དདཅིང་འདུན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་མོས་གུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཐུག །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ 
འཆཿཊྐཏགཾསཱཏྲ་ཐཱངས་ཐཾ་ཡིནཔས། འདི་གནད་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྨོད་ཚིག་ 
ར་བ་གཏོང་བཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་འདག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཞེ་སྡང་སུ་ཡིས་ཕོད། ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁ་ལན་དང་རློམས་སེམས་སུ་སྐྱེས། ཕར་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་འགྲོ་སྟེ། ཞིང་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཁྱུ་ལ་ཐན་ཆང་ཅིག་བྱིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པརའགྲོ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཙན། ཕར་སུ་དང་ 


འཕྲད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ཚུར་སུ་དང་ལབ་ཀྱང་སྔགས། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བསྐོར་བ། སྙན་པར་སྨྲས་ཚད་བསྟོད་པ། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། ཏཱ 
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༄༅། བྷོ་སྦྱོང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ཞིང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་མ་ཤེས་པས་སྒོམ་ཆེན་པ་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་རང་ཁ་ལང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་བ་ཡིན། འདི་ཤེས་ནྭ་གོགས་མཆེད་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
འཇག་མིག་གི་སྲིན་འབུ་ཡན་ཆད་ལ་ངན་པར་སྨྲས་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སོམས་ཤིག་བུ་ཀུན། དེ་ལྟར་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་དང་མ་ཤོར་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལས། མྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་གསུངས། གསངབ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 


མདོརན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམསནི། །སངས་རྒྱས་ལྔནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ྡོ་རྗ་སྐྱ་མཆེད་ཉིད་དྲག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་མ་ཀི །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིགནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངེས་པར་བརྗོད་བའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཟུགསཉནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། །ཚོརབ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ 
ཡིན། །འདུ་བྱེདརྡོརྗེརྒྱལཔོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་ནི་གཏི་མུག་རྡོརྗེ་ཡིན། །རྣ་བཞེ་སྡངརྡོརྗེ་ཡིན། །སྣནི་ 
སེརསྣ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ལྕེནི་འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་སྟེ། །ལུསནི་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེ་ཡིན། །སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ལུསནི་སྡུག་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། །ལུས་ནི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས། །ཞེས་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་ 


དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་རུང་མ་བསྒོམ་རུང་གདོད་མནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ ཛཱ 


དཱ 
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༄༅། །པསན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་སྐུ། །ཆ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་གནས། །དེཡི་བ་སྤྱ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེས་དང་། སམྦུཊའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་མེད། །ལུས་ 
ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ས་སྒྲུབ་སྤྲི་པར་འདོད། །གསུངས། འོན་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་ལྷ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེན། དཔེརན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པེའམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནངན་གནས་པ་ལྟར། ལྷ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ 
བསྒྲིབསནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེསནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 


མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྦགས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། སྣོད་བཅུད་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ནུསན། ནམ་ཞིག་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི། །རང་བཞིན་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན། །དངོས་དེ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡི། །རང་སེམས་མཐུ་ཡིས་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམཉཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་ 
བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཙན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 


དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་བ་ལམ་མེ་མཐོང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་སྣོད་བཅུད་ཐམལ་དུ་མི་ལྟ་བར། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ 
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ཁི 


ལི 


༄༅། །པའི་ཞིང་དང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གོམས་པར་བསན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ཡང་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བས་གཞན་དུ་མ་སེམས། 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོདནས་ལྷ་རུ་གནས་པས་ཐ་མལ་དུམི་ལྟ་བར་ལྷ་རུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔནི་རིགས་ལྔ་དངོས། །ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀནི་ཕུང་པོ་ 
ཉིད། །ཕུང་པོ་ཡང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །ཁམསནི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཁམས་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཡངནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལྷའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས། ཐམལ་དུ་བལྟསནས་སྨདན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིནན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ཕོག་སྟེ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ 
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ཡིན །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་བལྟསནས་གུས་པར་བྱའོ། །གསང་འདུས་ལས། མདོརན་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་ 
ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་དང་། མདོ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུསསངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་ལྷ། །གླེང་བརྗོད་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་བསྒོམ། །ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཚད་ལ། །ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པར་ 


བསྒོམ། །མོས་གུས་དྲག་པོ་གནད་དུ་གཏང་། །ཆགས་སེམས་སྐྱེ་རུ་མི་གཞུག་གོ །ཕ་རོལ་སུ་དང་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ 
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༦ 


༤ ® 


༄༅། །གནང་བར་བསྒོམ། །ཅཿས་ལོ་ཨཅུ་ང །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་བསྒོམ། །ས་སྟེང་དུནི་མཐོང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 


ཀ་དཔལ་གཟུགས། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་སྲིད་པ་སྦྱང། །འབུ་སྦྲང་སྦུར་པ་ལ་སོགས་པ། །བརྙས་དང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པསན། །ཡི ཡི་ 


དམ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །ལོགསན་ཡོད་རེ་བ་ཞིག་མེད། །རང་གི་སྣང་བ་དག་པན། །ཐམས་ཅད་ལྷུ་ཡི་ངོ་བོར་འཆར། །རང་གྲི་མངྲབ་ 


མ་དག་པར། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས ཀུན་བྱན་ ཡང །བདག་ ཤས་མཐོང་བརསི་ནུསཏ ཏེ། །དུས་ལོངབ་ལགསེརབསྟུན་བཞིན། །ཆོས་ དང་གུས་པ་ཆེར་བྱས་ 
ན། །སྔིག སྒྲིབ་ དག་ དང་ཚོགས་རྫོཿ 'རྗོགས ་པའི། །དངོས་ ་གྲུབ་ སྦྲུར་པ་ ཡིས ཀྱང་སྟེར། །རང་གི ་ལྷག་བསམ་ དགེ་བའི འི་ཕྱིར། །བཏང་སྙོམས་ བཞག་ན་ཡི་དམ་ 


གྱིས། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པ་དང་འདྲ། ད་ཡ མཿ །ཡི་དམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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སི 
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=: 


ངན་སོང་བསྐྱུར། །སྦུར་བས་ཀྱང་ནི་བ ར་བར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡིན། །མདོརན་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པར། །དམ་པ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས། །སུ་ལའང་ 
བས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །བཟང་པོར་ལྟ། ང་དག་སྣང་སྦྱང་། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་གི་ཞལ་ནས། རང་གི་སྣང་བ་མ་དགན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ཁྱི་རོར་ 
མཐོང་། །རང་གི་སྣང་བ་དག་གྱུར་ན། །འཇག་མིག་སྲིན་བུ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་གང་ལའང་དག་སྣང་ཁོ་ན་བྱ་བ་གཅེས 
སོ། །སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བའི་རི་ཆོས་ལས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། །གཞན་སུ་དང་སུ་ཡི་སྐྱོནནས་མི་བསམ་པ་དང་། ཐུམས་ཅད་ལ་དགཔའི་ 
སྣང་བ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོནི། སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ 


ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས། བདགནི་འགྲོ་འམ་ཉལ་འདུག་རུང་། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་གནས་འདུག་རུང་། །ཡིདནི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
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༄༅། །བར། །རང་ཉིད་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། སེམས་ཅནནི་སུ་དང་སུ་མཐོང་ཡང་། དེ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་མི་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོནི། མི་ཁ་དོག་ངན་པ་འདུ་ཤེས་བླུན་པོ་ནོར་མེད་པ་དག་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་དེའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་འདྲ་ཡོད་དང་། 
ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་སོ། །རྨི་ལམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མདོག་ནག་གླེནནམ་ཡངན་གཉེན་མེད་དམ། །སྙོམས་ཤིང་བརྙས་པར་བྱ་བ་ཡིནན་ 
ཡང་། །མི་ཡི་ཁམས་དང་ཤེས་པ་བརྟགས་དཀའ་བས། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱོན་མི་གདགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་འདིར་སྡིག་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྙོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཚེ་འདིའི་སྡིག་པས་ལོག་པར་འཁྲིད་མི་ནུས་པས། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་ 


གྱིས་གྲོལ་བའི་རིགས་ཡོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིནནམ་མ་ཡིན་མི་ཤེས་པསན་བརྙས་པ་དང་སྨད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ཕནི་བསད་བྱས་ 
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སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་སྨད་དུ་མི་རུངན། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྨད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པནི། ཆོས་པའི་རིགས་དབེན་པ་མི་བསྟེན་པར་འདུ་འཛི་འབའ 
ཞིག་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་བཙུན་པ་དབེན་པ་ལ་མི་གནས་པར་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུས་འདུ་འཛི་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་འདུ་འཛིས་མི་འཕྲོག་པར་གནས་པ་ཡོད་སྲིད་པས། འདུ་འཛི་བསྟེན་པ་ལ་སྨད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་ 
བྱེད་པས། །ལུས་སེམས་འདི་ལ་ངེས་པཅི་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མཐོང་ནས་གཤེ་མ་བྱེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བརམ་བྱེད་ལུས་སྦྱོངས་ཤིག །ཅེས་སོ། །བཞི་པནི། 


"༩ ང | 


རང་ 


ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོང་པར་སྦྱར་བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་ན། །གང་ཐག་དག་པ་གང་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས། 


། 


ཡེ 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་འཇུག་དང་། འདུན་གྲོས་དང་། མི་ཆོས་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པས། དེ་དག་བྱེད་ 
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ཀྱང་། །འབར་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་བྲི་ལྟར། །ངེས་པར་འབའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་སྤོང་། །ལ་ལ་དུག་ཐོས་ 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། །མེ་སྟག་བཟུང་བས་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་དག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རླབས་དེ་དག །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་མི་འཕྲོག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སླན་ཆད་སེམས་ཅནལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེན། སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨོན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མཆིས་པ་དང་། གང་ལ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བདགལ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 


ཅག་ནི་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེས་བདག་ཅག་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


༄༅། །ཀྱང་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡེངས་པ་དག་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གསེརནི་མི་གཅངནང་དུ་བཅུག་གྱུར་ 


283 


ཏྱ 92==@3 391) 


འོད་སྲུངས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཚིག་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་དབང་འདི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དག་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
གཟུང་གིས། གང་ཟག་གིས་གང་ཐབ་གི་ཚོད་མི་གཟུང་ངོ་། །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཏྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། འོད་སྲུངས་བསྟུན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཉནཐོས་གྱིས་འདིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་འོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པནི་ཤེས་པར་ 
དཀའ་བས། བདག་གི་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། 


= 


གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་གིས། ངའམ་ངའདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེ་རྣམ་ 
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ཇུ ཁྱ 


༄༅། །པར་འཕྱ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདིནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་གཞན་ལ་འཕྱ་སྨོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་སུ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པནི། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁེངསནས། གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ལ་བརྙས་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་པ་རྣམ་དག་སུ་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་མདོལས། ངནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡནཞེས་བདག་མ་སྙེམས། །འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ཞེས་གཞན་མ་བརྙས། །ཚུལཁཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ། །བརྙས་ 


ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག །གཞན་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་ཙན། རང་ལ་སྐྱོན་ངེས་པར་ཡོད་པས་ཏེ། གཞན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའི་དུསན། 
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རང་གི་སེམས་ལ་གཞན་དེ་སྡུགན། ངནན། རྙེད་བཀུར་མ་བྱུང་ན་སམ་པའི་ཞེ་སྡང་ངམ། ཕྲག་དོག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་འཚོལ། འདུག་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགསནས་འཕྱ་ 
བས་ཏེ། བསམ་པ་ངནཔས་ཆོས་པ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ ལ་སོགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། གཞན་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་བ་དེ་རང་གི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྔ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་སྤྱོད་པ་གླུར་བླངས་ 
བ་ལས། གཞན་སྐྱོན་མ་བརྟག་རང་སྐྱོན་བརྟག །གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པའི། །ཚིག་ཀྱང་མཁས་པས་རིང་དུ་སྤང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ངནི་དཀར་གྱི་ཁྱོད་ནག་ཅེས། །དེནི་གཞན་ལ་བརྙས་བྱསན། །ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ་མུན་པ་བཞིན། །ངགཞི་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མྱང་ 


འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉོན་ 
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༦ ཁི 


༄༅། །མོངས་པ་སྐྱེསན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པས། དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསམསནས་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། རམུང་འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ 
བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་དོ། །ལེགས་པ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། སེམས་ཉན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གུས་པས་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། བཀུར་སྙི་བྱསན་སྡིག་པ་འདག །བསོད་ནམས་ཐོབ་ལ་བརྙས་པ་དང་བརྡེག་འཚོག་བྱསན་སྡིག་པ་འབྱུང་བས། མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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རཾ 


།ཟམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅདནི། 
སེམས་ཅན་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལེ་བརྟེནནས་ངན་སོང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེནནས་ལྷ་དང་མིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་རང་ལ་ཡང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བས་དཔལ་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟང་པོར་ལྟ་བས། དམ་པར་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པས་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱས་ལས་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདིར་དཔལ་ཆེ་གྲགས་པ་ 


དང་། །བདེ་བར་གནས་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་སངས་རྒྱས་མཐོབ་བར་དུ་ལུས་མཛེས་པ་དང་། ནད་མེད་ 
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༡༨༨༨ ར་ཆ འ 


-" ༄༅། །པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །དུཿཁ་ཞི་བའང་འཁོར་བར་གནས་པན་ 

འབྱུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། །མཛེས་པ་ཉིད་དང་ནད་མེད་དང་། །མཆོག་དུ་དགའ་དང་རིང་དུ་འཆོ། དྲ ོ་ །ཞི་བའང་འཁོར་བར་ 
འཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་ པགས་བསགས་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ད ' སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ 


ཌི ® 


གཟུགས་སུ་སྣང་རྣམས་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་གསུང་དུ་བདག་ཉིད་བརྟག །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་ 


བའི་ཡོན་ཏནྭ་ཀུང་། ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས། ལམ་གོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས། 
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ཏཱ &9>8>629-31) 


ཁམསནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་བྱས་པ་དང་། །མི་རྟོག་པས་ནི་སྲིད་པ་གཙང་། །འཁུ་བར་བྱེདན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངུ་འབོད་ལ་སོགས་དམྱལ་ཆེན་འགྲོ། །ཞེས་ 
པས། སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་འགོམ་པ་དང་བརྙས་པ་མི་བྱ་བར་གུས་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ 
ནས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་བསྒོམ། སུ་ལ་སྟེར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བར་བསྒོམ། སུས་རང་ལ་སྟེར་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷས་རང་ལ་གནང་བར་བསྒོམ། 
གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བསྐོར་བ་བྱེད་བར་བསྒོམ་སྟེ། བོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཡོན་བསྐོར་བདེ་མཆོག་གི་བསྐོར་བ་དང་། 


ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱསནི། །འཇིག་རྟེན་། 


ཆོས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྙིང་རྗེས་མཚོན་པའི་གཡས་བསྐོར་ཆོས་སྤྱིའི་བསྐོར་བརམོས་པར་བྱའོ། །ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་མ་མཱཀི །མེ་གོས་དཀར་མོ། 
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ཏི ཁི 


༄༅། །རྒྱུང་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སམ། བླ་མར་བསྒོམས་ལ་གརའགྲོ་ཡང་བསྐོར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིནཅི་ཡི་ཚུལ། །གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པས་ན། རྒྱལ་བ་ལ་དད་གུས་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ། ཐན་མིག་གིས་ལྟ་ཚུལ་ཡང་། 
ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


བལྟ། །གསུངས། གང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ཀྱང་མི་བསྒྲོག་ཏེ། ཟླ་བ་སྤྲོན་མེའི་མདོ་ལས། གང་གི་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་ཉེས་པར་མི་བསྒྲགས་ཏེ། །ཅི་འདྲ་བ་། བླ 
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98༦1 1: 


༦ 


ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། ཇི་ལྟར་སྨྲསན། སྨྲསན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་ 


དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བར་ 
གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བསྟན་ཁོན་ཡིན་པསན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ཞུགས་མི་མཛད་བར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ 
ལེགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རང་རེ་རྣམས་སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་དང་། སྒོས་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། 
མི་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐད་ནས། སློང་མོ་བའི་ཕྱེ་ལྟར་གང་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ་འཛོམ་པ: ག་བུས། དག་སྣང་གི་ཐད་ 


ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་ཉན། ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་རྡོ་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་དང་། དག་སྣང་གི་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ ཏྨུ 
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ངུ 


(8༦ $ 


༄༅། །བྱ་དགོས། དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞྟེས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང། དགེ་སྦྱོང་དང་། དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུརན། ཤ་བ་མི་ ག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྤྲུལནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ཤེས་དྲངས་སྟེ། ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲར་སྣང་ཡང་། འདི་ བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པན། ཁྱིམ་པ་རྒན་འཁོགསཞིག་གིས། 
ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྲ་གྲི་བཞག་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་རིགས་སམ་ཐེརན། རྒན་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་ 


གོང་མའི་དུས་སུ་བཙུན་གཟུགས་ཞིག་གིས་ལྷམ་དང་ཤོཀ་ལི་མཉམ་དུ་ཁྱེར་བན། རྒན་མོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལགས་སངེས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལྷམ་མཉམ་དུ་འཁྱེར་རུང་ 


(ཏིཿ 9288 332) 91: 


ངམ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཨ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཐེརནས། སེ་གོལ་ཞིག་བྱ་བ་རྫོགས་སྟེ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མངོན་སུམ་དུ་མཆོང་རྒྱུ་ཡིནན་ 
ཅི་ཤེས། དེ་མིན་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངནའགྲོལས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན། དེསན་རང་ལུགས་འདི་བདེན་གྱི། ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའནི་མ་རུངས་པའོ། །དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུནི་གཏི་མུག་པའོ། །ཞེས་ 
སྨོད་པ་ནི་མདོལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཡིན་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཇུག་མི་ཉན་ 
ཞེས། གཞན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་སྐོར་འདི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒོནས་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྭ་སྒྲང་ཁྲིཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞལ་ནས། གང་ཤར་ངོས་ 


འཛིན་ལྟ་བུའི་གནད་འདི་འདྲ་བ་ལནི་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་རྒད་པོ་རྣམས་དང་། ས་སྒྱ་བ་སོགས་མཐའ་དག་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས། 
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® @ 


༄༅། 


མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་ 
བས། སེམས་ཅན་ཀུན་འའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་སྣང་དགོས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུནནས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། རང་དགེ་མ་བསམས་གཞན་དགེ་ 


།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་མཐུན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས། འདི་འདྲ་བའི་ 
བཤད་པ་གུ་ཡངས་པོ་བརྒྱབ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་བཤད་པ་གུ་ཡངས་པོ་རྒྱག་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ད་བཤད་པ་ 
ཀུན་མདོར་བསྡུན། འོ་སྐོལ་ལས་དངཔོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ། རང་གྱི་བ་མ་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཕྱོགས་བཅུའི་གང་ཟག་ 
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སོམ་ལ་ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་གུས་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་མཛད་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གྱིས། །ཞེས་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། 
ཕྱོགས་འཛིན་སྡང་ཞུགས་དོརནས་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱསནས་འདུག་ཀྱང་། དེ་རང་སྣང་མ་དགཔ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མི་དག་པ་ག་ལ་སྲིད། རང་གི་བྱད་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེ་ལོང་དུ་ 


མཐོང་བ་དང་འདྲ། བདག་རང་སྣང་མ་དག་པ་ལས། འདི་རྣམསནི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 


(ཏཱ 2&=((&ི 9; 91: 


དང་དག་སྣང་ཞེ་ཐག་པནས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། གསུངས་པ་ལྟར་ ཛྷུ 


རྤ 
;‡ 


ཅབ 


༄༅། །བྱའོ། །བདགའནི་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆིས་སྲིད། འོནྭ་ཀྱང་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
མེད་པས། སློག་ཧྲུལ་ཁྱིས་ཐེད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་བ་བཟུང་ནས། གཞན་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད། ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་གང་ཐག་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ངན་ཞེས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་བྱས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལས་ 
ངན་པ་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་དང་། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས། 


བདག་གིས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རེ་བྱུངན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། བླམ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེནནས་བཤད་ 
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(ཏཱཾ &2=&>@ 3); 


པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཚིག་གི་ངོས་ནས་འགལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་འདྲ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར། དོན་གྱི་དགོས་པ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་ཐབས་སུ་དམིགསནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་གོནས། ཁྱེད་མཆོག་དམན་པརམ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་མཛོད་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་དང་གང་ཐག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དང་། ཕྱོུགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཤཔ་༽།  ༢༥ྲཀ༡ ས་སྐྱ་དགེ་ལྡན་རྙིང་མ་ 


ཕྱག་ཆེན་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། འ ག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 


སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ 
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3:129:5‰ ཁི 


༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཚུལནི། བསྔགས་བསྟོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོསོ་ 
ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དུས་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན་པསན། དུསནམ་ཡང་རྫུན་གསུང་དོན་མེད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྐྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་ 
པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ས་གཞིར་ 


གྱུར་པའམ། །ས་གཞིནམ་མཁར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །རི་རབ་གནསནས་འཕོ་བའམ། །ི་ 
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ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །གསུངས། དེསན་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་དང་། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ནང་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ལྟར་བསྒྲ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གཞན་ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ངག་ལས་ཀྱང་བསླུ་བ་མ་མཐོང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མི་བསླུ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ངག །གང་ལ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ཡང་། །བསླུ་བར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ན། །སྨོན་ལམ་ 
སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་འཇུག །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེསན་ལུང་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཙུག་ 


ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ལུངནི་ངེས་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པ་མེད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ངེས་འབྱེད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 


¦ 


29 ཁཾ 


༄༅། །འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཆོས་གང་སྟོན་པར་བྱེད་པནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། །བདག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་གཞན་ཆུད་ཟོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་བརྩོན་ 
པའི། །ལུང་དག་ཀུན་ཏུ་སྤངསནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་མིན་པས་སྨྲས་གྱུརན། །ལྷུང་འགྱུར་ལྕགས་བསྲེག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྕེ་ལ་འདེབས། །ཞེས་དང་། 
ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལུངནི་མི་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ལུང་ནི་མི་སྤང་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམནི་སྤང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བའི་མན་ངག་ལས། གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ལྟ་དུས་སུ། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། [རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ཚད་ 
དེ། །ལུང་ཟབ་མན་ངག་ཚད་མར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དང་མི་མཐུན་པར་རིགས་པས་དཔྱདནས་འཐད་ཀྱང་ཚད་མར་འཛིན་མི་འོས་ཏེ། ཀྲི་ཡ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
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9༦19). 


(© 


འུ 


ལས། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནི། །དཔེ་འམ་ཚད་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ལུང་མ་གཏོགས་པར་ཏྟོག་གེ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་མ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་ 
ལུངནི་སྔོན་གཏོངན། །ལོང་བའི་རྐང་པས་ཚོད་དཔག་ཅིང་། །ཉམ་ངའི་གཡང་སར་རྒྱུག་བྱེད་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་བྱེད་གང་། །རྣམ་པར་ཀྟུང་བ་དཀའམ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་མན་ངག་ལས། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུནི། །ལུང་ཟབ་མན་ངག་མི་བསྟེན་བར། །འཐྲད་སྒྲུབ་རིག་གཉིས་གཙོང་བྱེད་ 
པ། །རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དམ་པར་འཛིན། །སྦས་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོས་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ། །མི་མོས་སླར་ཡང་སུན་འཕྱིན་བྱེད། །དེནི་རང་ཉིད་ 
གཞན་བརླག་འགྱུར། །གསུངས། ལུང་དགོས་པར་ཤེས་ཀྱང་། ལུང་དོན་ལོག་པར་དཀྲུགས་ནས་བཤད་ན། ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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„༦ ® 


༄༅། །མགོན་པོ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོགནི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པས། དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་གྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལནི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས། འོནྱ་རལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་གང་ཐདན་ཚུར་བཅད་ནས་བླངསན་རུང་ངམ་སྙམན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེས་སུ་གནང་གིས་ཅི་བདེར་རྒྱས་པར་བྱོས་ཤིག །གསོལ་བ་ལུང་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེའི་མཐའ་མི་རུང་བར་མི་འགྱུར་རམ། 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེས་སུ་གནང་གིས། མདོའི་དོན་ཉེ་ཚྭོ་ཐུས་ལ། སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལུང་བཞིན་ 
དུ་ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟནན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བརམ་ཟད། ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟནན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་ 


ཏཱ 2=> 3391 


པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། མདོ་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་གམ། ལེའུ་གཅིག་གཞན་ལ་བཀོལ་ནས་བཤད་ན། 
དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ལོ། །གསུངས། བློ་ཐེ་ཚོམ་བྱུངན་ཡང་གྲོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འདྲི་དགོས་ཏེ། 
རྗེ་མི་ལས། ཡིད་མི་ཆེས་ནྷ་རུལ་བའི་བཀའ་ལ་ལྟོས། །བཀའ་དྲི་མེད་ཚིག་གིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདསནས་བའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་དང་། ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ངའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་གཅོད་པར་གྱིས་ཤིག །གསུངས། དེསན་ལེགས་བཤད་འདིནི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ལ། སྔར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། 
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3 ཆི 


༄༅། །མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། བརྗེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་བསྐུལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས་སོ།། །། ༈ སྨྲས་པ། རྣམ་དཀར་དད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ། །བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་ 
ས་ལམ་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་སྟོབས་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཕང་ཕུང་གཡོ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་ 
ལྗོནཔས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །སྒྲ་དང་ཚད་མའི་སྡེར་མོ་ནྣོན་པོས་སྨྲ་ངན་གླང་པོའི་མྱོས་བུམ་འགེམས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་རིགས་པའི་མིག་གིས་གདུལ་བྱའི་རི་དྭགས་རྟག་ཏུ་ 
འཚོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་བརྗིད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མཆེ་བ་དཀར། །ྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣམས་ྱིས་སེང་ཕྲུག་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ ནྭ་གྱིས་གཟིགས། །ངོ་མཚར་རྨད་ 


བྱུང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་མི་མཛད་ག ག་ཀྱང་མེད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
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ལེགས་བདེ་སྐྱིད་སྙེར་བའི་གསུང་རབ་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕ་མཐའ་འདི་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཚད་འཛིན་བྱེད། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་བློ་བཟང་སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་བླ་ཆེན་དགེ་བཤེས་གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བློན་དང་། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བྱ་བཏང་གནས་སྐོར་པ་ 
སོགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་གསུངཿ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གངན་བཞུགས་མི་ཤེས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་ 
གསུང་རེ་ཚད་མར་བཟུང་། །དེ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་པོ་མིན་སྙམ་ནས། །བཟང་ངན་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལྟུང་བའི་ 


རྒྱུ །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའི་ལག་ཆ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དགྲ་བཅོམ་བསད་ལས་ཆོས་སྤོང་ཉེས་པ་ཆེ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམུལ་ 


༨ 


(<¥ ༦92: 


=: 


 བ་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེསན་ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་བརྙས་སྨོད་མི་བྱེད་དེ་དག་ཚིག་དོན་རྣམས། །ནམ་ཞིག་གོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
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>= ® 


༄༅། 


ཡིནྱ་ཀངའགའ་རེས་ཆོས་ལོག་ལྟ་ལོག་ཐེར། །ཉམས་སུ་འཇུག་འདི་བསྟན་པ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅད་དང་མཚུངས། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་ལ་སྤྱོན་པ་མ་ 
གཏོགས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་དགའ། །སྔ་སོར་གཟུ་བོར་མི་གནས་སྡང་ཞེན་ཅན་གྱི་པགས་བྱེ་བྱེའུ་འགའ། །མཁས་ཀྱང་སྨྲ་ངན་གཤང་གཅི་དུས་ངན་མཚན་མོའི་མུན་མཐར་དབང་ 
མེད་ཤོར། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་དགའ་ར་བམང་པོ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས། །མཁས་རྣམས་སྒྱུགས་ལོག་ཁ་སྣ་ཟུམ་པ་ལེགས་བཤད་ཆུ་འདིས་ཡང་ཡང་ཁྲུས། །ད་ལྟ་ 
དུག་ལྔའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པ་འགའ་རེསཁ་ལྕེ་འཁྱོགས་པའི་གཞུ། །ལུང་རིགས་འཁྱོག་པོའི་མདའ་ངན་སྤྲད་ནས་རང་འདོད་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་། །འཕེན་ལ་ལུང་རྟོགས་ 


གོ་མཚོན་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དཔའ་བོ་སུཞིག་འཇིགས། །བླུན་པོ་བརྡར་མ་འཇིགས་ན་ལེགས་བཤད་མཁར་འདི་བཟུང་ལ་བཞད་གད་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་ 


།ཤིང་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གཅེས། །བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཀུན་སྔ་ཕྱི་བྱསནས་བྱུང་བའི་ཁྱད། །མ་གཏོགསནང་པའི་བསྟན་པ་ 
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(ཏཱཾཿ ===) 


གང་ཟག་མ་དུལ་གླང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས། །རང་འདོད་རྙེད་བཀུར་གླང་མོར་རྔམས་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སྨན་ལྗོངས་དང་། །ཆོས་མཐུན་གང་ཟག་པད་ཚལ་ཉེས་ 
བཤད་རྐང་པས་བཛྫིས་པ་བྱུང་སྲིད་ན། །ལེགས་བཤད་དར་སེང་འདི་ཉིད་སྟོན་དང་རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་སྙིང་རྩ་འདར། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དགྱེས་པའི་ 
གར་གྱིས་རོལ་པའི་གནས། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་གང་། དེ་ཉིད་རྒོལ་ངན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི། །མི་ཤིགས་ལྕགས་རི་མཐོན་པོས་བསྐོར་ཚར་ལོག་སྨྲའི་རླུང་དམར་ག་ལེར་བཞུགས། །བདག་བློའི་པདྨོ་འདབ་བརྒྱའི་ལྟོ་བར་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་གང་འཁྱིལ་ 
བ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བྱས་འདི་རྨད། །ཀུན་གྱིས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིར་རོལ་ལ་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །མདོ་ 


སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གཤོག་ཐུང་རྐྱོངས་ལ་ཚེ་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་མཁའ་ལ་འཕུར། །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གཡུ་འབྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་བཞིན་ 


-༥ ༄༅། །དུ། །འཆད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་འགེངས། །རྩོད་པའི་གནམ་ལྕགས་རྩུབ་མོས་ལོག་སྨྲའི་ 
སྤོབས་པའི་བྲག་རི་རྡུལ་དུ་རློག །རྩོམ་པའི་སྦྲང་ཆར་འཇམ་པོས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ཐམས་ཅད་བརླན་པར་གྱིས། །མི་རྒན་གཏམ་སྙན་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་གནས་སུ་ 
ཤྲ འཛིན་མོད་ཀུང་། །དེ་བས་བྱིས་པ་ཆུང་དུས་སྨྲསན་ཕ་མས་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ལྟར། །མཁས་པས་ལེགས་བཤད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་གནས་སུ་འཛིན་མོད་ 


ཀྱང་། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་སྨྲས་པ་ཀུན་གྱིས་མཚར་དུ་འཛིན་པར་རིགས། །བདག་གླི་བོ་གྲོས་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་དཀའ། །འདི་ 
ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པཅི་བྱུང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་གཞན་ 


དེངནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་ཞང་འགྲོ་ཤེས་ཕྱག་འོས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཤོག །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ཞིང་གཞན་ 
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ཡོར ཀཀ 


བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་བསྐུར་པ་བཏབ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ཤོག །བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཡི་རང་བྱེད་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཡོད་བཞིན་སྦསནས་བཞུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་བསྐུལ་བར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་མུ་ངན་འདའ་བཞེད་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ་བར་ཤོག །དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་གནས་སྐབས་བདེ་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་རྣམསཞྭ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྕུར་ལེན་པའི་སློབ་བུ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་དང་གང་ཐག་ཡོངས་ལ་ 


དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་ལེགས་བཤདཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སར་གནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏཱའི་ལྕོགས་ཆར་ 
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༄༅། །ཡང་དགོནནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་སྒོ་སྣ་ཚོགསནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། །༈ ཨོ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་ 
འབྱམས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན་འབུམ། །རབ་འབྱམས་སྟོང་ཁམས་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཀང་རང་གཞན་གྲོལ་སླད་སྤྲོས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་མགོན་དེ་དྲན། །ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་མུན་སྟུག་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་ལྷག་མེད་ 
གསལ་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ལས་དབང་བདོ་བས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་གཞོལ། །དུས་ཀྱི་རྒུད་མུན་སྙུག་པོར་བདག་ཅག་དབང་མེད་འཁྱམས། །དེེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་གསུང་གི་ཟླ་ 


ཟེར་གྱིས། །མུན་ཁྲོད་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིས་ངལ་གསོར་བྱས། །ལོག་མུན་སྙུག་པོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །དབུགས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ཅིས་མི་སྦོར། །བཟང་ 
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བཟང་མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ལྟོ་བརྒྱས། །ལེགས་ལེགས་རིག་པའི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་གི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །མྱུར་མུར་ལོག་རྟོག་སྦྱིན་ 
སྐྱེས་མཐར་བྱེད་མཆོན། །ངེས་འབྱུང་ས་སྲུངས་དབང་པོའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །བྱང་སེམས་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་ 
ཅན། །ཐར་འདོད་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ཕྱག་ཆར་འོས། །འདི་སྣང་སྒེག་མོའི་བཞིན་ལ་རྟག་ཆགས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་རྩེ་དགས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱེད་པའི། །ལོག་ 
རྟོག་རང་སྙེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ལྷ་དང་། །མཚུངས་འདྲའི་མཁས་རློམས་རྣམས་དང་མཛའ་བ་མིན། །དྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ཁམས་ལོག་རྟོག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བའི་ཐབས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་འདི། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནོར་མཛོད། །ཚུལ་འདིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ 


གཅིག་ཆར་དུ། །འབྱེད་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག །མོག་གི་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །སྦྱར་ཏེཔར་གྱི་འཕྲུལ་ལྡེའུ་འདི་བསྐྲུན་ཏོ། །དགེ་ 
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- ༄༅། །འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཙུག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་ 


ཡི་རང་བསྐུལ། །གསོལ་བཏབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེའི་མཐུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་ལས་བྱེད་པར་ཕུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མཐར་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་ 
བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའཞི་ཁྲོའི་ལྷ་སྐུར་རྫོགས། །མ་དག་འཁོར་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་གྱུར། །སྐུ་གསུམ་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པར་བྱང་ཉུང་འདུས་འདི་ཡང་ 


བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་པར་རྐོན་བླ་མ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་རྨོངས་བརྟུལ་སྙོམས་ལས་པ་བུདྡྷ་རྣས་བྲིས་པ་སིདྡྷི་རསུ། །དགེའོ།། །།བཀྲ་ཤིས་ 


པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༦9:12:91 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁ་ཡ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལག་མཐིལརྫས་བཞིན་དུ། །ས་ལེར་གཟིགསནས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཁས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །ཕྱགན་པདྨོ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ 
སོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། །མཐའ་ 


རཾ 
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༄༅། 


།དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོནས་ལེགས་པར་དཔྱད། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཕབ་ནས་འདོམས་མཁས་པའི། ། 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་ 


མགོན་བ་མ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་སོགས། །དམ་པ་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། །སེང་གེའི་རྗེས་སུ་ཝ་སྐྱེས་མཆོངས་པ་བཞིན། ། 
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ཆོས་སྤོང་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་སོགས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ལན། །གང་གསུངས་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་རགས་རིམ་ཙམ། །ཕྱོགས་གཅིག་བཀོདནས་སྐད་གསང་མཐོན་ 


པོས་སྒྲོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེ། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སྒོནས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །དརཞིང་རྒྱསནས་ 


འགྲོ་ལ་བདེ་སྦྱིད་ཀྱི། །ཉི་མ་འཆར་བར་འདོད་རྣམས་དགའ་བས་ཉོན། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ 


318 


༄༅། །གཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བྲ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམན་ཆེས་ཆེར་ 
གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་རུ་སྤྲུལནས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་སྐད་དུ་བློཁ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བཀྲལནས། བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མཁས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྤོནས་དཔྱད་ 
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ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་གྱིས་བུམ་བཟང་ལས། ལྷནཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ག་འུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྐོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། ། 
སོ་སོར་མིང་འདོགས་མངན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱདན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །གསུངས། 
ཡང་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པནི། །དེ་ལྟར་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བོད་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མང་དུ་བུང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ཁོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུནལ་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ཏེ། པར་ཆེནབོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བརྡ་གྱི་གུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བསྟན་ཁོན་ཡིན་པས་ན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ཞུགས་མི་མཛད་པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབན་ལེགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འོན་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་དང་། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེས་རང་ 
ྐེ ལུགས་བཞག་གཞན་ལུགས་ལ་དགག་པ་མང་པོ་བཏང་འདུག་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལ་དག་སྣང་སྐྱེས་དཀའ་བ་འདུག་སྙམན། དེནི་གཞན་ལུགས་ངེས་པར་ 
རྔ གཏནནས་དགགཔ་མ་ཡིན། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་རེ་ཡོད་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་འབྲི་ 
གུང་པའི་བླ་ཆེན་ཞིག་ཞིང་གཤེགསནས་གྲྭ་པ་འགའ་ས་སྐྱ་པའྗི་ཏའི་མདུན་དུ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་དུ་ཕྱིན་དུས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བླམ་རིནཔོ་ཆེ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པ་མ་ 
_ བཟང་གསུངས་པས། གྲྭ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བརའོག་མིན་དུ་མ་གཤེགས། ཐོག་མིན་དུ་གཤེགས་སོང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་གྲྭཔ་གླེན་པ་འདི་ཚོས་ཐོག་འོག་ཙམ་ཞིག་ 
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ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བླ་མའི་རྐང་འདྲེན་པར་འདུག་དགོངས། བླ་མའི་གདུང་བཞུ་དུས་རྐང་གིནང་ན་འདྲེན་པའི་སྐུ་འདྲ་མེད་དམ་གསུངས་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་མ་གོ་ 
བར། མང་པོ་འདུག་ཞུས་པས། ཁོང་ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོནས་ཐོས་བསམ་རེ་མ་བྱས་པར་རང་གར་བསྡད་པ་འདི་སྐྱོན་ཆེ་བར་འདུག་དགོངས། ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ༔ ད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་རེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞུ་འཕྲིན། 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། ཡང་སྔོན་ ་ལི་རྒོད་ཚངན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གསནནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲྭ་རྐྱང་གི་དུས་སུ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཞོར་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིནནས། ཁོང་གིས་དེ་ལ་རེ་བ་ཆེནཔྱོ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཚམས་ལ་བསྡད་པ་ངོ་ 


༨ 


མཚརཆེ། དེའི་བར་ལ་ཉམས་ལེན་གང་ལ་མཛད་གསུངས་པས། སྒོམ་ཆེན་པན་རེ། ཁོ་བོས་ཐོས་བསམ་མྱ་བུས་པསཅི་ཡང་མི་ཤེས། མཆི་འདོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
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༄༅། །ྱསཔས། དེངཔོང་གིཐུགས་ལ་ད་དུང་མི་བཤད་པ་ཡིན་དགོངས། ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་ཤིག་གི་གཅིགདྲིས་པས། དེའདྲཁོ་བོས་མི་ཤེས་ 
ཟེར། འོན་མ་ཇི་འདོན་དུས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རིམཇི་ལྟརབྱས་དྲིས་པས་དེ་ཡང་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་ཟེར། དྷེ་རམས་མི་ཤེསན་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ 
གང་ཡིན་ཨེ་ཤེས་དྲིས་པས། དེརཁོས་བསམ་བསམསནས་སྤང་བྱ་གོང་མོ་དང་གླང་བྱ་འཇོལ་མོ་ཨེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་ནཁོ་བོས་མི་ཤེས་སྨྲས་ཚེ། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
མཆི་བཏོན་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལོས་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་རེ་མབྱས་པ་འདི་སྐྱོན་ཆེ་བར་འདུག་དགོངས། ཕྱི་རབས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
ཁུངས་གཏུགས་ས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་རེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་སྐད། དེསན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། ཧྭ་ཤང་དཔེར་ 
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འཐེན་ཚད་ཀྱིས་བཞག་ནས་ ་སྨོད་པ་ལ། བསྟན། འགྲོ་སྤྱི་ལ་ ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་རེ་ཡོདནས་དེ 'དྲེ་སྐད་གསུངས་པ 'ཡིན་པར་མ་གོ་བརྡ་རྗེས' འཇུག་ཏུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ངེས་པར་ལྟ་ལོག་ཅིག་ཡིན་རྒྱ་རེད་སམ། དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དམ་བ་དེ་དག་གི་གསུང་རེ་གཉིས་ཁ་ལྔ་འེརནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྨོད་ཅི་ཐུབ་བྱས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལ་གནོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མངཔོ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བཀོདནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགོངསནས། ཕྱགན་པདྡོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་མང་པོས་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣོན་པོས་ལན་མང་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་ལོནན། དགག་པ་ 
གཏོང་མཁན་དང་དེའི་ལན་འདེབས་མཁན་གཉིས་ཀལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། རྩོད་ཚིག་དང་ལན་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟསནས། ཁོང་རྣམས་ཚོ་གང་ལས་གང་མཁས་རེད་ 


སྙམ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་པ་གོང་མ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བདག་དང་བདག་འདྲས་ལོན་དཀའ་བ་འདུག་སྙམ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་ 
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༄༅། །བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དནི་ཕྱག་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཧཱ་ཤང་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ལན་ལ། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཐོའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ 
རེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ལས། རྒྱ་གརནས་པཏྗི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱོན། ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
' ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས། དེ་དག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཆེས་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་རྒྱནག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་རིངནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


མང་ཕོ་ཡང་བྱོན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་གོངནས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་ནི། སུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཝེན་རྷའི་དུསསུ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བསྒྱུར་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་བཏབ། དེའི་རྗེས་སུཐང་གི་དུས་སུ་སྔ་ཕྱི་ལན་གཉིས་དང་། སུང་གི་དུས་ལན་གཉིས་སུ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ 
བྱུང་བའི་གསར་བསྒྱུར་རྣམས་བསྣུན་ནས་དཀར་ཆག་རེ་བསྒྲིགས། མཇུག་ཏུ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་བོད་དང་རྒྱའི་བཀའ་བ་ ར་གོ་བསྡུརནས་མ་ཚང་བ་རྣམས་ 
བོད་སྐད་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཉེར་གཅིག ཀ་མབོདག བྱ་བའི 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ངེ་གསུམ་བཅུགནས་ཁྱོན་སྔོམ་པོ་ཏི་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ལོངས་པའི་དཀར་ཆག་གསར་དུ་བསྒྲིགས། དེའི་བོད་ནབོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །རྒྱའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བརྒྱུད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། 


ཅཱ 


ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྔའོ་གསུངས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལཙུང་མེན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དོན་ལ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡན་ཡང་ཙུང་མེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། ཁོས་བཤད་ 
པཙུང་མེནཔ་སྤྱིའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། ཙུང་མེན་པ་དག་གིས། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱིན་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ། དཔེརན་སྤྲིན་དཀར་ནག་ཁ་དོག་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡནས། དབྱེ་བ་དེ་མ་ཕྱེད་པར་བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་དུ་སྨྲས། 
ཙུང་མེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཏུཅི་ཡང་མི་བྱ། གང་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 


ལ། མ་ཧཱ་ཡནས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གྲོལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། དེསན་ཧཱ་ཤང་གཅིག་གིས་ཟེར་ལུགས་ཉེས་པས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཟུང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་ལྔ་བྱོན་ལ། ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གུང་ཡོལ་གྱི་སྐབས་ཙམ་ནས། ཁྱུའི་མེན་། 
ཞེས་འདུལ་བ་དང་། གེ་ཡོའུ་མེན་ཞེས་བཤད་བརྒྱུད་དང་། ཙུང་མེན་ཞེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད། དེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཕས་ཐ་སྙད་དེ་གསུམ་འབྱེད་པའི་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲགས་སོ་ 
གསུངས། བེ་རི ་ཡུ་་་འ་འ་འ འབ ཨ་འུ་དུ་་ ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བཟང་པོ་རེད་གསུངས་སྐད། འོན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམན་ཧྭ་ཤང་ཚད་ཀྱིས་བཞགནས་སྨད་སྨད་ཡོད་པཅི་ཡིན་ཐེརན། དེ་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཙིགས་ཆེཞིང་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་བ། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་དགོངསནས། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀནི་རྙིང་ 


གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱུར་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ཊཱ 
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༄༅། །གསུངས། ཕྱི་རོལ་པ་ཚད་གིས་བཞགནས་ནང་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཧྭ་ཤང་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྐམ། གཙིགས་ཆེ་ཞིང་འདི་དང་ 
མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་ཕན་པར་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་གཏིངནས་སྨད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གསུང་བ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོསན་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་ 
འདས་དང་མབྱོན་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཁྲིགནི། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་གལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མིག་མེདཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ 
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ཡིན། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་ན། །དེནི་ང་ཡི་བསྟན་ལ་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སམྦ་ཊིའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་དག་གི་ཆོ་ 
གསནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་དང་། དགྱེས་པརྡོརྗའི་རྒྱུད་ལས། གངཞིག་དགྱེས་རྡོར་མི་ཤེས་པ། །དེནི་ངལ་བ་ 
དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས། སྙིང་པོ་འདིནི་མི་ཤེས་པས། །གཞན་དག་སྙིང་པོ་མེད་རྩར་མཚུངས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོརལོ་མི་ 
ཤེས་པས། །བླུན་པོ་ཕུབ་མ་བརྡུངས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །མན་ངག་མེད་པའི་བཟླས་པནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་རྨོངས་བྱེད། ། 


དེ་ཡིས་དཀའ་བཅྱེ་བས་ཀྱང་། །ཆུ་བསྲུབས་མརནི་མི་འབྱུང་ལྟར། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་མདོར་བསྟན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ལ་སོགས། །བསྒོམ་དང་ 
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༄༅། །བཟླས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ནམ་ཡང་འཐོབ་པ་མེད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནསནི། ། 
གང་གི་དེ་ཉིད་ལ་གནསན། །སྤྱེ་བ་འདིར་ཡང་འགྲུབ་པ་འོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྙིང་པོའི་ 
„ རྒྱུད། །ཡང་དག་དོན་འདི་མ་རྟོགསན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བརྟན་བྱས་ནས། །སྔགས་ 
དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔགས་སྒྲུབ་ཆོ་ག་ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། ། 
གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོགས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། །འདི་མེད་གང་ཐག་གཞན་སྤྱོད་ 


པ། །བསྐལ་པར་ཉན་བསམས་བསྒོམས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གནད་མ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ བྷ 
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གྲགས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལསནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་ 
པ་ བ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། གང་གིས་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་དོན་མང་ཁྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་ 
མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིསནི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལནས། 
འདིཉིད་མ་རྟོགས་པཏྟི་ཏ་ཡང་འཁྲུལ། །ཐེག་དགུའི་བཤད་པ་ཡོངས་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བསྙད་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉེ་ 


མི་ནུས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྷིར་ཝ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྩོལ་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འདོད་དང་རྩོལ་བ་ཡོདན་འཚང་མི་རྒྱ། །བླ་མས་བྱིན་ 
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༄༅། །བརླབས་ངང་གིས་ཉམས་མྱོང་འཕེལ། །ནེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཆོས་འདིནི་འབྲས་ 
བུ་དང་འདྲ། གཞན་ཐྲམས་ཅད་ཕུབ་མ་དང་འདྲ་གསུངས། ལྷོ་བྲག་མརཔ་ལོ་ཙཱའི་ཞལནས། བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཀྱང་། ངའི་ 
ལུས་གནད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མི་དོ་གསུངས་སྐད། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། བྱས་པས་ཕུང་། བསྒོམས་པས་གོལ། བསམ་པས་བརླགས། ར་ལ་ཐོངས། གློད་ལ་ 
ཞོག །ཡན་པར་ཞོག །སངས་རྒྱས་འཐོབ། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་འདི་འདྲང་བ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་གང་ ན་སྙམན་དཔེརན་ཁྲོམ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། ཆོང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་བཟང་པོ་མང་པོ་བཙོང་དུ་ཁྱེར་ན། རྟ་ཐམས་ཅད་གང་གི་གང་བཟང་ཡིན་ཡང་། ཁྲོམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁོ་བོའི་རྟ་འདི་བཟང་ཚུལ་ 
བཟང་རབས་བརྗོད། རྟ་འདི་ལ་བལྟསན་གཞན་ཚོ་བོང་བུ་དང་འདྲ། རྒྱུག་གམ་གོམས་འགྲོས་མེད་སོགས་སྨྲསན་གཞན་འགའ་རེ་ཡིད་འཕྲོགནས་རིན་ཆེནཔོ་བྱིནནས་མྱུར་ 
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དུ་ཉོ། །ཉོསནས་རྟ་འདི་བཟང་སྙམ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་ཆེ་ལེགས་པར་གསོ་བ་སོགས་ཕན་པའི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པར་རྟ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བོང་བུ་བཞིན་ངནནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་གི་གང་བཟང་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་ལ། ཆོས་མཛད་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལ་བལྟསན་གཞན་ཕུབ་མ་སོགས་དང་འདྲ་ཞེས་གདམས་པ་གཞན་དམན་པཅན་ཞིག་བྱསན། གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་ཡིད་འཕྲོགནས་རབ་ཏུ་དད་པས་ 
རྒྱུར་དུ་ཉན་པ་དང་། ཉནནས་གདམས་པ་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཕན་ཆེ་བར་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ངེས་པར་ཆོས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུབ་མ་དང་རྩྭ་བཞིན་བཟང་པོ་མིནནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་རྒྱ་བོདན་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱནག་ཧཱ་ཤང་ 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པས་དེའི་ནངན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ལྟ་བུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས། 
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་ །དེ་དག་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་མི་བྱེད་རུང་། དོན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་བསམ་པ་ངནའི་སྒོ་ནས་གཞེ་སྐུར་དྲག་པོ་འདེ 
ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པལས། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཡི ད་བཞིན་བསམ་པ་ངནཔའི་སྒོནས་གཤེ་སྐུར་དྲག་པོ་འདེབས་པའི་ཁ་བདུད་ཀྱིས་ 
འྫཛདཔ་ཡིནཏི། ལང་ཀར་གཤིགས་པ་ལས། ཉེསཔ་ཀུན་བྱིཆུ་བུ་སྟེ། །ཡིདནི་དུག་གི་སོངོ་ཆྟེ། ག་པའི་ཆོས ཀུནའངཔའི་ིར བདུད 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགོངསནསྱ་ར་གརྦ་དྷར་བོ་དྙིས། འཁྲུགས་པ་བྱསན་ཕུང་གཞི་ཆེ། ཁ་རོག་བསྔད་པ་གདམས་ངག་ཐཟབ། །ཅེས་དང་། རྗེ་ 


༡ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ཁ་བཙུམས་ནས་བསྡདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལེགས་སུ་ 


༨༩ 


འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཙུམས་ནས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ ་ཀན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ནོར་བུ་ཀེ 
པ་སྭ་ཙུསཊ་ཅཝ། ཏུལ་ཞུགས་ དཱ ད །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ འི་བྱི་དོར་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་བླ་མ་ལ། ོས་1ཟེབ་སུའབང་བའི་དད་ 


835 


རི 


29:2%42©998-1‰1: 


རར 


པས་འདུད། ཁྱོད་གསུང་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ན། །གཞན་གྱིས་ 
ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་དཔྱད་པ་གྱིས་ཞེས་བཀའི་གནང་བ། །སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་བདགབློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །དུང་དཀར་སེར་སྣང་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ 
འགའ། །ཤརྡ་ནམས་གསོལ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས་པར་འཚོལ། །ཞེས་ཐོག་མར་སྙན་གསན་ཕུལ་ནས་གསུང་རབ་རྣམ་དགུ་རུའི་དྲིམ་སེལ་བྱེདནོར་བུ་ཀེ་ཏཀའི་ཕྱི་དོར 
བགྱིས་པའི་བར་སྐབས་ཤིག་ན། ཡང་ཀེ་ཏ་ཀར། པདྨ་སམྦྷ་ཝ་དངོས་ཁ་བཅན་དུ་བྱོནནས་བསྟན་པ་ཁ་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱལ་བཞེད་སྦ་བཞེད་ཅེས་པ་ལྷད་མེདན་ 
ཡང་མེད་པ་ཞིག །ྒྱལ་པོ་གླང་དརམ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་རིགས་འདུལ་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྲིད། དེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མ་དག་པ་བྱུང་བ་ 


རྣམས་སེལ་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་བསྡུབས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཤ་སྙག་ཏུ་གདའ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕྲན་བློ་གྲོས་དམན་པས་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་རྙེད་ཀྱང། 
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༄༅། །ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བོད་དུ་བསྟནཔ་ལ་བྱབ་བྱས་པ་མེད། གླང་དར་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། དེས་བསྙན་པ་བཤིགཔ་མ་ ། 


དག་པ་སེལ་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་གསུ གྲ དེ་ལྟན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་མེང་ཡང་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། 
བྷནཿྷ་སཱཏཱང་ལ་མཁན་ཆེནཉི་བཚོ དང་། བདྨ་སམྦྷ་ཝས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པས། བསྟུན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ 


ལས་ལྷག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བཅི་དགོས། དེང་སང་བ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། དགོན་སྡེ་གོག་པོ་རེ་གཉིས་བདག་འཛིན་བྱས་ཏེ། བུན་སྐྱེད་ 


སྐོགས་ལོག་འཚོའི་འགྱིད་ཕོག་ཇཚུལ་འཛུགས་པ་དང་། དག ་ དམཉུམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་འགིཏས་པནྱ་བྱེན་པའི་བཏན་ 


པའི་བྱ་བ་ཨརྡི་བར་བརྩིན། བོད་ཡུ་ ལ་ཨུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐོག་མར་སྦར་བར་མཛད་བཿ ། བསྟན་པའི་བྱ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་། རབ་དང་ཕུལ་དམ་པ་ཞིག་ 
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ཡིན་པར་ཁུམས་ཏེ། རྗེ་བླམས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེརནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་འདུག་པས་སོ། །དེར་མ་ཐད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངསན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་ 
པའི་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་མཆིས། དེསན་པར་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་དཔལ་ལྡནམར་མེ་མཛད། ་་ ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་གང་། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༡ ༩ ¬ ,‹ ༤ 4 


བཀའ་བགྲོས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པ མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །ལོག་འདྲེན་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་དང་། བོད་ཡུལ་ཡོངས་ ཧཱཾ 


ཤལ 


༄༅། ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ལ། | [གཤའདྲཾནོརབུ་ཇཝ་གསོབ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། ད་བཞིན་དྲུ་གུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ 
ཀི་སྐྱསབུ་དྟཝ་མུཧཔ་དཏ། ཧཊ་བྲ་ཉ་རིམཤས་གསུཿས་པ་མཛཱ་མཆིས་ཀྱང། ཉིདཐུགས་ཆོས་མི་མཛདཁྲས་འདི་རམ་དྲའཝ། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ལས་ ལྷག ་པའི་དགེ 'ལུགས 'པའི་ འི་བསྟན་པའི ་བདག པག 'འཇོག། པི ་བས། ཁོང་གི གསུང་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་ དགོས་སམ་སྙམ ཟག འདིར་འཕྲོས་དོན་ 
ཙུད་ཟད་ཀླཾཏནྣལམ་རིམ་ཆེན་མོནས་སྔནདྲནས་པའི་ལུང་ཏེའི་མུག་དེ་མཐྲག་ཏུ། ལྟུའི་གོབ་གཉན་ཏུ་མ་སོང་ཐ་ལ་ཐ།ནནས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་ཞིང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྒྱནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ ེཿས་ཤིཾཿསྦུམསུམའོཔོས། ཞི་འཚོ་དང་། སོབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེནི་ལམ་རིམ་གྱི་པར་ཡིག་གི་གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོལ་ ༔ 


༦ 
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བཅུག ་པ 5 ཧཱ ལྟ ་བའི་གོ་ཿ ཞུས་སག མར་གཅོན་དགོས རྒྱུ་ལ། སྲོལ བགས ་པ་ལ་ལྟ་ ་བའི་ ཤཿ བ ཐ་གནད་ དུམ་ 'སོང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས །ཞེས་ ་ཡར་བཅད། 
ཐཤསན་ལཞེསུ་པོམ་ས་ཝཾ་ད་བཅང་པསྔ་མཇཔི་ཞིག་ལ་འབྲུལ་ ་གཞི་ བྱས་འདུག་ཅེས། ཉི ཟླ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗ རྗེབླ་མ་མི་ ཏྲིའི་མཚན་ཅན་དང་། ཟམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ ལྕང་སྐྱ་རིན པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ མད་པར་སཱང་སྟེ། གཅོད་མཚམས་ཕྱི་མ་ ལྟུར་བྱསན་འབྲེལ་ཅི་ ཡང་མི་ཆགས་པར་བལྟས་པས་ཤེས་ ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨུ དལ 'སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། དེས་ བསྟན་བ་བསངས་པ་མ་ དྲག་ ་པའི་དྲི་མ་སེལ ཆེད་ཡིན་ཐ་འྡྲ་ཞེག ་གསུངས་པ་ཡང་། བདག་ལྟ་བུའི་བློར་ཤོང་ 
དཀའ་སྟེ། སྤྱིར་གང་ཐག་ གི གི་ཚོད་འཛིན་ ན་དཀའ་ ཡང་། གླང་དར་སྤྱན་ ༢ས་གཟིགས་ཀྱིས སྤྲུལ ཁྲུ གཞན་སུ་ གང་གིས ཀྱང་གསུངས་པ་མཐོས་ཤིང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ 


2. ༨ 


རྣམས་ལ་བལྟས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཟཱ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ ཡིན་སྙ 'སུམ་པ་མི འདུག །དེསན་ཚད་མའི་ སྐྱེས ་བུ་རྣམས ་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས ་གཉིས 'པར་བསྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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༄༅། །པོས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྙནཔ་དར་བར་བྱས་སོ་བནི། ཀལྩའི་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་འགའ། །ཐུ་བསྐདཝ་ལྱ་ཆཱལ་ཇུ་བཛུཏཱས། །ཞེས་མཁྲི་དཔེར་སིམས་ས་ རམ་ཐཱཿཾཏཿ་ཧི་ཉས་ཛིཊར་ཝ་ཝ་མད་ཱ དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྒྱམ 
དརུམས་བསྟན་པ་བསྡུབས། ། ཏྲསཏཾས་ཝོགདྷུམ་འཕྲེཝ། །ཞེས་ཆོས་ལོག་ནམས་དེའི་རྐྱན་གྱིས་བྱུར་ཐར་བཤད་པས་སོ་གསུངས། མངུསྷན་འདི་ཅུམ་ཞུས་བའི་ 
] དགོས་པནི། ༈ ལྕང་སྐུརྡོརྗེ་འཆང་གིས། རང་གཞན་ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལྟཅ་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་རྨོངས་ན་ཡང་། །གཞན་ལུགས་འབྲནཔས་སྨོད་ཅིང་སྣར་ 
སེམས་བསྐྱེད། །དེཉིད་བསྟན་པའི་ག་དར་ཡིན་པར་བསྒོམ། ཅོལ་ཆུང་གཡམ་རྒྱུག་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་གསུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེང་སང་གི་མི་རྣམ་པ་སྲབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིརནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་གྱེད་བས། །གང་ 
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གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་གདྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུརཔ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། ། 
སྡིག་པ་དེནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་བཟད་པ་གསོག་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིན་དགོན་ལུང་གི་ཆོས་གྲར་ཉིད་ནས་གསུང་རྩོམ་འདི་ལྗགས་ 
བཤད་མཛད་པའི་ཕྱི་ཉིནམི་ཀླད་མེད་ཅིག་གིས། མ་ཌི་བཀའ་འབུམཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོར། མི་གཅང་བའི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱུར་འདུག་ཅིང། སྐད་མར་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུརེ་བ་དང་མཛེས་ལམ་དུམ་སོང་བའི་དྲང་གཏམ་འབའ་ཞིག་སུན་སྒྲོན་དུ་གསོལ་བལ་ཆོས་ཀློང་ཟབ་མོ་རྙོག་པ་མེད་ 
པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྙོག་མ་དྭངས་བྱེད་པ། །ཆེས་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀར། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷག་བསམ་རས་དཀར་གྱིས། །ཆོས་དང་ 


མཐུན་པའི་བྱི་དོར་འདི་བགྱིས་སོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་མ་ཐོབ་བར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་བཞིན་དབེ་དཀའ་བས། །ཆོས་སྨྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་རྣམས། ། 
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༄༅། །ཆོས་འདོད་ཆོས་ལས་ལྡོག་པར་མི་གྱིད་འཚལ། །ཆོས་འདོད་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དཔྱོད་ལས་རང་ 
གི་རྒྱུད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གང་དུ་འདུག་ལྟོས་ལ། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་དཔྱོད་ཅེས་བདག་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱགན་པདྒོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ཕོས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ལས། ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཨ་ཡིག་ལས་འབྲུངས་མགོན་པོ་གསུང་གི་དབང་ 
ལྱུགསྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་བ། །སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་རྩད་ནས་གཅོད་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་དཔུང་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་ཕྲག་གོང་དུ། །མཁྱེན་པའི་རཡ་གྲི་སྙིངརྗེའི 
གླེགས་བམ་ཨུཏྤལ་སྙེ་མ་བུང་བ་ ད་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེར་འཛིན་ཅིང་། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་དེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་རོལ་ 
གྱུར་ཅིག །བླ་མས་སྨྲས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བཅུག་ན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་གཏེར་ལྟ་བུར། །གཞལ་ནུས་ཡེ་ཤེས་མིག་པོ་ཆེ་འཆར་བ། །བསླུ་བ་མེད་འདིས་ 
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བཤད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་འོ། །དེ་ཡང་བཅོས་མའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོག་རྫིས་སུ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་གང་ལས་བྱོན་པའི་ལམ་རྣལ་མ་མཛུབ་ 
བཙུགས་སུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུ་ཚོམ་ཞིག །རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། ལྟོ་གོས་གཏམ་ནོར་ལ་རྩེག་རུམ་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་དབེན་ 
པ། ནང་མལ་སྟན། གསང་བ་ལུས་གནད། དེཌོ་ཉིད་དམིགས་པ་གར་གཏད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་སྔོད་ཚུགས། དེས་བླ་མའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། སྲིད་པའི་རྭ་བ་དུམ་བུར་གཏུབསནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་པ། མིང་སྙན་པོ་སྙན་པོ་ཅན་དེར་སོང་བ། ཤབ་དང་ཤོབ་མ་དགོས། གྲུབ་ཐོབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། 
སའི་དྲེག་པ་ཙམ་ཞེས་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སོང་བ་འདི་ཀའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་གླེང་ནས། རྩོད་པ་དངོས་ལ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྔོམ་གསུམ་གྱི་ 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེགས་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བ། །མིང་ 
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༄༅། །འདོགས་བསྒྱུར་བམ་གཏོགསཔ། །དོན་ལྭ་ཁུད་པར་དབབེ་བ་མེད། །ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ 
འཚོས། །རྒྱལ་པོཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ། །ལུང་བསྙན་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས། །མུ་སྟེགས། ང་བར་མི་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདསནས། །རྒྱནག་དགེ་སློང་བྱུངནསནེ། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཆར་པ་ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ཚེང་ཡི་སློབ་ 
མནི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀཱ་མ་ལ། །ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་རྒྱ་གརནས། །སྤྱན་དྲོངས་དེ་ཡིས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིག་ 


༨༨༠༣ བར 


གསུངས། །དེ་ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར། །རྒྱནག་ལུགས་དེ་ནུབ་མཛདནས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ། མྱི ངཱ 
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ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསང་ནསནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་ 
བསྒྱུརནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཀ་མ་དག་པ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་གྱི་དབུར་ཀཱ་མ་ལ་ཤིལ་ 
རང་གི་སློབ་མ་དག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལསནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་། སྔོན་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཐ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ལེགས་པར་སྐྱར་བའི་སྐད་དུ་ 
ཤནྟ་རཀྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བོ་རྷི་སཏྭ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཞིག་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེནས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 


མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་གྲོངས་ཁར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟནཔ་ལྔ་བརྒྱཐ་མ་ལ་བྱུང་སྟེ། ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ 
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9 ༄༅། །ཀྱིསཕྱིར་རྒོལ་བཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། . སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་ལྟ་བམ་མཐུནནས་རྩོད་པར་འགྱུར་གྱི། ངའི་སློབ་མ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་གཅན་ 


ཡོད་ཀྱི་སྤྱན་ དྲོངས་ལ་རྩོད་པ་ གྱིས་ཤིག །རྒྱལ ་པོས་ བཟླུམས གྱིས་ཤིག རཐཀཌཿ བསྩལ་ ཏོ། །དུསྱི ཕིས་ རྒྱནག་གི་ཿ '་མཁན་པོ་ པོ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ། ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ཐེག་པ ཆོ 
བསམ་ག འྱིསྐ་ག། དང་ལན་པབྱེདཔ་ཞིགབོད་ཀྱི་རྒྱལཔོང པོས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུངས་ལ་གཏད། དྲྱ་ར་གཅུམཐའ། ཡས་པ ་དེ་བཞིན་ དུརྒྱ་གར་བ། བཅུའི བོ ཧིབ དྲིས རྒྱནག་ ཨེ་ག་ལ། དེས་ ཨེནེ་ཡ། དེས་ ཅ་ དྲིས་བུསུལ། 
དེ་བཞིན་ ནདུ་རིམ་ 'གྱིས་ བྱཅུ་གཅྲག་པ་མྭ་བཱ་ཡ་ནལ་གཱཏམསཔ་ ་སྭེ། བརྒྱུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ཧཱོོ་རིན་ཅིག་ཆརདུ་འཇུད་པ་ཞེས་བུཐ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ མདོ་ལྡེའི ཚུལ་ 
དབང་པོ་ནྣོན རྒོན་པོ་ཿ ་དག་ཐབས་ཀྱིས ་བསྐལ་ ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་འབད་པ་ལ་མ་བལྟོས ་པར་གད་དག་ ཅིར་ཡང་མི་སེམས་མི་ ་འཛིན་ ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ ་ལས་ཡོངས་སུ་ པཾ 


ཡཿ 
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ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ྷེལབུ་ཐོབཔནི་ཅིག་ཅར་བར་འཇུག་པ་ས་དངཔོ་ཐོབ་པ་དངའདྲོ་ཞེས་ཟེརཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པནི་སྐྱེ་བོ་ལས་འཕྲོ་ཆུང་བ་ 
སཿཧཱས་དབངཔོ་ཏུལ་བཁོན་ལ་བསྟུནཔ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་པ་དགའ་ནི། མུ་ཡུ་དན་ཏ་ཀརནག་ཧཉིས་ཀུས་བླའིས་ལ་དང་འདད་བར་དགིམི་དགེ་གཏིསཀ 
ཡང་དེ་ཁོནའོ། །དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་དོགསནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་བྱེད་དོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྐལ་པ་ནི་རྟོག་པའོ། རྟོག་པ་དེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོཊས་པ་དུག་གུམ་ཧུ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། དདེ་གང་གིས་སྤོངན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམནམ་རྟོགས་ཀྱང་རུང། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེརབ་མཁའ་ལྟར་ཡས་འབུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཏིནྟསརྗེ་བཙུད་ངས་ནློབ་ཛསོཉ་ཀཱ་མ་ཁ ཤལ་བོདདུ་སྤུན་དྲུངས་སོ། །ཧཱ་ཤང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༽-.༽༨ 


ཕ་རོལ 'ཏུ ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་བཀླགས་པས་བསམ་གཏན་ གླིང་གི ་སྒོ་བཅད་ནས་ སྭོན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩོད་པ བླངས། འཕགས་པ་ དགོངས་པ ་ངེས་པར་འགྲེལ་བརྡོག་པས ཧཱ 


གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། དེནས་པྱའི་ཏ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བགྱིས། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་ཅིག་ཅར་པ་བཀག་སྟེ། ཧྭ་ཤང་སློང་མ་དང་བཅས་པ་། ཤི 


༄༅། །བསྒྲིལ་ནས་འདི་ཐེག་ཆེན་པོ་རང་ཅང་ཡིནནམ་ཞེས་ཟེརནས་ཆོས་སྤངས། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་མ་བྱོན་བར་དུ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། 
སྦ་དཔལ་དབྱངས་དང་། རྣ་ལ་སོགས་པ་རྩེན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་། །སྟོན་མིན་གྱི་སློབ་མ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དང་། སྲུ་ཡང་དག །བནྡེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མང་། 
དེ་ལྟར་སྟོན་མིན་རྩན་མིན་གྱི་རྒྱག་འདྲེ་ཆེར་བྱུང་། རྩེན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་ལྷ་སྲས་ཀྱང་དགྱེས་སོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཙད་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭཱ་ཤང་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག །རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་རང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་དངར་ཏེ། དེནས་བཙད་པོས་མཁན་པོ་ 
གཉིས་དང་། བཟྡེ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ལག་ཏུ་བསྐུརནས་མཁན་པོ་གཉིས་ཤེས་པ་བསྟུན་ཡུང་རིགས་གང་ཆེ་བ་ཡང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར་གང་མཁས་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 


¥9>‰¡9$&98,9‰ 


། 


ཧཱ 


བས་པ་མེད་པར་བྱས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་ཕུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་རིགས་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ། 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ། 
བོད་སྐད་དུ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །འདིས་མདོ་འགྲེལ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། རྡོརྗེ་གཅོད་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། 
སྭ་སུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལཊིཀ་དང་། རིགས་ཐིག་ 
གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དབུ་མ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དབུ་མའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཧྭ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 


༨ 


༧ ༡༣༡༤ 


ང 


བཅོས་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་དུ་རྩོམ་པའི་དགོས་པནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་བྱེ་ 
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- ༄༅། །བྲག་གིས་གང་ལ་ཆོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། གཞན་ཧྭ་ཤང་ལ་གཞུང་བེའུ་བུམ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེའི་དོན་ 

དུ་བརྩམས་པའམ། ཡངན་རང་གི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོནནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་མ་དང་། དང་པོ་བརྩམས། གཞན་གཞུང་མི་འཐད་པནི་སྒོམ་རིམ་མཐའ་མས་ 
 བསྟན་ཡང་། གཞུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས་ཤིང། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
2༡ 


གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་མ་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོནི་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེནནོ། །བར་མནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
མཐའ་མནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་གི །དེ་ལས་གཞན་ནྷི་བུན་པོས་སྦྱར་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བྱ་མི་རིགས་པས་སོ། ། 


དེསན་རྩོད་པ་པོས་རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་སྦྱར་བས་འདི་མ་གིགས་པར་ཐད་དོ། །འདིར་མདོ་སྡེའི་སྒོམ་རིམ་དུ་བཤད་ལ། རྫོགས་ཆེནནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་པ་ 
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༄9:2‰7§&94212: 


ཤན་མ་ཕྱེ་བར་རྩོད་པས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེརྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངསན། ཀཱམ་ལ་ཤཱིལས་རྒྱུའི་མདོ་སྡེ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་སུན་ 
ཡང་མི་འབྱི་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བསན་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ།ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཕྱིས་འཕེལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཡིནན། དེའི་གཞུང་ལུགས་གར་འཕེལ། ཐོག་མར་སུའི་ལག་ཏུ་བྱུང་ 
ཏྲིསན་སྨྲ་བ་བཅད་དགོས་པས་ཚར་བཅད་གཉིས་པར་ལྕུང་ངོ་། །མདོར་བསྡུན་དེའི་གཞུང་ལུགས་མཐོང་། དེ་འདི་རེད་ཅེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོདནས་དོན་མཐུནའདུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། མ་གཟིགས་པ་དང་གསན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་དེ་སྐད་སྐྲ་བཞི་སྦྱོན་པའི་ཚིག་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་བཞིན་རས་ནག་གོ །དཀརརོ་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་རིམ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མས་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་བཀག་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མི་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
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༢ 


༄༅། །བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བན་འཁོར་ 
རོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེདཔ་དེ་དགནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། སྱནཁ་འ་ཐོགས་ཇའིདོགི་ 
བ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་བཞི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན། དགག་པ་དེར་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ 
དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངསན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ 
ཡམི་སེམས་ཆོཞེས་ཟྨུ་བཞི་ཡང་དགུཔར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔང་བརཞཇྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པསན། 


དེ་སྤངསན་རྩ་ ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས །འདས་པའི་ཤེས་རབ ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས ་སྨྲས་པས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཐུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ནེས་སོགས་དགགཔ་བརྗོད། རྩོད་པ་དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་འཇུག་གོཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པརནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་མིནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་དག་དྲནཔརམི་བྱའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་དྲན་པ་མེད་པ་དང། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྒོམན་ནི་ཆོས་དེའི་ཚེ་དེས་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ། དྲན་པ་མེད། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མེད་བཞི་རྒྱུར་རུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པ་ལས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་དུ་ཟིནནནི་བརྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་དང་། 


354 


- ༄༅། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་ 

མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེདན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཤཿ ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ་ཁོན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་མེདན་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ 
ཇོ 


འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པརནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །ཡང་ 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྨོངས་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ནནི། དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མངས་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ 


འགྱུར། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་པས་གླེན་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་སཱང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་པརའགྱུར་རོ། ཇི་སྟེ་དེ་དྲན་པ་ཉམས་པའང་མ་ཡིན་གླེན་པ་ཡང་མ་ཡིནནནི་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ 
མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར། དྲན་བཞིན་དུའང་མི་དྲན། མཐོང་བཞིན་དུའང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དྲན་པ་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱསན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གནས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་དང་གྲང་བ་ 
འགལ་བསྲ་གང་བ་བར་རྟེན་པའི་ཚེདྲོ་བ་རེག་པའི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཐ་བརཅི་ཞིག་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པནི་གློ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཇི་སྟེ་མེདནནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ 


ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འགྱུར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམསནི་ 
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༄༅། །འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་བསན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་གི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་བརྟགསན། དོན་དམན་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་དྲན་པ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ 
ཡིནནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བརྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 


༩༠༠༩ 


པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ དྷེ 


57 


་ 


༄9:2‰1©228/9192‰ 


གྱིས་དཀྱུས་བསྟནནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཡང་དགཔར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བསན་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུངན། ཤིང་རྣམས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་དཀྱུ་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེར་རྟས་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་རྟོག་པར་བཞག་པའང་། པྲ་ཏི་ཀལྤ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། 
སཾ་ཀྲལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེར་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ནང་ཚན་ཁོན་བས། 


བི་ཀལྦ་ཞེས་པའི་སྒྲར་རུང་གིས་གཞན་གཉིས་སུན་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་པཞི་སྤྱིར་གྱི་དབུ་མ་པ། སྒོས་སུ་སྒོམ་རིམ་པས་ཐེར་ 


` 
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༄༅། །བཀག་ནེར་བཀག་བྱས་སོ་སྙམ་པ་མཁས་རློམ་གྱི་གཞུང་མང་པོན་སྣང་ངོ་། །མི་འཐད་དེ་གོང་དུ་དྲངས་པར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
ངན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། དེས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་སྒྲུབ་པས་སོ། །དེ་བསན་བདག་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདིའི་ལུགས་མཐུན། 
བདག་ཅག་རྱང་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རཾང་རིག་འདི་མ་རྙེད་ཚུན་རྣམ་བཞག་འདི་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་འདི་ 
ཡང་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཞི་གནས་ལ་ལབ་ལོབ་འདི་པ་མཛད་སྣང་སྟེ་དེནི་བྱིས་པ་དར་མའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེར་དགེ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ་ཟེར་བ་དེནི། དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ལས་ཐདན་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་མུ་སྟེག་ཅན་ཀུན་ཏུ་འཆོལ་བའི་སྨྲ་བཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐདནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། ལས་ཟདནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ལས་ ཡཾ 


ཟད་པར་བྱ་མིནུས་ཏེ། འདིནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིརརོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕོ་ལས་དགག་པ་གཞན་མ་བྱུངངོ་། དདེས་ན་དེས་ཅིག་ཅར་བ་ 
ཌྷ བཀག་གྲོ་ཕམནསབྭ་ཐད་དེ་བཟོབ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བའང་གདའ་སྟེ། རྒྱནུག་ལུགས་ཅིག་ཅརབར་བཞག་པ་དེབ་ཀག་གི སྤྱིར་གྱི་ཅིག་ཅར་བ་མ་བཀག །བདག་ 
རླ ཅཿ ད་ལམ་འདི་ཀྲཿགཉན་ཐའི་ལམ། དེ །རཔའང་ཅིག་ཏུར་པོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི། ཡས་བབས་དང་ནི་མས་འཛེགས་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་ 
# དྭཧ་ཅིག་ཅུརབ། །མིརའདོགས་བསྒྱུན་བ་མ་གཉོགས་པ། །དོན་ལྭ་ཁུད་པར་དབེ་བ་མེད། ཁེསདཞབོརྨགྱིམོངསཡིན་པསཚརབཅད་གསུམ་པར ང་ངོ་།། 


3 ཞེས་འནརྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡེང་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀརཞེས་པར། ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་ཟེར་རབ་དབྱེར་གསུངས་པའི་གཏམ་ཅོལ་ཁོན་དབྱངས་སུ་གྱར་བ་དེ་ 
དེ་དང་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་སོགས་སྤྱོད་མི་སྤྱད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ལན་དུ་ལོས་འགྲོ་སྟེ། ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་གནོད་པས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
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ལྟར་དུ་གར། འགྲོ་འོན འོན ཀུང་དཔེ་དེ ཇེ དངོས་སུ སུ་བྱུང་ནས། དོན་ དམ་ པའི བོམ 'པ།] བློར་མི འཇུ ཉག ་གི་ཞལ །ཁེབས་ས་ 

སྩུབསནནི་ལེག ལེགས '་པརའོང་ངོ་། །ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ ཀླུ ཱྦྲུབ་ཨིལྟ༔ ཀྱི་ལྟ ་སྙོམ་ ཇིབ ་བ་ ཡིན་པར། རྒྱུག་སགས ་པའི་ཡུལ་ ཁལ ་བི་ ཀྲ་ཤཱི་ལའི གཙུག ལག ཁང་ཆེན པོར་ཇོ་བོ་རི རིག 'པའི་ཁ ཁུཐུག་ ཾ ད་ ་ཏ་ 
སོགས མཁས་པ་རི དབུང་པོཏ ་བ་ བདེ་ཚོའི མདུན་དུ་གྲུབ་ ཟལ དེས་ཐ སྙིགས་ རར 'ཀྱི་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་པ་ཤཱནྡི དཱ་ཡི་ཐུགས སུམ་ཤོངནས་མི་འཐད་དོ་དགོངས་ ་རྩོད་ཡིག་སྒོ་ སྲོ 
ལྕིབ ་ལ་བཏབ། མི་ཏྲི་པས་མ གཟིགས པུས། ཤ་བ་ ་རིའི་ མན་ངག གིས་ཤཱདི ་པའི་ རྩོད་པ་མ་ཐུབ་ ཟེརཀཾུསཔ་ཧནཔ་ཆེ་ཁོ ཿལབ་བྱུང་། སླར་རྒྱལ་པོ་ཿ དང་པདྲི་ཏ ་མཁས་པ་ 


དཔང་དུ་བཙུགསནས་རྩོང རྩོད་དོཞེས། བང་ཆེན། ་ལན་བཅུ་ གཉིས '་བཏང་བས་ཤཱནྟེ ་པ་རྩོད་པ་ ་ལ་འོང་ནུས། དེས་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་རྩོང རྩོད་མེད་ དུ་བཀུར་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་ 


༄༅། །དཆྷུས སྦྱིན་མ ་འདྲ་བ་ལ་ རྐིག ་རུས་ཕ་མ་ལ་ སོགས་ཀྱི་ ཀི ཁྱད་ ཀུན་བཤད་ རུང་བས། གདོང་དྲིས་ དསབཤའལམཆཱ རེཆུངགི་ཝན་བཏུབ་པ་ 
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ངཿ 


༄9:~‰¦2&༤9212.ཨ 


བ་ལུགས་སྦྱོར་བ་དང་ཨེ་མཐུན་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་པས་དག་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། འོན་ཀྱང་དྲི་བ་དེ་དག་གི་དོན་རྟག་ཆད་སེལ་ཚུལ་ 
སེགས་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ལས་འོས་མེད་འདི་ཐུགས་བདེན་དེ་དེ་ 
བཞིནནོ། །དྲེ་བན་མེད་པའི་སྒོམ་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་སླར་འདྲི། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་པས་ཐོབནས་མེད་པ་གར་ཡོང་། དེན་འཇུག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཅི་རིགས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཉམས་ལེན་དེ་མེད་པས་དེའི་སྦྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། དེསན་དེ་དག་ 
གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མ་ཤེས་པ་གར་ཡིན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་གང་ཟག་རང་རེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དེ་གང་ལྱ་བྱེད་ན། ྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན 


༦ 


པ་ལ་བྱེད་དོ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྲིདནརཇི་ལྟ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ལ། ོ་སོ་སྐེ་བོ་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཞེ་འདོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀའོང་། བདེན་མེད་ 
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ཚེ, 


༄༅། །དུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ཁྱད་ཆེ། སྔ་མ་མེད་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སོང་། ཕྱི་མ་ཡོད་མཐའ་དགག་པ་ཙམ། ཡང་འགའ་ 
ཞིག་སེམས་འདི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུ་གྲུབ་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་པའི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་སོང་བ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ 
རྣམས་སུའང་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བཞི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་གཉིས་སུ་མངོན་པ་འོག་མར་ 
ཁསྨ་བྲངས། གོང་མས་ནིཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མ་དགོངས་པར་ཐད་དོ། །ཡང་ད་ལྟའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་འདིནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་ཁོ་རང་གི་དུས་ལས་གཞན་སྱ་ཕྱི་གང་ཡང་དེ་ངོ་ཤེས་སུ་མི་འཇོག་པ་མ་གོ་བར་ཐད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་ལ་ལྟ་ཚུལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དེ་ལོས་ 


ཡིན་ཀྱངསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ངོས་འཛིན་ལ་མ་མཐུན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཁོན་མཛད་དེ་འཐད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེརནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
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£ = 


གནས་གསུམ་པནི་འཕོ་བན། །བསྟན་བཅོས་ལེནཔ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་ཅི་ལ་གསུངས་ཏེ་འདི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཏན་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཏོག་གེས་མི་རྟོགས་པར་ཡང་། མཆན་མ་ཀུན་མས་བཏུས་སུ། གངཞིག་རྟོག་གེའི་ལམནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། །དེནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཆེ་སྲིད་ཉམས་པའང་ 
ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོན་དཔྱད་པར་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེསན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདི་ཚོས་རིགས་ 
པ་མི་ཤེས། ལུང་འདྲ་འདྲེན་འདུག་བསམ་པའང་མི་རིགས་པར་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཁྱད་ཆེ་བར་ཡང་སྤར་དམིགས་པ་མི་ 


རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སོགས་དྲངསནས་བཤད་པས་དང་། དེདག་གི་དབེས་སྒྱུ་མཆ་མཆོནཔའི་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡས་མ་རོགས་པརརྒྱས་པར་བསྟནཐིན།ཏོ། །སྟོང་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ 


གཅིག་པ་འདི་སུའི་རང་བཟོ་ཡིན། ཞེས་དྲི་བ་ལ་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རང་བཟོ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུངན། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་ 
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1:56: 


༄༅། །གཏམ་རྒྱུད་ལས། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མཐོང་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བས་བལྟ་བར་འགྲོ་ཞུས་པ་ལ། 
དེས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་པགས་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་མི་ཆོག་སོགས་དྲི་བ་བསྐུར་སྣང་བས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དེནི་རྟོག་པ་ལས་མའདས་ཏེ། དེས་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་བཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་ཁོནར་ཟད་དེ། མ་ཟདན་ཚད་མ་མདོ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སོང་། དེར་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་ 
དོནནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངེད་ཅག་གི་འདི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡིན་པས། དུས་འཁོར་དུ། ཕུང་ཕོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམཔ་ཀུནྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟརའགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ། བཀབ་དང་མ་ 


བཀབ་མིག་དག་གི །སྟོང་པ་འདིནི་རྗེས་བརྟགས་མིན། །ཞེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བར་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དྲང་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་རྣམ་ 
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རྟོག །ངེས་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱ། གཏིས་པར་ནུམ་ཏོགཅི་མངའ་ཆས་སྐུའ་ཡོ་ཁང་ཆེ། ཞེས་སྨྲས་པ་ནང་འགལ་རྒྱུ་ཡིནན། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུས་འགལ་བ་དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁནནི་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ད་དང་རྩོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །མཇུག་ཏུ། །ཨེ་མ་ 
ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར། །ལེགས་བཤད་ཉི་མ་གཞོནནུས་མ་བརྩེསན། །ཡེ་ཤེས་མིག་གི་ལྟད་མོ་མི་འབྱུང་བས། །འབད་པའི་དྲི་བཞོན་དེ་བསུའི་སྤོས་སུ་ 
གཏུལ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་དག་བྱེད་རྗེང་བཟང་པོ། །ཚིག་གི་ཆང་ལ་སྲེད་པའི་གཉིས་འཐུང་གིས། །འདམ་ད་རྫིར་ཉེ་གྲུབ་རིགས་ངང་མོའི་སྡེ། །སྐྲག་པའི་དབུགས་ 
འགྱིན་ལ་འོངས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཅེས་པའི་ནོར། །མ་ལུས་འདིར་ཆུད་དེ་ཕྱིར་གན་མཛོད་སྟེ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་བརྣབ་སེམས་ 


པས། །རེ་བ་སྐོང་ལ་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར། ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལར། །རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཞུགས་པ། །སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བུང་བས་རྟག་ 
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༄༅། །མྱོང་བའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཐུགས་སྲས་འཇམ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་གཏམ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ལས། རྣམ་འདྲེན་གསུང་གི་ 


, དབང་ཕྱུག་རལ་གྲིའི་གཉེན། །མཚན་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་གཏུམ་པོ་ཆེ། །རྒྱུད་མང་ཆོས་ཀྱི་གླུར་འབབ་དབྱངས་ཅན་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་ཤིས་པར་ 


མཛོད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་ཀྱི། །གཟིགས་པནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་གཉིས། །ལེགས་བགྲོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་མཛད་ལ་ 
དགྱེས། །དེ་ཡང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དཔལ་དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རབསནས་རབས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིང་རོ་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས་འགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
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གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་གསུང་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་ལ། དཔལ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མི་ཕམ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷས། ལན་དུ་འོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཆོས་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་བརྒལ་དུ་མེད་པ་འདི་སྦྱར་བའི་ཚེ་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་སློབ་ཚོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེ་ལྟར་རྣམ་པརའགྱིངས་བའི་ངང་ཚུལ་ཤ་སྟག་གིས་སྙེམས་ཀྱང་། མཁས་པའི་དབངཔོ་ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུན་སར་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་ཞུམ་ཞིང་འདར་བས་སྨྲ་བའི་རྔོ་མ་ཐོགས་ནའང། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལས། 
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༄༅། །ལྐོག་ཏུ་གཤུང་ཞིང་འཁུ་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཤིབ་བུར་བཟློ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་སྐབས་མཁས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་གཡེལ་བས་མཁས་པའི་དབང་པོའི་གྲངས་སུ་བགྲང་རིགས་པ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ 


༨. ༡༽འ༽ རེ ༨༩༡ 


།ཞལ་སྔནས་ཀྱིས་རྩོད་སྤོང་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འཇོག་དང་བཅས། ཐུབ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེའི་བྱི་དོར་ལ་གཞོལ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པས། 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ཡང་། དོན་གྱི་མཐུ་ཆེ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ལ། སྐད་ཀྱི་མཁན་ཆེན་པས། ཡང་ལན་མཁས་ 
པའི་མིག་ཐུརཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བརྩམས་ཀྱང་། དེས་མཁས་པའི་མིག་མ་ཕྱེ་བརྨ་བུན་པོའི་ཁ་ཕེནས། འབྲུག་པས་ལན་མ་ཐེབས་སོ་ཞེས་བདེན་མེད་བྲག་ཆའི་ 


¦ ༢༤ ཧོང ར་ཆོས ༤༣ 


སྒྲ་དབྱངས་སམ་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་བཤེས་གཉེན།ཁ་ཅིག་གིས་དང་པོར་བསྒྲགས་ལ། ཕྱིས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་ 
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ཟུ་མང་ཕོས། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟར་ཀུ་ཙོའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱུགས་པས་ངལ་བ་དག་དབུགས་དབྱུང་བའི་སླད་དུ། སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འཇིགས་པའི་ 
གང་རྒྱངས་སྒྲོག་པར་སྤྲོའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། ཀུན་སློང་ངན་པ་ཞེ་ལ་བརྣགས་པའི་ངན་ཤུགས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་གྱི་ལུགས་འཛིན་པར་རློམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་བརྟག་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་དབྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་གླེང་ནས་བར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣོན་པོས་རྩོད་ལན་མང་པོ་བཏབས་ 
པའི་སྐབས་ཤིགན། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་སྔར་ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་དུ། ཧཱ་ཤང་དང་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྒོམ་རིམན་གང་ཡོད་རྣམས་ཚུར་ལུང་དྲངས་ 
ནས། དེ་ལས་གཞནནིི་བུན་པོས་སྦྱར་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བྱར་མི་རིགས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ལན་རྩོད་སྤོང་དུ། དེ་ཡང་། ས་དགེ་བོ་དོང་བཀའ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བར་སོང་ངོ་ཞེས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཧྭ་ 
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༧ ༄༅། །ཤང་གི་ཕྱོགས་སྔའི་གནད་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་རིགས་པའི་གནད་དང་། དཔང་པོ་རྣམས་གྱིས་ཤན་ཕྱེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཟིན་པ་ཞིག་གཅེས་ཀྱི། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་དག་མ་དག་དང་། མིང་འདོག་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པ་ལ་འགངས་ཆེར་མི་སྣང་མོད། འོནྭྱ་ཀུང་དེ་ལས་གཞནནི་བླུན་པོས་ 
( སྦྱར་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བྱར་མི་རིགས་གསུངས་པ་གཏམནི། སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་གསུང་དེ་ཉིད་དེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཐུར་ཙམ་བཀོདནས་རྒྱས་ 
པར་རྒྱལ་བཞེད་དང་དབའ་བཞེད། རྦ་བཞེད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུངས་ནའང་དེ་གསུམ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་མོད། 
རང་འདོད་སྒྲུབ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྷན་པ་བཏབ་པ་དག་ལ་དགོངསནས། དེ་ལས་གཞནནི་བླུན་པོས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྷད་མ་བཏབ་པའི་རྦ་བཞེད་སོགས་འགོག་པཏི་ 


8 


སོ། །འོན་ཕྱོགས་སྔས་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེལ་མ་ 


སྟེ་སྲིད། ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་དྲངས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་དགམ་དག་དཔྱོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་སོ། 
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དག་པ་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་སྨོས་ཤིག་ཅེན། དེ་བཞིན་དྭུ་བ་སྟེ། ཐོག་མརརྦ་དང་དབའ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པ་ལ་བརྡ་གསར་རྙིང་གིས་བཏགས་པ་མ་གོ་བར་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་ 
མ་དག །རབ་དབྱེརཞི་འཚོས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་དྲིས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་མ་མཐུན་པས་གང་རུང་ཞིག་མ་ 
དག །ཆོས་འབྱུང་རྙིང་མ་དང་སྒོམ་རིམ་དུ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ། རྒྱནག་དགེ་སློངན་རེ། སེམས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ 
པར་སྨྲས་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པས་མ་དག །ལོ་རྒྱུས་ཧཱ་ཤང་གི་བསྟན་བཅོས་མཐོང་ནས་བྲིས་སོ་ཞེན། དེ་བསྟན: 'མེད་པས་མ་དག །དྲ་བཞེད་གཙང་མ་དང་ཐུབ་དགོངས་ 


༨ 


སུ། རྒྱནག་རྩོད་པས་ཕམ་འཕྲལ་ཡི་གེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བཤད་པ་དང་། རབ་དབྱེར་ཕྱིས་རྒྱནག་གི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་བྱས་བར་བཤད་པ་འགལ་བས་གང་ 


རུངཞིག་མ་དག །རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཟེར་བ་ཚད་ལྡན་ལས་མ་བཤད་ཅེས་གཟུར་གནས་དག་གསུངས་ན། མིང་གསར་འདོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་མ་དག 
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༄༅། །སྒོམ་རིམ་དུ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ལ་གཏད་པནས་བཟུང་། བརྒྱུད་པ་ཉེར་གཅིག་ 
པ་ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ། ཧཱ་ཤང་གི་ཆོས་ལུགས་མུ་སྟེགས་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་བརྩི་བ་བསྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་མ་དག །རབ་དབྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཆོས་ 
འདྱི་རུནག་གི་ལུགས་སུ་ཐག་བཅདནས། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ནང་ཚན་ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་སྒོམ་དང་། ཤེས་ཕྱིན་ལྟར་སྡང་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་འགལ་བས་གང་རུང་ཞིག་མ་དག །ཐུབ་དགོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མིན་པ་ལ་འགོག་པ་ལ་གཞིར་བྱས་པའི། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པ་དང་ཤེས་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཐེག་ཆེན་མིན་ཞིས་གསུངས་པ་མཁས་པ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པས་མ་དག །སྐྱོན་མཚང་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་ཐོལ་དུ་རྩོད་ 


སྤོང་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་དག་མ་དག་དང་། མིང་འདོགས་ཉུང་ཐད་མི་མཐུན་པ་ལ་འགངས་ཆེར་མི་སྣང་མོད་ཅེས་སྒྱུ་ཐབས་སུ་རྐུན་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་མནན་པས་མ་དག །དེ་ 
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རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་མཚང་བརྟོལ་བར་བྱའོ། །གན་མཛོད་ལས དེསན་རྩོད་པ་པོས། རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ 
ཞེས་སྦྱར་བས་འདི་མ་གཟིགས་པར་ཐད་དོ། །འདིར་མདོ་སྡེའི་སྒོམ་རིམ་དུ་བཤད་ལ། རྫོགས་ཆེནནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ལན་རྩོད་སྤོང་དུ། ཚར་བཅད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་དགེས་པའོཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཉིན་ཏེ། ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ཚར་བཅད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་དགེས་པནི་བདེན་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
གནོན་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའི་ལོ་དེ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ང་དུས་མཚུངས་པ་ཞིགན་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་འོས་པའི་གནས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་འཛོལ་བས་མ་གྲུབ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ །རྩོད་སྤོང་དུ། རྫོགས་ཆེན་དུཁས་བླངས་པ་ལ། རྒྱུའི་མདོ་སྡེ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་ 


མི་གནོད་གསུངས་པའང་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ལ། འོག་མའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་མོད། རྫོགས་ 
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| ༄༅། །ཆེན་དང་། རྒྱའི་མདོ་སྡེ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ལོག་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་འབའ་ 
ཞིག་གསུངས་སྙམ་ཁོ་བོ་སེམས་ལགས་སོ། །ལ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་དགུ་ལ། །ལྟ་བཐ་དད་ཡོད་ཅེས་ཐེར། །ཞེས་སྐད་ཆ་གསན་འདུག་པ་བཞིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
„ྷ\ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་ངེས་སུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟ་སྒོམ་ 
ུ དམའ་མཐོ་ཁྱད་ཆེས་པས་མ་སྙོགས་དོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པའི་ལུང་དེ་ཡང་བདེན་དུ་རེ་བས་སོ། ། 
རྩོད་སྤོང་དུ། སྒོམ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དེ་དུས་ཀྱི་ལན་དངོསནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་མོད། དེ་གསུམ་རྩོད་པའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པ་ 
གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་ངག་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ཕབནས། ། 
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དབང་པོས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་པའི་ངག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲགས། །འདིནི་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་རང་གྲི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཟུང་ནས་རྩོད་པའི་ངག་འཕེན་ལེན་རྣམས། གཏམ་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ཅུང་ཟད་མ་ངེས་པའམ། ངག་འཐོར་བ་སྲིད་པས་རྩོད་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སླར་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་སུ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། །བསྡུས་ཏེ་ཞེས་པའང་། 
སྔར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྱིས་བསྡུས་སུ་བཏང་བ་ལྟ་བུནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
མཁས་འཇུག་གི་གཞུང་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་མ་འཁྲུལ་བས་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་རྟོགས་པར་ 


བྱས་ནས། ངག་ཅུང་ཟད་འཐོར་བ་རྣམས་ཚོགས་པས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཐད་དུ་རྒྱས་ཙམ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
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་ 


༄༅། །སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་མང་པོའི་གྲབས་ཤོམས་ཆོ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། སྒོམ་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱིས་འདིར་གོ་མི་ཆོད་དེ། 
ྒོམ་རིམ་གསུམརྩད་པ་གྲུབནས་བྲིསཔའིཕྱིརཞེས་གསུང་རྒྱུར་འདུག་པལ་བསམས་ཏེའོ། །གན་མཛོད་ལས། ཡང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཕྱིས་འཕེལ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས། ་ཡིནན། དེའི་གཞུང་ལུགས་གརའཕེལ། ཐོག་མར་སུའི་ལག་ ཏུབྱུང་དྲིསན་སྨྲ །ཧཧདདགོསཾ་བས་ཆར་བཅད་གཉིས་པར་ལྦུང་ཏོ། ། །ཞེས་པའི་ལན་རྩོད་ 
སྤོང་དུ དེའི་གཞུང་ལུགས་བསམ་གཏནཉལ་ཆོག །བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། ཡང་ལོན། ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ །མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སོགས་ལྔའམ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་ 
གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་ ས་འོད་སྲུངས་ དང་ཡུམ་བརྟན་འཁྲུགས པའི་དུས་དེའི་ གཞུང་ལུགས: འགའ་ཞིག གཏེརནས་ཐོན། བླུན་པོ་འགའ༔ ཞིག ་གིས་དེའི་ཡི་གེ་ལ་ཟུར་བཅོས ཏཾ 


སྣང་བ ་སེམས་སུ་ངོ་ སྤྲོད། སེམས ནམ་ ་མཁར་ངོ་སྤྲོད། ནམ ་མཁའ་ཅི་ ་ཡང་མེད་པའི ་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་ངོ་ སྤྲོད་པའི་ ཕུག རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་། ངོ་ སྤྲོད་གསུམ་ '་པར་གྲགས་པ་ ་བཅོས་ ཏེ། 
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ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་འདོགས་བྱེད་པ་དེནས་བྱུང་ཟེར་ཡིག་གེ་རྙིང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བཀོད་པར་སྣང་བས། སྨྲ་བཅད་མི་དགོས་པར་ཡིག་གེ་དེ་ཉིད་ན་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་མོད། ཧཱ་ཤང་གི་ཆོས་རྒྱུས་ཁྱེད་ཚང་ཆེ་བར་འདུག་པས། གཞུང་ལུགས་ལྔ་ཕོ་དེ་ལ་བརྟེནནས་སུས་གང་བཅོས་ཐེངས་དཀའ་བ་འདྲ་ཡང་། 
ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཐོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་གཞན་ལ་འབདནས་འཕྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུ་ཉུང་ཐད་དོགས་ལ། ཧཱ་ཤང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏེར་སྟོན་སྐྱག་རྫུན་གླིང་པས་བཏོན་ 
ན་མ་གཏོགས་གཞན་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཅན་མེད་དོ། །རབ་དབྱེར། ཕྱིསནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསངནསནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ཞེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་ཟིནནས་ཆོས་ལུགས་དེ་བཅོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ 


སྤོང་དུ། འོད་སྲུངས་དང་ཡུམ་བརྟན་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོན་ཐེར་བྱཾས་འདུག་པ་འགལ་ཏེ། འོང་སྲུངས་ཀྱི་དུས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མ་ནུབ། དེའི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ 5 
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༄༅། གྱི་སྐུ་ཆོའི་མཇུག་ལ་ནུབ་པར་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ལུང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧྭ་ཤང་གི་ 


ཡི་གེ་ལ་ཟུར་བཅོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པ་དེ་ནི། ལམ་བསྐོར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ནའང་སྣང་སྟེ། དེཉིད་ལས། སེམས་ལ་བརྟགས་ལ་སེམས་ཐོག་མ་ 


དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ། འགྲོ་འོང་མེད་པ་སོགས་འགྲེས་རྐང་ཅན་དུ་བུང་བས་སེམསནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པནི་དེར་ཚང་ 
¦ གདའ། དེའི་རྩོམ་གཞི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་པོ་གང་ལ་བརྟེནནས་བརྩམས་པ་ལགས་སམ། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དེ་རི་བོང་གི་ 


རྭས་ཕུག་ཟིན་ནས་མཐོང་བ་སུ་ཡང་མི་གདའ་ལགས། སྨྲ་བ་བཅད་དགོས་པས་ཞེས་པའང་། དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྨྲ་བ་ལ་དགོངས་པར་གདའ་ཡི། གཞན་རྗེ་ས་པརྔ་གྱི་ 


ལེགས་བཤད་དུ། སྨྲ་བ་ཉུངན་མཛེས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་ཉན་པས་སྨྲ་བ་གཅོད་པའི་རིས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མིང་འདོགས། 
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དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྗེས། སེ་ལོ་ཆེན་པོའི་གོང་ཙམ་དུ་བུང་ངམ་སྐམ་སྟེ། ཞེས་པནི་རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ལ་འཕྱང་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཚེར་མ་འཛུགས་པ་སྟེ། 
ཐེཚོམ་སེལ་ཕྱིར་སྡེཔ་དྲང་སྲོང་བོསལ་མོ་ཕྱུ་འདེབས་སུ་ཆུག་ཅིག །རྩོད་པ་དེནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་འགོ་སྒང་ལ་ཡིན་ལ། དེནས་ས་ལོའི་བར་ལ་ལོ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཚོད་དེ་ནི་མུན་པའི་འབེན་ལ་སྦྱོན་པས་མདའ་བསྣུན་པའམ། རི་བོང་གི་རྭནིནམ་མཁའི་པདྨོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །སྤོམ་རིམ་དུ། 
དེ་ལྟ་བསན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ལྟརན། ས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཐབབླ་མ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ཡི་གེ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཧྭཱཤང་དང་མཐུན་པར་གོང་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། འཆད་ཁ་བ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་ཞུས་ལན་དུ། སེམས་ལ་གོལ་ས་དུ་ཡོད་དྲིས་པ་ལ། གོལ་ས་ཁ་ཡར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་དོན་བསྡུ་ལ། དེ་བསན་གང་ 


ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བྱ། མི་གནས་པ་ལ་མཆན་མ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེསན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན། འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། ཧྲི 
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¬ ༄༅། །མ་བླངསན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལས་ཕྲོགས་སམ་བརྐུས། 
ཡང་ཐུབ་དགོངས་སུ། རྨེངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨེངས་པས་རྨོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་རྨོངས་སྒོམ་དུ་བྲིསནས། 
དྱེ་རནག་ལུགས་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གསར་བཟོ་ཁོ་དང་ཁྱད་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
། པའི་ཉམས་མགུར་དུའང་། བྱར་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པརཞོག །ཅེས་དང་། རབ་དབྱེར། རྒྱ་སྐད་དྭོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། །བོད་སྐད་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པ། །ཞེས་འཐདཱ་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བཏང་གདའ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་འཛིན་ཡིནནོ་ཞེས་ཧཅང་མི་འོས་པའི་ 


ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་སྤེལ་བ་འདིནི། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལྟན་མེ་ལོང་དགོས། །ཟེར་བ་དེར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བག་ཡོད་མཛདན་མཛེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
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སྔར་ཕན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའདི་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིནནོ་ཞེས་ཐོས་ཚེ་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུ་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ 
འབྲང་དུ་གོབས། དནི་གོལ་ཤོརཅི་བྱུང་ཡང་འགྱོད་མེད་ཀྱི་རང་བྱན་ཚུད་པ་འདིའང་བློ་བདེའོ། །གན་མཛོད་ལས། དྲནཔ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པནི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བདག་ཅག་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདིའི་ལུགས་མཐུནཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་རྩོད་སྤོང་དུ། བཤད་གཞི་ཆེར་སྣང་བས་འདི་ལ་བཞི། ཧཱ་ཤང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་། 
ལན་ཤིས་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ། དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། རྩོད་ལན་དངོས་སོ། །ཞེས་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན། དབུ་མའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཅན། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདུག་ནའང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་ཞལ་སྦྱིན་ཐེར་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁུམས་པས་རེ་ 


ཞིག་ཁས་མི་ལེན། དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སློབ་དཔོན་གཞནལ་གུས་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་དུ། །བ་ཆྭའི་ཁྲོན་པ་ ཉྷ 
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༄༅། །བརྐོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལྷའི་གནད་ལ་ལྷ་བཟོ་བ་རང་མཁས་པ་བཞིན། རྩོད་པ་འདིའི་རྣམ་ 
བཞག་འཆད་པ་ལ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ། ཁྱད་པར་རྩོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ། མཁས་མཆོག་ 
པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུས་ཆེ་བར་ངེསནས། དེ་བས་སྒོམ་ 
རིམ་གྱི་དབུར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་གཙང་མར་དྲངས་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གསུང་ལྷད་མེད་སྒོམ་རིམ་ 
གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན།ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱིས་ཀྱི་ཟེར་སྒྲོས་མང་པོ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བགྱིད་པནི། དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་ལནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་མི་ 
རུང་། །དྱེ་པིར་ཐུན་ཚགས་བསགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིས་དད་ལྡན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེསན་ཆོས་རྗེ་བས། སྐབས་མིན་རྒོལ་བ་མི་འདོད་ 
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པའི། །ལུང་གཞན་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན། །རང་གི་ལུང་གཞན་ཁས་ལེནན། །དེ་ཚེ་ངེད་ཀྱི་ལུང་གིསནི། །དེ་ཡི་ཆོས་ 
ལོག་དགག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟརན། ཐོག་མར་སྒོམ་རིམ་གྱི་ལུང་དྲངས་ལ། དེ་ཐོག་ཏུ་འོས་འབབ་ཀྱི་གཏམ་ཆོགས་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མར། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྱོང་ཞིང་འཁོར་བན་འཁོར། གང་དགཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དགནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། ། 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱད་པཏི་སྐྱེབོགླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛདནས་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཧྭ་ཤང་རྒད་ 


པའི་འདོད་པ་བརྗོདནས། དེ་འགོག་པ་ལ་མཁས་མཆོག་ཀམ་ལ་ཤི་ལས་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཐེག་པ་ 
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རླི 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངསན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བརའགྱུར་རོ། །ཅཾཆ་ཡང་ཡམ་བཞེཊ ེས་ 
ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤང་བརའགྱུར་རོ། དྲེ་སངས་ནྭ་ར་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤང་བརའགྱུར་རོ། ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགསཔ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། མདོརན། འདིི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབཞི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་འདིརནི། ཅི་སརྦ་མིཐྲསམཞེས་བྷནུཿ་ཏོག་འགོགཔ་ད། ཅི་ཡངམྱི་བིད་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་འགོག་པ་ལ་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་བབ་ཁོབ་མང་བོམ་བྱུང་། ཨངཛུགས་ཐཱམས་ཅི་ཡཏཱའི་སེཆསཞེས་སྨྲས་པ་དེ། གསུཧརབ་དྲག་ལས་དནཔ་མེད་དར། ཨིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པ་ཞེས་ 


འབྱུང་བ་དེ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ ཞིག་ ་གམ། གཞན་ཞིག་ཡི ཡིན་ཞེས ཧཱ་ཤང་གི་འདོང །འདོད་པ་ལ་བརྟགསནས། དེ་འགོག པ་ལ ་སྒོམ་ རིམ་ དེས་ ་གལ་ ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ 'དྲན་པ་ མེད་པ་ 
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ཡིད་ལ་མི་བའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་དག་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ནནི་དེའི་ཚེ་ 


ཀོ 


དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡིནན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱརནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་དེནི་སོ་སོར་རྟོ འི་ཤེ 

ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ནྲ་དན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པར་འཇུག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། དེའི་འཕྲོར། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 

རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཆོས་འདི་དག་དྲན་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེས་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་ 

དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ། དྲནཔ་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱསན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 

མེད་པའི་རྒྱུར་རུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ 


སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བལ་བ་ 
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༄༅། །རྟོག་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེདན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ་ཁོན་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་སེ་སོར་ 
རྟོག་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པརནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཏུ་ཟིནན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྨོངས་པས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ཝུ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ནནི་ 


དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་པས་གླེན་པ་ཉིད་ 
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སོགས་པརའགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་དང་གྲང་བ་འགལ་བས་གྲང་བ་བསྙེན་པའི་ཚེདྲོ་བ་རེག་པའི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདན་དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཅི་ཞིག་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པནི་གློ་བུར་དུ་དམིགས་ 


པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཇི་སྟེ་མེད་ནནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། 


གོམས་པརྱ་བུས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྟེ་དེ་དྲན་པ་ཉམས་པའང་མ་ཡིན་གླེན་པ་ཡང་མ་ཡིནནནི་ 
དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏྟོག་པ་མེད་པར། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པརའགྱུར། དྲན་བཞིན་དུའང་མི་དྲན། མཐོང་བཞིན་དུའང་མི་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དྲན་པ་མེད། ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བསན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་བཞི་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམསནི་འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་བསན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དོན་དམན་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཆོས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་དྲན་པམ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དྷེ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །དེ་བསན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཤི 
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བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་དཀྱུས་བསྟནནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཱ་བས་ན། ཡངདྷ་ཀཔརསོཾ་སོར་བརྟག་པར་ཧུའོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་ 


/ བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལཿ བྱེད་པའི ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་རྣམ་ པར་མི་རྟོཐ རྟོག པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བསན། ཡེ་ཤེས་ དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 


པར་བྱའོ། །ྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན། ཤིངྷ་ནམས་དུདཔ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྲེག་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་འཕྲོས་དང་བཅས་གཙང་མར་བྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ྒྲ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བཟོས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལོ་མའོ་ཞེས་གོ་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། རོད་སྫོང་གིས་བཅད་ཊཞིཔ་དངོས་མནུལ། བདག་ཅགརི་ལྟ་བ་དང་འདི་མཐུན་གསུངས་པའི་མི་མེད་དེ། འདིརནི། དྱ་ཕིར་རྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ 
ཡིསནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཐམས་ 


ཏོ 
༩3 


༄༅། །ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེམེད་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྔོན་དུ་བཏང། སྐོརྟཏག་ཤེས་རབདེས་ཐིན་ཝའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གོམས་དགོས་པར་བཤད་གདའ་ན། རང་རེའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་ཞིག་མི་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་མོད། དབུ་མརང་རྒྱུད་པའི་ 
རིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་བཀོདནས། སྲང་ཚད་མའི་འཕྲོས་བཏང་ཀྱང་སྲང་དེ་ལ་ཤེས་ལྡན་སུ་ སུ་ཞིག་བློ་འགེལ། འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེམ་ 
ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུརན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སོགས་གསུངས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་བནལུ་བའི་མཐར། སྒོམ་བྱུང་བརྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་དག ཇོ་བོ་རྗེས ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། ཆེཡི་ཚྱཾ་ཀཏཇི་ཙོས་ཡི་ཤེས་བས། །ངང་ 


པས་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་ 'ལྟར། །རང་གི །འདོད་པ་ དང་དུ་བང་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་ ་པ་བཞིན་ ་རང་ལ་ཇི་ཙམ་འོས་པའི་ཐོས་པ་བཙལ་རྗེས་ གྲུབ ་པའི་ཤུལ་ རྗེས 'སྙེག་པ་ ་ཡང་ 


ཐྱ91 


༦ 


བཤ 


གདའ་ བས་མཐའ་ འགཅིག་ཏུ ཏུ་མ་ དྱ གལླ་ ཏེ་ དེ་ལྟར་མིནན། པར གྲུབ རྣམས་ ཀིམདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་༔ རྣམས་ལས་མན་ངག་ གི་གླེ [གླེགས་བམ་ཆུང་ངུར་བསྡུས་པ་ 


ཁའའདནསབཿིག་ཡིཿ འདིར་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དཀྱུ་ས་བསྟུན་པ་ཙམ་དང་། དེརརསརྩ་བལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཁོན་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །དསནཐོས་བསམ་རྒྱཆེནཔོ་སྔོན་དྲུ་གཏོང་ཇམ་མིགཏོང་ཡཇུ་རུཊྲ། སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་དང་སྒོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་མཐུན་ཚུལ་འདི་སྟེ། སྒོམ་རིམལས། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། 11 དྭངངའཾ་ལ་སེམས་འཇོགང་ རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ །བསླན་ཏེ་བཞག་གོ་ ཉི 
བར་འཇོགགོ །དུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་གཅིགཏུབྱེད་དོ། །མཉམ་པར་འཇོག་གེ་ །ཞེས་ཆིགདགྐ་སློས་སོ། ཏ་ལུ་ཆོག་ 


ཅེས་བྱ་བ་ནི དམིགས ་པ་ལ་སེམས '་འདོགས་ ་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་བཤད་ དང་བཅས་ གསུངས པའི འཇོག ཐབས་ དགུས་ ཕྱག ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་དབེན་གསུམ། རྟེན་ཅན། ཐོལ སྐྱེས་ 
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321952ི(ཛུ། 


༄༅། །དདགཅོད། གང་ཤར་བཟོ་མེད། བཞག་ཐབས་བཞི་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་དུ། གང་གི་ཚེ 
དྲ་གཏང་ཏེ དལ་མངོ།པར་དྲཏན་ཧཱ་ཧེདབར། ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་སེམས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནིཞི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ 


རིག་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁནང་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པས། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་སྲུབ་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་དོ། །དེའི་མཐར་ 


| སྒོམ་རིམ་དུ་དོན་དམ་མཐོང་བ་གང་ཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དེའི་དོན་དུ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ཏེ། ཞིས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ལངས་ཏེ་གནས་འགྱུ་ 
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; 


༄9:>>)2 98:12: 


མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དཔྱད་པ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ནུས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་དཀར་བརྒྱད་རིན་པོ་ 
ཆེ་དགོངས་པ་དང་ཐིག་གཅིག་ཏུ་བབས་སོ། །ཡང་རྩོད་སྤོང་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་སོར་རྟོག་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངངནས་དཔྱོད་པའི་སོར་རྟོག་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་མི་མད་དེ། འོན་ཞི་ 
གནས་ངངནས་དཔྱད་པའི་སོར་རྟོག་དེ་ཞི་གནས་ཡིནནམ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན། སྔ་མ་ལྟརན་མཐོང་ལམ་སྐྱེསནས་དེ་སྲེག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟརན། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེབ་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། རྟོག་པ་ལས་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 


༨ ༨ རར 


ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་འདི་ནི། རྩོད་སྤོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ། རིགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་སྐྱེ་རིགས་པའི་འགལ་ 


འདུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིནནོ། །ཞི་གནས་ཀྱིངོ་བོནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ། དེའི་ངངནས་དཔྱོད་པའི་སོར་རྟོག་དེ་ཤེས་བཞིན། དྲན་ཤེས་དེ་གཉིས་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །གཅིག་པའི་དབང་གིས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ལངས་ཏེ་གསུངས་པའི་གནད་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། 
ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུང་བ་དེ་ལས་དེ་གཉིས་བསྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེསནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་གཙུབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེས་ཤིང་དེ་གཉིས་བསྲེགས་པའི་མཐར། སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་དེ་ཡང་ཞི་བ་བཞིན། གནས་འགྱུ་ལས་བྱུང་ 


ཱུ བའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེས་གནས་འགྱུ་ལ་དཔྱད་པས་གནས་འགྱུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཐར། དཔྱོད་པ་པོ་སོར་རྟོག་དེ་ཡང་དབྱིངས་སུཞི་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 


འཆད། དེསན་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཡུལན་འདི་བཞིན་བཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ། ཞི་གནས་མེས་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་སོང་ན་ལྷག་མཐོང་ལ་རྟེན་མ་བྱུང་དོགས་འདུག་པ། 


ཞི་ལྷག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགསཔ་ལ་བསྲེགས་པའི་དཔེ་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ད་དུང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཕྱན་པཞི་གནས། དེ་ཁོན་ཉིད་ 


395 


ངུ 


༄9:2>42.©999/99 


རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། དེནི་ངེས་པར་བསྐྱང་དགོས་ལ། རྟོག་པ་ལས་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྟོགཔ་དེ་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དེ་ལ་ཟེར་བས་ཁས་བླངས་འགལབ་མེད་དོ། །མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྒོམ་རིམ་དུནན་གྱིས་བཀག་ 
གོ་སྒམ་སེམས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། དེས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
བསྒྲབས་པའང་གོ་བར་མཛོད་ཅིག །ཡང་སྒོམ་རིམ་དུ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལསཅི་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐེར་བ་དེ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ལས་ཐདནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཆོལ་བའི་སྨྲ་བ།ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཟདནས་གྲོལ་བརའགྱུར་གྱི། ལས་ཟད་ 


ནས་གྲོལ་བར་འགྱུརབ་མེད་དོ། ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ལས་ཐད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། དེནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ཉུང་དུ་ཙམ་ ཌྷ 


0 


༄༅། །ལས་མེད་ཀུང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། རྒྱནགན་རེ། ངེད་ཀྱ་ཆོས་ལུགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེདནས་བཟུང་སྤེའུ འུ་ཤིང་རྩེརའཛེག་པ་ 


ལྟུར 'འཛེག་པ མིན། སམ རྒྱནག་གི 'འདོད་པ་སྨོས ་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ལ སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས། དཔེ་ ཏོཉིསཀ ་འཐད་པ་ལས་ཐོག་མར་དཔེ་མི་འཐད་ དེ། 
ཞྭཿ ལན་འདེབས ་པ་ ལྟུར་བ་ །ཅོས་པའི་རབ་ གཏུགས སྭ་ཀྱི་རུན་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། རྒྱའི་དམ་བཅའ་སེམས་ ཉིད་ སབ་བ་ ་པ་ཁོནས་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་ དང་། ཡས་བབས་ 
ཀྱི་ཆོས་ དེ་དཀར་པོ་ཆི ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ སྨྲས ་ཟེར་བ་དེ་ལ ་སྙོམ རིམ་ དུ་གནོད་བྱེད་མ་ང ང་བ ་སློབ་དཔོན་ ནྲ་ཡྱཧཱད་པ་ ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞིག་ཅེས སྐུར་འདེབས བྱུང་སྲིད་ 
དོ། །སོགསཁོངས་སུ་ 'དགག་པ་ཡོད་དོཞེན་དམ་ བཅའ་གཙོ་བོ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ  སིགྐས་ཁོངས་ཐུ་ ད་པ་དེ་བསྱ་ཀང་མི་མཁས རེ །དམ་ བཅའ་ལྟར་བཅོས་པ་དགཉིས་ 


ལ་དགག་ཆིག་སྒོམ་རིམ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནནས། ཧཱ་ཤང་དང་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལྟ་སྒོམ་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སླར་བཟོ་དགོས་བྱུང་བ་ཡིནནོ། ། །གན་མཛོད་ལས། དེསན་ཅིག་ 
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ཅར་བ་བཀག་གོ་སྙམནས་ཐ་སྙད་དེ་བཟོ་བ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བའང་གདའ་སྟེ། རྒྱནག་ལུགས་ཅིག་ཅར་བར་བཞག་པ་དེ་བཀག་གི །སྤྱིར་གྱི་ཅིག་ཅར་བ་མ་བཀག ། 
བདག་ཅག་ལམ་འདི་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ། དེ་གཉིས་ལའང་ཅིག་ཅར་ཐོད་རྒལ་རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པས། ཡས་བབས་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒྱུརབ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། ས་མཉང་ཁོང་། ༣ འད་པནདས་ཚོན་གཅན་ཁྲསམ་པར་བླུང་རུ་ །ཞེས་ 
པའི་ལན་རྩོད་སྤོང་དུ། ཞེས་བཤད་པའང་བོང་སྦྱོན་མཆོང་གི་ལན་དུ་སྣང་སྟེ། ཧྭ་ཤང་གི་ཡས་བབས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་དུ་བ ར། མས་འཛག་ཅེས་པའི་ 
མིང་དེ་རིམ་གྱིས་པའི་མིང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་སྣང་ཞེས་པ་མ་དུ་གསུངས་ཀྱི། 


༨ ༨2 ༢༨༩ 


ཕྱག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་མེད་ཅེས་མ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་མོད། ཁྱེད་མཁས་པ་སྱ་ཕྱི་རྣམས་བོང་སྦྱོན་མཆོང་གི་རྩོད་པ་དང་། 
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༄༅། །བོང་སྦྱོན་མཆོང་གི་ལན་གཉིས་མཆོང་འགྲན་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་བླུན་པོ་འདིནི་རྟམ་སྒྱོ་བ་བང་འགྲན་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་། ཡས་བབས་དང་མས་འཛེག་གིས་བརུན་པ་བྱས་པའི་ཆོས་མིང་ལ་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པར་བཏགས་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འདུག་ནའང་མིང་དེནེ་གསར་ 
འདོགས་མ་ཡིན། ཧཱ་ཤང་རྒད་པོ་རང་སྐུ་ཁམས་བཟང་དུསནས་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་དེ་ཡོད་པར་སྣང་སྣེ། སྒོམ་རིམ་དུ་རྒྱའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པནི་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཀོད་པ་གཟིགས་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅི་སྐད་འདོར། རྩོད་སྤོང་དུ། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅིས་ཤེས་སྐམན། 
དགོངས་འཚལ་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བའི་རྨོངས་པའཁྲུལ། །ཞེས་རང་ཉིད་བཞེད་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དེས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲན། དེ་འདྲའི་ཅིག་ཅར་བ་དེནི་སངས་རྒྱས་སར་ཡས་བབས་དང་ཐོག་བབས་མཚན་ཉིད་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྲིས་མོད། ཏཱ 
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ཞང་ཚལ་པའི་གསུང་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་ཁྱེད་དུ་མ་ཟད་ཐུབ་དགོངས་སུའང་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་འདུག་སྟེ། མི་དཀར་ལ་ཞྭནག་གཡོགས་པར་འདུག་གོ །ཅིས་ཤེས་སྙམན། 
དགོངས་འཚལ་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ས་ལམ་བརྩི་བ་འགལ་ན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུར་ཤར་བ་ཡང་། །རི་བོང་རྭ་ 
གཉེར་བགྲང་བ་ཡིན། །ཞེས་མགུར་མ་སྙན་པོ་འཐེན་པ་དང་། ངེད་རའི་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེར་སྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བརྩིས་པ་ཡང་ཨེ་འགལ་གཟིགས་དང་། དེནི་དོན་ 
དམ་ལ་དགོངས་ལ། འདིནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་དབྱེ་བར་མཛད་ 
དོཞེན། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཀུང་དོན་དམ་ལ་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་པས་ཚིག་སྔ་མ་གསུངསནས། འོནྭ་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །ས་ལམ་དོད་པོ་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་ 


མ་རྟོགས་པའི་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ས་ལམ་གྱི་དོད་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་བརྩི་བར་བཤད་གདའ། དེསན། གྲུབ་མཐའ་དེའི་ཐད་དུ་ས་དཀར་གཉིས་པོ་ཧྭ་ཤང་དང་དོན་ལ་ཁྱད་ 
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༄༅། །མེདན་མེད་མཉམ་དང་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དུ་འདུག་པས་སྨྲ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཡང་། རྩོད་སྤོང་དུ། རྒྱུད་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་ 
སོང་ལྟ་ཙམ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་གསུངས་པཞི་ཧྭ་ཤང་ལས་ཀྱང་ཅུང་མི་རིགས་པར་སོང་སྟེ། ཞསབཀོདཔའྱིཕོགས་སྔ་མདཔའི་དགག་སྡངཡིནཔས་ཅིཞི་ 
བཏུབ། ངེད་ཅགནི༔ བླ་མའི འི་བྱིན་ རླབས་ དང་སྔོན་ དགེས : ་བའི་སློབ་མའི་མོས་ གུས་ ཕྲད་པའི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ མཐར་འབྱུང་ཐ་ ་ལས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་། ཤེས ་སོ་སོ་རང་ 
གི་རིགཔ་དེ་ཀ་རྟོགས་ ་པ་ པ་དོནྱ་སི་དབང་སེམས་ཐོབ ཐོག་ ཏུཐོབ ་པ་ ནུ གོཧུདྨས་ཐེནཔ་ལྟ་རད་འཇུ་གིསམ་སྨི སྨིན་པའི དོགས ་གཞི་མེ མིད་ལ། ཟུང་འཇུག་དེ་ཀ་ཕྱག་ཆེན་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་འདོད་པས་སྟོང་རྐྱང་གི་དོགས་པའང་མི་གདའོ། །འོན་སྤོམ་རིམ་གསུམ་མདོའི་ལམ་དུ་ཁྱེད་རང་འདོད་ལ། དེ་དང་ཕུག་ཆེན་མཐུན་པར་ཡང་སྨྲས་ 


པས་སོ་སྙམན། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་སྔགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ནྭ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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ལ་བརྟེནནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་བྱང་བས་ཕྱོགས་འདི་ཚར་བཅད་པས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་ 


པཉིད་དོ། །ཞེས་པའིལནརྩོདསྤོངདུ། འདིའིརྩདསྤོང་གི་ལནདངགནོད་བྱེདལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟརསྣངཁོནའོ། །ཞེསཁོབསརེརེནསསོ་སྤྲོདཟིན་པས། 


འདི་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་ཞུས་པས་དེ་འཕྲོས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ཐམས་ཅད་ཚིག་རོར་སོང་གྲུབ་པས་ཕྱག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་ 
དོར་ཅིག །ཞི་བའི་མཚོལས་སྐྱེས་པ་མཁས་དབང་པོ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་བསྐྲུན་པའི་རྡུལ། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཁུ་བར་བབས་དེ་ཡིས། །མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་སྲོལ་དུ་བཙུད། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་ལོག་འགེགས་པའི་ཐོལ་ཅན་དེས། །ལམ་བསྐོར་རྒྱནག་ལུགས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་དྲངས། །གཞན་སྡེ་གཞོམ་པའི་སྤོབས་ 
པས་ཆེར་བསྒྱིངས་ཀྱང་། །གོ་མེད་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན། །ཞེས་ལྐོག་ལབ་ཤུབ་བཟླས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ཡང་གན་མཛོད་ལས། རྩོད་པ་འདིའི་ཅལ་རྒྱུགས་ 
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༄༅། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ལ་གཞིག་བརྟགས་ལེགས་པར་བཅུག་པའི་སྒོནས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐྱ་རིས་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ། ཁོ་བོསྱ་ཀྱང་གསེར་མདོགའོད་དུ་འཕྲོ་བའི་ཡུང་བ་གསར་པའི་ཚོན་བྱུག་གི་བཀུར་ 
སྟི་རེ་ཕུལ་བ་འདི་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་པོར་གཟིགསན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ངེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གསུངསན་ 
ཡེ གྲུབ་མཐའི་གཞུང་མ་ཚུགས་པ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་རང་ལུགས་འཛིན་པར་རློམས་པ་དག་གིས་བསྒྲགས་པར་དོགས་པའི་དཔྱང་ཐག་ལ་དཔྱང་སྲིད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཡང་རྩོད་སྤོང་ལས། ས་ལྔོཙཱ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདིནི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ་བའི་སུན་འབྱིན་གྱི་སྒོནས་ 
སུས་ཀྱང་ཚར་གཅད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རང་བཞིན་ལནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཞེས་པ་ལྟར། གཞི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ། ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་ཆེན། འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགསན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྤོབས་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲས་སོ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེནི་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི་སྒོས་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ལུང་དེནི་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རི་བོ་ལྟར་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལོའི་ 
གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མོད་ཀྱི། ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ཀྱང་། །རང་གི་འཁོར་གྱིས་གནོད་པ་མང་། །སེང་གེ་ལུས་ཀྱི་འབུ་མིན་པ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ 
གྱིས་ག་ལ་ཟ། །ཞེས་ཁོང་རང་གིས་ཐུགས་རྒྱུས་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་སུན་མ་འབྱིན་ཅིག །རྩོད་སྤོང་ལས། གནད་དེསན། རབ་དབྱེའི་ 


བསྙན་བཅོས་དག་ལ་དཔལ་འབྲུག་པ་དཀར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདིའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ 


1: 


༄༅། །དང་ཡང་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་མོད། རབ་དབྱེའི་བསྟན་བཅོས་ལ། དཔལ་འབྲུག་པ་དཀར་རྒྱད་པས་ 
ཕྱག་མཛད་པར་དཀའ་ཡང་། བདགནི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་ལ་བཀུར་སྟི་འབུལ་བ་བཞིན། ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་སུ་དབྱུག་གུའི་མཆོད་པ་ཡང་ 
འབུལ་བར་སྤྲོའོ། ། ལགུ་ཕླན་དཀརཔོ་བསན་ཿྲགོའི་དོན་དུ་ཡང་ཡན་སྐྱེཐ་འཛིན་པཞི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ར་ཚུལུ་འགས་ཐས་འགོགཔ་མི་མཛའ་ཡད་། རེཞིག་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ལན་གྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟན་རྩོད་སྤོང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ 


ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྨྲ་བའི་གཞིར་གྱུར་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དྭགས་པོའི་དཀར་རྒྱུད་དེ་ 
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བབསྔགས་འོས། །ཕྱོགས་རེའི་ཞེན་པས་འགྲིབས་པའི་ཆུ་བུར་མིག ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་བསྟན་བཅོསརྒྱ་ཆེའི་ཞིང་། །མཐོང་བའི་སྐབས་བྲལ་དེ་ཕྱིར་དག་སྣང་གི །མིག་ 


སྨན་གསར་པ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ཕྱག་ཆེན་དབྱིག །ལོག་རྟོག་འདམ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ལུང་རིགས་ཆུས། །ལེགས་པར་སྦྱངསཔ་སྒྲུབ་རྒྱད 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཀར་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་སྣང་། ཡང་མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེའིསྐྱེ 
མཐའ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བཀཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། རྒྱལ་བཉིད་ 
ལས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གར་བསྒྱུར་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྙིགས་མའི་ 


དུས་འདིར་ངེས་དོན་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྤྲོག་པ། །སྒམ་པོ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད། །མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ། 
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༄༅། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རི་དྭགས་གཟུགས་ངོམས་པ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དེང་འདིར་སྤྲོ། །མི་ཤེས་མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་ཡིད་ 
བདེར་གྱིས། །ཞེས་ཐོག་མར་བརྗོད་ནས། སྐབས་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནིམས་འཛེག་ 
གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སྨྲ་བནི་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། རྫོགས་ 
ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམནི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་བྱས་པར་འདོད་པས། དེ་གཉིས་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་འདྲ་བ་མ་ཟད། བསྟན་ཁུངས་ཙམ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ཤང་གི་ 


སྒོམ་དུ་སྨྲན་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། དོཧ་སྐོར་གསུམ། དོ་ཆུང་མཛོད་བརྒྱད། གྲུབ་སྙིང་དང་། ཨ་མན་ 


༄9:>÷>:9©@9®:12: 


སིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་པའང་གཏནནས་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་བསྡེབས་པ་ལའང་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། ༡ མདིག།དུ་ནཀ་པ་པཤིང་འིགོབ་མང་ གཟིར་བ ཤ་བོ བོདས་བཅང་བལསས་ཅད 
དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་བཟོ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསངནས་ནི། །ཕྱག་ 


རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ག ཞུང་ལ་བརྟེནནས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་པའི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་མཚན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ 


དང་པཌྤགྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོནནས་གྲགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྙོན་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟོག་པ་མ་ཚུད་པའི་རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་ཆོས་ཆོས་མིན་དུཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ 


རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ཤིས་མའདང་གིཞི་འོད་བདནའ་ སབང་འ་སཁོར་ཆུང་སེ། 


408 
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༄༅། །ནོངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་བཞིན་དུ་བསྐོ སྙོནནས་སྨྲ་བ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱནག་ཧཱ་ཤང་དེས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེད། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞེས་ 


ཁ་ཟེར་བ་ དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་རློམ་དག་གིས: ཀྱང་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ ་བརྟགས ་པར་སླར་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅལ་ སྤྲོག ཏུ་སྨྲ་བ ་རྣམསནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ ་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་ 
བོ་ཅི་གྲམཐོ་བཞིནདུབཚིག་གྱི་ོམ་པ བཏད མཅས་ངོའ་དྲུག་བ། ར་ག སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ 


པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བན་འཁོར་རོ། །གང་དགཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་ 
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བྱེད་པ་དེ་དགནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱད་པཞི་བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛདནས་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བ་དེསནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངསན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བརའགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བསནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤང་བརའགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངསན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྤང་བརའགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་བཀག་པ་ལས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 


410 


ད་ 


༄༅། །པ་ཙམ་སྣང་མོད། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཐེར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིསམ་གོབ་སྟེ། འདོད་པ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབྲས་སྨྲོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་འཛིནན་དེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཁྱེད་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཧྭ་ཤང་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྩོད་པ་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་སྣང་བ་ལའང་། འབྲེལ་མེད་དང་བསྟོན་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ནང་འགལ་དང་ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སུན་འབྱིན་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་སོགས་ 
མང་དུ་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དེ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཁོ་ནར་ཐད་ཀྱང་དེའི་སུན་འབྱིནནི་མང་བའི་ 
འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྤྲོ་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ལོག་རྟོག་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྤྱོད་པའི་ 


སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནེ་བསག་སྦྱང་གི་ལས་བླུན་པོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་གསུངས་པར་འདོད་ཅིང་དོན་ལ་བསག་སྦྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ། འདིར་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ 


411 
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འབྲས་སུ་འཆར་བཞེས་བྱབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགསནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་དང་། 
ུནརྫོབལ་རངྱབན་ཚུདམཚུདདང་། གཟུགས་སཱའི་ས་བན་འདེབས་ཤེསམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ནམ་དེ་ཤིནཏུལབ་ཡདཔའི་ཕི་རོ། །སྒམཔའི་སྐབས་སུ། ཧ་ཤང 
ཞི་གང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་ལ། འདིརནི་ཐོག་མའི་གནས་པ་སྒྲུབ་པ་ནའང་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་གསལ་པོ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤངནི་མི་རྟོག་པར་ཅོམ་འཇོག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ལ། འདིར་དེ་འདྲ་ལ་རྟོག་མེད་སྟེངས་པོ་ཞེས་ 
སྐྱན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྭ་ཤངནི་སྒོམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ལ། འདིརནི་ཅི་རིགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤང་ནི་དྲན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་ལ། འདིར་ནི་སྒོམ་དོན་སོ་སོའི་དྲན་རིག་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ རེ 
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༄༅། 


ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤངནི་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ལ། འདིརནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅདནས་ 
དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤངནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགསནས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་མ་ལུས་པ་དག་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེསན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྲ་ཕག་དོག་གི་སྒོནས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་སྨྲ་བར་མི་རུང་སྟེ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར་ 


།དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྭ་ཤང་ནི་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བྱས་པ་ཁོནས་ཆོག་ལ། འདིརནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གོལ་ས་དང་ཤོར་སར་བྱས་ 
ནས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤངནི་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་ལ། འདིརནི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱང་བའི་ར ང་ཡེ་ཤེས་ 


¦ ཡིན། །ཞེས་འདོད་པ་ལ་དཔྱདན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་; རྟོགས་པ་ 


འཆར་བར་འགྱུར་བཞི་གདོན་མི་ཐ་མོད་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཛག་བདེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཨིནྡ་བོ་རྙིས། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིནཞེས། ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ། །གང་དུའང་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྲུབ། །གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེསནི། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུརཔ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ ཤྭ 


༄༅། །ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་མང་པོས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོརནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་འཛག་བདེའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དཔྱད་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 


2 .. ༨༥༨༩ 


འཛག་བདེ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྲོས་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཆད་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 


415 


༄92>12 898༦ 


དུས་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་རིགས་འདྲ་མཚུངས་ཤིང་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུབ་དགོངས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིནན་དབང་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་ཁས་མི་ལེནན། གཞི་ལ་གནས་པ་ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱསནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། 
ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ས་རཧ་ཆེ་ཆུང་ཏི་ལོ་ན་རོ་མི་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་། 


གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་པོལ་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ལྟས་སུན་འབྱིན་ 
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(ཡ་ 
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རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག 


ཕྱོགས་ནས་བདག་མེ 


།དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པན། རང་གི་མ་རིག་པསཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 


འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོནས། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དོགས་པའང་ཞི་གནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཐད་པས་ཡང་ཡང་དཔྱདནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བློས་གང་བཟུང་བཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འཆད་ལ། དེའི་ 


།གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་གཞིག་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་བློ་ཁ་ 
ད་དམ་བདེན་སྟོང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོནནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
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སྒོམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྨྲའོ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ངེས་པ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་དེ། རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ཞེན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལྟརན་འདོད་པ་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་ 
བར་མངོན་ལ། ཕྱུཾསར་ཆོསཐམས་ཉནྐབདྲག་མེད་འཆམ་བདིན་པས་སོང་དའི་འཛིནརས་དེ། བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཇི 
ལྟར་ཤུགས་དྲགཔ་དེས་འཛིན་པ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། བདག་འཛིན་བཀག་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་བཀགྲ་ཀུང་བདེན་མེད་ 
དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་བར་སྣང་བས། དནི་ཤིན་ཏུ་སྤྱོན་ཆེ་བར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་ 


ཅཱ 


སྙམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགའ་ཞིང་། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ 
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༄༅། །མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ བརྗོད་དེ། མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བུ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་དག་རང་ 
བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟུ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། །སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅིས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད། །བཏྲཀ ཏྲ་དམན་བ་ 
གང་སྒོམ་པ། དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། ཞསབསིོགས་སམངྱུར་བའི་ཕྱར་ར གཞན་ཡང་རྩ་ཤེར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེསན། །ཤེས་རྦ།ཆུང་ 
རྣམས ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི ཁིཊགྲེལབ་ཆིག གསལ་དུ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ། ཡིནནོ་ཞེས་རྟོ རྟོག་པ་ད དེའི་ཚེ་འ ཞ་ལོག། སྙཾསྟོཾལ་བཿ བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟརའགྱུར་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་ཞེན་འཛིན་བྱེདན་ཡོད་པའི་ཕོགས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་པ་པོནི་བདེ་འགྲོརའགྲོ། ། 
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༄9:2>19&©49®2998 


བ་ཡང་དག་མིན་ལ། ཚངན་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་འདོད་ཅིང་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་འདོད་ན། 
རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་ཁྱེད་ལ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་སེམས་ཁོན་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 


ཡང་ཡང་དཔྱདནས་སྟོང་འཛིནནམ་མེད་འཛིན་བསྐྱེད་པའང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྨྲ་བ་གཞན་སུའང་མི་བཞེདཅིང་མི་འཐད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཡིད་གཅོར་གྱུར་ 


མེད་པ་པོནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲནནས་དེའི་སྙེང་དུ་བཞག་ནཞི་གནས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཚངན་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་། 
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༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམས་སྤངསནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མཐའ་ཡིསམ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོནི། །རང་བཞིན་གདོདནས་དགཔས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱདན་དུག་སྦྲུལ་ 
, བཅོས་པ་ཁོནར་ཟད། །ཅེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེས་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
° བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱིས། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་གཟུང་བ་མཚན་འཛིན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་རྟག་མི་རྟག་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས། བྱ 
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གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་གབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ནནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ 
ཟད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ 
དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེརནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུརཔ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རོ་བོ་རྗེའི་ 
དབུ་མའི་མན་ངག་གི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ནས་རྟག་འཛིན་རྟོག་པར་བཤད་ཅིང་། 


422 


ཚེ 


3 ༄༅། །དེེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱར་བཤད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 


ྟ་སྒོམ་དུམི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟརནཞི་གནས་ཡིནན་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བར་སྣང་བས། རྟཔ་བསྐྱོན་རྒྱ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བ་དང་ཧྭ་ 
ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དུ་མ་ཞིག་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པནི། སྔར་ལྷག་ 


རཿ ༡ ༩ 


མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུངནས་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་གཅོད་རིམ་པར་བརྗོད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་ 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྐབས་འདིརནི་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ 


༄ 
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༦ 
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གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པནི་ཅིནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེམ་ 
རྙེད་པའི་ལྟ་སྒོམནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་རྙེདན་གཏན་མི་རུང་ 
སྟེ། ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མནོར་བས། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དག །དངོས་དང་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཀྱུས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྟ་བ་དངོས་སུ་མ་མཐུནན། །སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མིཐོབ་སྟེ། །དམུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 


ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དེ་འང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེནནས་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། གཙོ་བོར་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེནནས་རང་གི་ 
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༄༅། །སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་མོང་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་སེམས་ལ་དམིགསནས་སྒྲབ་དགོས་པར་མདོ་ 
སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་བརྟགས་པན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། །ཆོས་འདིནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་ 
གནས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་འོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་ལས། སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 


དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཅམ་ལནི་བརྟེནནས་སུ། །ཕྱིརོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནསནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་ 


བྱ། །སེམས་ཙམ་ལསནི་འདསནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 


རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པརནྲི་བོས་རིགནས། །དེནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས། སེམས་བཅིངས་ནནི་ 
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འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གྲོལན་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེནནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ 
གཉིས་ཀར་མདོ་ལང་གཤེགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་ནས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་རིམ་གང་ཡིན་ཡང་དང་ཕོར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པའི་ཁོན་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོགཔ་མེདན་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པན་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞིནས་མི་རྟོག་པ་ 


འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ་བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ། འོད་སྲུངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོདན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པར། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུངན། གཙུབ་ཤིང་ 
གཙུབསཔའི་མེ་བཞནད་ཏགཔའི་ཤིངསགགོཞེསབཅོམལྷནའདསཀྱི་བཀའ་བསྩུལཏོ། །ཞེསསོ། དཔྱོདཔ་ད་ངསྨྲ་དོནཅནགི་ྟོདཔྱོདཁོ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངངནས་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། མཉམ་པར་བཞགན་ཡང་དགངཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགསན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་ 


༨ 


།རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞིནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པནི་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དུ། དོན་དམཔར་མཐོང་བ་གངཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པགང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྐབས་དེར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡྱི་བོ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་རྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཇོབོ་རྗེས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེསཔ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར། །བློ་མིག་ཞིབ་ 
མོས་རྟོག་བྲལ་བར། །བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམསནི་འགགས་ 


ཤིང་ཞིག །མའོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མབྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམསནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡངན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་སམ། ཡངན་མ་སྐྱེས་པས་སམ། ཡངན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོནི་དངོས་པོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་ཅིང་མེད་ཙམན་སོ་ 
སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་གུབ་སྟེ། དཔེརན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་མེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཉིད་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། 
གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཅམན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་འོད་ 
གསལ་བཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་ 


འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་འམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་གོ་བདེ་ཡང་ཅུང་ཐད་བཀྲོལན། ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས་ལ། སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོནས་སམ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ལམ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སོགས་རིགས་པའི་སྒྲོ་ཅི་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་གཞིགནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམན། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེརན་ཤིང་དྲུད་ 
པའི་མེས་ཤིང་བསྲེགསནས་མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་སྣང་མེད་འོད་གསལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེའི་ 


ཚེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ། སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། གཟུང་འཛིན་གྱི་བློའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། 


ཇི་སྲིད་མཚན་འཛིནནམ་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱོན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་པའ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟོན་མེད་པར་བསྟན་ལ། སྒོམ་རིམ་དུ་ཡང་། ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཡོད་མེད་ 
ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟརན་ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་བའི་ཚེ་དཔྱད་སྟོང་གི་ངེས་ཤེས་སམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། བདག་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལུང་དོན་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་སོམ་དང་ལྟ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཐད་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རྟོག་མེད་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མཁས་པ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིགནས། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ཤིག་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལནི་དེ་གནས་ན། །ཆོས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིནསྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
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བཙལན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགསནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པནི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུགགོ །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་དངོས་པོ་གང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚྭ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་ཡང་། དཔྱད་པའི་མཐར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཁོན་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིསནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྐྱེན་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱསནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དོགས་གཅོད་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 


མཇུགན་འདིར་སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྤྒོམ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་རྩདནས་གཅོད་པའི་ 
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༄༅། །ཐབས། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྟོང་མེད་དགག་དང་། །རྒྱས་འདེབ་བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀག །འགའ་ཞིག་གྲུབ་སྙིང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔར་གྱུར། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ། 
འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་དང་། '།གངས་ཅན་འདིན་དགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་སྣང་བ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་ཀླན་ཀ་འཇོམས་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གང་ 
གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཁེངས་འཇོམས་ངེས་དོན་གྱི། ཀུ་མུད་འབྱེད་པའི་འཇམ་མགོན་བསིལ་ཐེར་ཅན། །དད་པའི་ཡིད་མཁར་རོལ་ 


དེར་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡོན་པོའི་ངག་གི་རྗེས་ཞུགས་འགའ། །སོམ་ཉིས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་འདི་སྤངས་ནས། །ཚུལ་མིན་མུ་ངམ་ལམ་འཁྱམས་དུབ་པ་དག ། 
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སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་སོང་བས་སླར་འདིར་ཁྲིད། །དེང་སང་འགའ་ཞིགན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དང་རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས་ཡས་འཛེག་དང་མས་འཛེག་ 
མིང་འདོག་ཕྱོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཁྱད་མེད་དོཞེས་གྲག་གོ །དཔྱད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པནི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཁོན་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཞན་ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བརྗོད་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་གིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པས། ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཧཱ་ཤང་དང་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུརན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཐད་ཡོད། །སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིནན། །སྟོང་པ་ཡོད་པརག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་གསུངས། །གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། དདེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། །གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། ། 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པསན། །ངནི་སྐྱོན་མེད་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརན་ལུགས་འདི་འཛིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་ཅི་ལ་རྩོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དེ་སྐད་གསུངས་ 
ལ། ཁྱོད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མེད་པས་མི་མཐུནནོ་སྙམན། དེ་ཡང་ག་ལ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ངོར་དེ་སྐད་གསུངས། ངེད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བསཇི་ལྟར་མི་མཐུན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
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ཅི་ཡོད། ཁྱོདཁོན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིནནོཞེན། དེ་ཡང་ཅི་ལ་འཐད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཙན། ། 
རྨེངས་པ་དང་འདྲ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལྐུག་མའམ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན། །མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ག་ 
ལ་ནུས། །ཞེས་དང་། ཁ་ལྟ་དོན་དུ་ཁྱེར་བ་རྣམས། །དོན་དང་མཐུན་པར་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་གོ་བར་ཟད་ལ། གཞན་ལུགས་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་ངལ་བ་བརྟེན་དགོས་པ་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིནནམ། ཡང་མནོ་བསམ་མཐོངས་པ་ལ་ལ། ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ལོ། །ཅི་ཧྭ་ཤང་གིས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག །དང་པོ་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཞི་གནས་སམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའམ། མཚན་མ་ 
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9༥ ༄༅། །མེདཔ་ལ་ཧཱན་པཁ་རླྲུབས། དེ་ལ་འབྱམསན་གོལ་སར་བཞག དེ་ཙམ་ཞིག་མེདན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་མི་འབྱུང་བས་མེད་ 

མི་རུང་དུ་བྱས། དྲིནས་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཇི་སྙེདཔ་དང། དེ་གཉས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སངཉིད་སྙིངརྗ་ཟུང་འཇུག་གིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ དྱ་སྐེས་པ་དང་སེམས་ངོ་ 
, འཕྲོད། ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་དེས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་། དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཇི ་ལྟར་ 
འགྱུར། མ་གྱུར་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་གྱུརན་སྙམན། ཁྱེད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས་རོགས་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོ་ལས་མ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་རུལ་པོ་ལས། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིགནས། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཤིག་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 


ལནི་དེ་གནསན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཏེ། །བམས་གསུམ་མ་ 
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ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱསནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་བུ་ཕྱིརའགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐབས་དུང་ཤེས་རབ་ལྡནབ་ལ། །བསླབས་ན་བླ་མེད་ཐེག་པནི། །འདུས་མྱ་བས་པ་དེེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། རྐིབསན། མདོ་རྒྱུད 
གངནས་ཀྱངམ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིསམི་རྟོག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། འདས་པ་མི་མནོ། མའོངས་པ་མི་བསམ། ད་ ད་ལྟ་བ་མི་དཔྱད། ཆེད་དུཅི་ཡང་ 
མི་བསྒོམ། སྟང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས། སིམས་རའ་བབས་སུ་བཏག་གོཞེས་སྨྲུས་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་གིས་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས། ནྣམ་ཏཱའ་མི་ 
རྟོག ང། ་བསྒོམས་ནས་ སེམས་ རྟོགས པ་ཉིད་ཀྱིས་ འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ ་ལས་ཤིང་རྩེར་འབབ་པ 'ལྟར་ཡས་བབས ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ 'ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 


བྱྱད་པར་མེདདོ་སྒམན། མཚན་མ་མེདཔའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚད་བྱ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཚིག་ཙམ་ལཁྱོད་རྩོད་པཞིག་སྟེ།དེ་ལྟན། ཇོོ་རྗའི་དབ་མའི་མན་ངག་ 
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༄༅། །ཏུ། ཤེས་པཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཡང་ཧྭ་ཤང་ 

དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་སྒོམ་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་གི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པརའགྱུར་ལ། དེ་ལྟན། འཇིག་རྟེན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒོམ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རེ་གཉིས་ལས། ཧཱ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་འཛིན་པ་ 
སུ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་རྩོད་དོ་ཞེན། ཧྭ་ཤང་གིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་གཏན་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་ནི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེསནས་གོམས་ 
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པའི་བར་དུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
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དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། སོམ་ཏི་འགྱོད་པ་དག་དང་གཉིད་དང་ནི། །ལེ་ལོ་རྒོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། ། 
ལམ་བཟང་རིན་ཆེནའདི་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེསན་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་, 
སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབནས། །ཡིད་ལྱ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་མ་བསྟན་ཡིནནོ་སྙམ་པ་ལྟར་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་འགའ་ཞིག །འཇིག་ 
རྟེནཔ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམསན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་མི་ནུས། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ལྷག་སྤྱོད་རྱིསནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་ 
བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། བདག་མེད་མ་རྟོགསན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས་པས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་མོད། 


འོན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་པས། བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟོགསན་ 


== 


༄༅། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས་པས། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡང་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ 
མེད་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཡང་མཚུངས་པས། སྙིང་རྗེ་ཡང་མི་བསྒོམ་མམ། དེ་ལྟན་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་བྲལ་བས། དེ་དག་གིས་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། སྡུན་པ་ལསྲ། ཇི་སྲིད་ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེསབློ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་རྨེངས་པའི་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒོམ་པར་སོང་སྙམ་ནས་དགག་མོད། གཞན་བྱཅི་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ནང་ནས། 
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འཆལ་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ཤོར་གོལ་གྱི་སྐྱོན་འཇིགས་ 
འཇིགས་དག་གིས་བདག་ཅག་སུན་འབྱིན་པར་རློམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། ཁྱོད་རང་ཅི་དགའ་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲོས་ཤིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒོམ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་མ་ཡིན་པརའདོད་པ་འདི་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་དོར་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དུས་འཁོརནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། གངནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གངབླ་གབ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 


འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་བཞེད་པས་སོ། །ལར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགྲ་ལྟ་ཅི་འཚལ། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་ལྟ་ཞོག །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
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༄༅། །མཐོབན། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་འཆོལ་བར་སོངསནས་ནུས་པ་མི་འབྱིན་པར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་མིང་ཙམ་དུ་མཐུན་ཡང་གཅིག་པར་ག་ལའགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མ་ངེས་སམ། ཟུང་འཇུག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
། ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། མདོ་ལམ་རྐྱང་པར་འདོད་པའང་འཇིག་གོ །མདོར་དངོས་བསྟན་མདོ་ཙམ་བཤད་ལ། སྔགས་སུ་སྦས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ལམ་རིམ་བྲ་ 
2 དད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ས་ལམ་བརྩི་བ་འགལ་ལོ། །མི་འགལ་ 
ཏེ། དང་པོནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བརྩི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ 
ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཐག་གི་བློ་མཐོ་དམན་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ས་ལམ་བརྩིསཔ་ལའཅི་སྐྱོན། འདི་ལ་ 
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ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་མ་བཤད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ལུས་བཅིངས་པས་རླུང་ཟིན། རླུང་ཟིན་པས་སེམས་འཆིང་། སེམས་། 
འཆིངསཔས་རླུང་འཆིང་། རླུང་འཆིངས་ནས་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ལྷགཔ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ན་ཡང་མ་བཤད་པས། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་། གོལ་ས་གསུམ་དང་ཤོརས་བཞི། །སྤངསནས་གཉུག་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བྲམ་ཐེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །ཅེས་དཔེ་དོན་ལ་སྤྲེང་མོད། འདིར་དང་པོར་སྤྲིམ་པ་དང་། ཐ་མར་གློད་པ་དང་། དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲིམས་ལྗོད་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་དགོངས་པར་ཐད་ལ། སྐུད་པ་དང་གྲིམས་ལྷོད་སྙོམས་པ་ཆོས་མཐུན་དུ་སྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། སྐུད་པའི་གནས་སྐབས་ 


མཐའ་དག་དང་མཐུན་པར་ག་ལ་དགོས། རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལའང་། སྒྲ་བྱས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་འགོད་མོད། བྱས་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས། ལྟོ་ལཱིར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། _ །མཐའ་དག་སྒྲ་ལ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགཞི་རང་གི་ལ་བསྟོད། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྨད་པས། དེ་དག་གིས་ཀླན་ཀཿམ་གྱིས་ཅི་ལ་ 
གནོད། འགའ་ཞིག་སོམ་ཉིར་གྱུརན། དྱེཉིད་ཉེས་དོགས་ཀྱི་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཅུང་ཐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་རྣམས་དྲང་པོའི་ལུང་རིགས་མིག་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་འདིརཞིབ་མོར་བརྟགསནས་དཔྱད་གྱིས་ལ། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་སུ་མཐུན་ལྟོས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཞར་བའི་མིག་དེས་བལྟས་ཀྱང་ཅི། །རྒྱལ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་མཁས་པས་མ་དཀྲུགས་ན། །བླུན་པོས་འབད་ཀྱང་ཤོག་བུའི་གོང་འོག་ཙམ། །ཚིག་འཁྱོག་འཁརབནག་པོ་རྟེན་བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་གཞུང་བཞིན་སྨྲ་བའི་ 
ཁུར་འཁུར་ལོ། །སྙིང་སྟོབས་འདབ་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་སྙེམས་མིན་ཡང་། དོན་གཉེར་བུང་བ་དགའ་ཕྱིར་ཆ་ཙམ་སྤྲོས། ། 


ཕྱོགས་ལྷུང་མི་གཙང་ངོས་ཀྱི་སྦྲང་བུར་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མར་ཡུལ་པའི་དྲིས་ལན་ལེགས་པར་ 
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།བཤད་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་མའི་གཞུང་ལམ་རྙེད་གྱུར་པས། །ཉོན་ཤེས་མ་རུངས་བསྐུངས་ཀྱི་ཁུངས་ཆད་ནས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ 
མཐར་བྱོན་པའི། །འཇིགས་བྲལ་དཀར་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུགས་གཟིགས་ཀླུ་སྒྲུབ་གཏམ་ལ་ཟོང་དུ་བསྙད། །ཐོགས་མེད་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཡང་གཅུང་གིས་ 
སྔོན། །སྨད་ཅེས་གྲགས་ཕྱིར་རང་བློར་མ་འཆེལ་ལ། །ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་སྲོལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །སྙིང་གའི་ཀུ་མུད་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའི་ 
ཆུ། །མཁས་འདོད་ཉི་མས་མ་གདུངས་མཚན་དུས་འདིར། །བུལ་མེད་བསམ་ཚོདྲི་སྣོད་འདི་འདོད་འཇོ། །ཞེས་ཐོག་མར་བརྗོདནས། བར་དུ་དྲིས་ལན།ཁ་ཤས་མཛད་པའི་ 
མཇུགན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒོམ་ཚུལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཧད་དེ་བར་འཇོག་དགོས་པ་ཞིགནི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛད་ཀྱི་འདུག །དེ་ལ་ཧྭ་ 
ཤང་གི་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་འདུག་ལགསཔ་དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་གསང་འདོན་ལུགས། ཡིད་ལ་སྒོམ་བདེ་བ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན། ངོ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པནི་མི་ཏྲི་པས་རྒྱས་པར་མཛད་མོད། མདོར་བསྡུན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། རྒྱུ་གང་གིས་བརྟགས་པས་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
བླངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྣམ་མེད་འོད་གསལ་བྱས་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ངོམ་ཡིན། ཇྡོ་བོས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱནག་མཁན་པོ་དེནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྤངས་པརཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཧད་དེར་འཇོག་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་གྱི་རྩ་བར་མི་བྱེད། སྤྱིར་གསལ་པ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་ཧད་པོར་ཐོངས། ཧད་པོརཞོག་ཅེས་པཞི་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུནི་གསང་བ་འདུས་པར། 
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འདི་མཉམ་གཞག་ ་མའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པར་བྱས། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་འགྲོ། ཕྱག་ཆེན་སྣང་མེད་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཇོག་པས་གསལ་བའི་ 
སྟང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་རྒྱུཉི་ཡོད། གསལ་བ་དེ་དགཔའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ནའོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་འཇོགཔ་དེ་ཡིན། དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་ 
ཏུ་ལྔང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་འདོད་པ་སྒོམ་རིམ་མཐའ་མར་འདི་སྐད་བརྗོད། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བན་འཁོར་རོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ནཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དབང་དུ་ 


མཛདནས་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ཡིན། དེ་དགག་པལ་དེ་ཉིད་དུ། འདི་ལྟརཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་སྨྲ་བསནི་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་སོ་སོར་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤང་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ 


, ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུརཕྱིནཔ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོརའདིལྟ་སྟེ། ཐྲབས་དང་ཤེས་རབའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགེས་ཀྱས་བཀག་པ་ཁོན་ལས་གཞན་ 


གར་ཡོད། ཡོད་དོ་ཞེན་དེའི་ལུང་དེ་དབང་དུ་འོས་པར་བཤད་བཞིག་སྟོན་དང་ཞེས་དྲིའོ། །འདིར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བཀག་བ་མེད། འདིའི་ཕོགས་སྔའི་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པནི་ 
ལུསྙངག་གི་ཏགྲིབྲཝ་བསསྤ། དགག་པར་ཡང་དེ་ཀ་བཀོད་པ། ལར་དམ་བཅའ་འདི། རྩོད་པ་འདི་ཟེར༔ མེད་པརྡ་ནཐོས་ཙམ་ཁྱེར་བའི་ཅལ་རྒྱུགས་འདི་སྡོམ་གསུམ་ 


རབ་དབྱེ་བས་རི་བོང་ལྟ་བུར་སྨྲས། ། དེའི་རྒྱུས་གཞན་དག་གིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་བུར་བྱས་སོ། །རབ་དབྱེ་བ་རང་ལ་འདི་ཐད་དུ་ཏིག་ཏིག་མེད་དེ། རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་ ཧཱུ 
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རྫོགས་ཆེན་ཞེས་སྨོས་པས་སོ། །སྒོམ་རིམ་གྱི་ལོརྒྱུས་རྟིང་མར་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པས་འོད་སྲུངས་ལ་གནང་བ་རྒྱུ་གརབ་བཅུ། རྒྱནག་པོ་བ་བཅུ། 
ཉེར་གཅིགཔ་བོད་དུ་འོངས་པའི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡནར་བཅས་པ་ལ་གཏད། གལ་ཉེ་འེདི་རྫོགས་ཆེན་ཡིནན་དེནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་འདོད་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལས་ 
མདོ་ལུང་གིས་དགག་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྲོ། དེསནནི་ཀམ་ལ་ཤཱིལ་ངོས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་ཆེན་ཡིན་པ་མི་འབྲད་པ་ 
ཞིག་ན། ཨ་ཏི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་སུན་འབྱིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཅལ་རྒྱུགས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་དགག་པ་བྱས་རྒྱུ་བ་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཛད་པའི་གཞན་གཞུང་ 
འགོགཔ་སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ་ཡིན་པས་དེར་ཅི་ཡང་མི་གྲགས་པས་ཕྱིསནས་དཔེ་ལྟ་ནུས་པ་རེ་ཙམ་བྱུངན། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་གཟིགསན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 


མི་གསོག་པའི་ཁྱད་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ 


༢༩ 


༄༅། །མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་དྲང་བའི་དོན་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོན་པནི་ཐེག་པ་གང་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེནནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་པར་མཛོད་ཅིག །སྐབས་ཀྱི་དྲིས་ལན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐེབས་མོད། འདིར་བལྟས་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་འགའ་སླར་སྤྲེ་ 
ན། །ལུང་རིགས་བརྡར་ལ་བརྡར་རོ་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་དེ་སྐད་སྒྲོགས་པ་བབ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གསུང་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔའི་བརྒལ་ 
ལན་ལས། བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་དགོས་གསུངས་པའང་། འཁྱེར་ཐུབ་མི་ཐུབ་སྔོན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྗོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས། མཐོ་ལཱིང་དུ་ 
གདན་དྲངས། དེ་དུས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལྡེབས་བྲིས་ལ་བཀོད་པ་ལ། དྲི་བ་མཛད་པས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྒོམ་པ་ལ་བསྔགས། ལྟོཙ་བ་འདི་ལྟར་མཁས་པ་ 
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¥‰9:‰¡ 9899] 


འདུག་པ་ལ་ང་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་གསུངས། ཡང་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེནན་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ལན་འབུལ་མཐུབ་པས། 
ལྟོཙཱ་བ་རུལ་ང་འོང་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་གསང་སྔགས་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་བརྩམས་དེ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། དེ་ལྷོ་ཙཱ་བ་མ་རུལ། ཇོ་བོ་རང་རུལ་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་འཕྲུལ་བཤད་ཐུགས་སུམ་སོང་། དེེ་ལྟ་བུན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྱང་ཅི་ལ་ཤོང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཉིད་རྔོ་བོ་ལས་རང་ 
མཁས་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དེཐོས་པསཞི་སྟེ། ཇྡོ་བོའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 


ཨ་ཅང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བ་ཡིནནོ། །དེས་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མན་ངག་ཉུང་དུ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ 


གཅིག་ཤོས་དགག་མི་འཚལ་ལོ་གསུངས། ཡང་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་འདི་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དུ་ཚུད་པ་མ་གཏོགས། རྗེས་མཛད་པ་མིན།ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དངོས་ 


452 


3:25:5 ¢ 


༄༅། །སློབ་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་དོན་མི་འཐད་པའི་དགག་པ་དང་རྗེའི་གསུང་མ་ཡིན་པའི་ བ་བྱེད་ 
ཡིག་རིགས་སུ་བཀོད་པའང་མཐོང་ལ། མཐོང་བ་ལྟར་བདེན་ནམ་བསམ་པར་འདི་ཉིད་དུའང་འདི་ལྟ་བུས་ང་ལ་རྒྱད་མ་ཐུལ་ཟེར་བརྐྱང་ཡོང་གི་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་གནང་བས། 
རྗེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་ལངས་ས་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་པ་ཆེན་ཤྱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་ 
མན་ངག་གི་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྒྲིབ་ཀུན་བསལ་བའི་ཡེ་ཤེསཉི་མ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །རྨེངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་ལ་རྟག་ 
གཞོལ་བ། །བརྩེ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཙོང་ཁ་པས། །སྔོན་བྱོན་རྒན་རབས་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་གསོད་པ། །ལྷག་བསམ་ 


རབ་དཀར་ཞེས་བྱའི་དྲི་བ་མཛད། །ཅི་ཞིག་དགོངསནས་དྲིས་པ་འདིར་གསལ་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏངནས་བར་དུ་དྲི་བ་ལྷག་ 
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༄9:>÷ ཀརིམ་ 


བསམ་རབ་དཀར་ཀྱི་དྲིས་ལན་རྒྱས་པར་བཏབ་པའི་སྐབས་ཤིགན། མདོར་བསྡུན། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པརནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ སུ་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པརནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལས་འབྱེད་པ་ཡིན་མོད། ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད། (གུ་རུང་ཉ་ཏ་ཨན་ཧཏཱ། ྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཔཔའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མཛདནས། དྷཱདགྲག་པ་མཚད་པའི་མཉས་པ་དྲག་ 
སྣང་མོད། དྭེུ་པཏས་ལེནཔའི་དམ་ཆེན་པ་དེའི་མཆན་གཞི་ལོགས་ནས་བཙལ་བརྡ་བའོ། །གང་འདིར་ཧྭ་ཤང་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བནི། དེསནི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་མི་འབྱེད། གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་དང་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཁོན་དགོས་ཀྱི། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དོན་མེད་ཡིན་ཟེར་བར་སྣང་ལ། 


དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའིཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་དག་ཡོད་ནནི་ཀླན་ཀ་དེ་དག་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཡས་འབབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
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.18$&8. 
1 


༄༅། །བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡོད་མོད། གཉིས་པོ་འགལ་བར་ཁས་ལེནནནི། ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོཞེས་ས་སྐྱ་བས་གསུངས་སོ། །ཡཛང་ 
དྲི་བ་པོས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱསན་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་བཤད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཡུས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་མོད། ཐལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟའཁྲིདཀྱི་སྒོམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དེནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པནས་བཤད་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་ལྟར་དུ་ཕེབས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 


ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡངནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དཾ 


ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དྭག་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུགཞི། ཡུལ་ཅན་ཏྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚོན་ངེས་དོན་དུ་མི་རུང་། མེད་པར་དགག་པསན་ 
རག་མད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་མདོའའགྲེལ་ཀུན་ལས་བཤད་ལ། ྡོྗ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུགཞི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བྱ་ཉིད་དུ་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲི་བ་པོས་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་ལུགས་ལས་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐུགས་ལ་འཆང་མོད་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྒོམ་ལ་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞིའི་དུས་སུནི། རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ 
དགོས་པརནི་སྒོམ་རིམ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་སོགས་སུ་ཤིང་གཉིས་འདྲུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཔེ་ལན་གཅིགམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདག་ཏུ་དང་ 
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༄༅། །དདདེནཔརཞིནཔའགོག་པའྱཕིརདུ།སོ་སོངཏོག་པའི་ཤས་རབ་ཉིསདཔྱད་དགོཔ་བཞིག་སྲད་ྱང་། དེསྒོམ་དངོས་གཞརམིའདོདདོ། 
དེ་བསན་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདིནི་མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིརའཆད་པ་མེད་དོ། །འདྲིབ་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོན་ཐུགས་ལ་འཆང་མོད། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པ་གཞན་དགཞི། 
དེ་འྲད་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་བཀག་པའི་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་དང་། བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤདནས། སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དངོས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 


མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀླན་ཀ་དག་གིས་སྐབས་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །མདོརན་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་འདིནི་སྦྱར་བའི་དུས་ཀྱིསྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་འཆད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིར་འཆད་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
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ྗེེཾཾཾཾཾཾཾོ་ གངས་ཿནྱ་ཀིབསམ་གཏནཔ་རྣམས་ལ་ལྟུག་བསེམ་རབ་ཏུ་དཀྲརབ་མིནནོ། །གསུངས། :མཇུག་ན་འདིར་ 
སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱིས་ སན། །དེའི་ལན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། །འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་གང་བསམ་པ། །དྲིསནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། །མདོ་རྒྱད་ 
བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི །དགོངས་རྒྱན་ཉི་མ་གཅིག་ཤརནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ངེས་དོན་གྱི། །འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་རྗེས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། །ཡི་ 
དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ། །ུར་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་འོངས། །གྲུབ་མཆོག་དེད་དཔོན་མཁས་ 


ཀྱིས་བླངས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་གནས། །དཀར་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བཏུདནས་སླར་ཡང་ནི། །འཆུག་མེད་དོན་གྱི་སྲད་བུ་ལ། །གོ་སླའི་ 
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༄༅། །ཚིགགི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །ཞེས་ཐོག་མར་བརྗོདནས། བར་དུ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་པ་མང་པོ་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཤིགན་འདི་ལྟར་སྣང་། ཐོས་བསམ་སྦྱངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །དོན་སྤྱིའི་ལམ་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཧྭ་ཤང་འདྲེས་པར་དོགས་པ་རྣམས། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་མིང་ལ་སྐྲག །སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་འདུས། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མི་རྩོད་ 
ཀྱང་། །དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །མཐར་ཐུག་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱཞིང་། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བསྐྱངས། །དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་ལ། །འོད་གསལ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །མ་བཅོས་རིག་པ་སོ་མ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་པ། །རྒྱ་ 


ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པནི། །བསམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཇེ་ཆེར་ཐལ། །ཕྲ་མོའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བླངས་པར། །རགས་པའི་དོགས་པས་ཁ་ 
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ཚོན་བཅད། །རྒྱ་བོད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ནས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །གོང་མའི་གསུང་ལ་གཅུས་ཏེ་བསྟན། །འོག་མའི་ཚིག་ལ་སྨད་དེ་དོར། །མཐའ་ 
བཞིའི་སྲོས་པ་མི་གཅོད་དང་། །མུ་བཞིའི་རྟོག་པ་མི་འགེགས་དང་། །མདོ་སྔགས་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ། །འདི་གསུམ་བདག་གི་བློར་མ་ཚུད། །ཡུལ་ལ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བཞི་བྲལ། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་མུ་བཞི་བྲལ། །སྤྲོས་རྟོག་གཉིསནི་ངང་གིས་བྲལ། །དབྱིངས་རིག་གཉིསནི་ངང་གིས་འདྲེས། །ཚད་མ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་ནས། །དགག་བྱ་ལགས་པར་ཁེགས་པ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ནས། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །རྨོངས་པའི་མུན་ 


པ་མཐའནས་སངས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནངནས་འཆར། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གདམས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་ནས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོམ་ 


བྱུང་གིས། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས། །རྣམ་མི་རྟོག་དང་ཡིད་མི་བྱེད། །བསམ་མི་ཁྱབ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ཡི་མི་ ཧེ 
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༄༅། །རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེརན་རི་བོང་རྭ་མེད་པས། །རྭ་འཛིན་མེད་པའི་མི་རོག་བཞིན། །ཡུལ་ཅན་མེདནས་མི་རྟོག་པ། །འདི་ཡི་མི་རྟོག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བེམ་པོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན། །འདུ་ཤེས་འགག་པའི་མི་རྟོག་པ། །འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟོག་མིན། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་ 
འཇུག་སོགས། །རྣམ་པར་རྟོགཔ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་འགག་པའི་མི་རྟོག་པ། །འདི་ཡི་མི་རྟོགམ་ཡིན་ཏེ། །བརྒྱལ་དང་ཤི་དང་གཉིད་མཐུག་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་པརའགྱུར། །ཤེས་པ་ཉམས་ཆུང་མི་རྟོག་པ། །འདི་ཡི་མི་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། །བུ་ཆུང་ཉམས་ཆུང་ཤེས་པ་རྣམས། །འབད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །མི་ 
རྟོག་སྙམ་དུ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཡངམི་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཁོན་རུ། །ཤེས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་མེད་འཛིན་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱང་། །བདེན་པར་འཛིན་ 


༨༡༨7 


དང་དངོས་འགལ་ཡང་། །འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟོག་མིན། །ངོ་བྲོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མ་བསམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡནའི་ལུགས། །བསམས་ 
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ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤི་ལའི་ལུགས། །མ་བསམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མེ་ཏྲིའི 
པར་ཡང་། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་ 


པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས། །གང་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ནམ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན། །ཆོས་རྣམས་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་གཟུང་བར་ 
བྱ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་མིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་མི་བསྒོམ་པ་འང་མིན། །སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བས་མི་གཏོང་། །སྟོང་ཉིད་མིན་པའང་ཡོངས་མི་གཏོང་། །སྟོང་དང་ 


ཨི་ཏྲིའི་ལུགས། །རྒྱུད་རྒྱལ་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པར་བྱབ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ཡི། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལེ་འུལས། །ཕུང་ 


སྟོང་མིན་ཉིད་འཛིན་པས། །རྟོགཔ་རབ་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་བཏང་བའང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །འཛིནཔ་གཉིས་པོ་ཡོངས་བཏང་ 
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༄༅། །ན། །ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས། །དེ་དང་འབྲེལ་བ་བདག་ཅེས་ལ་འང་། །དེ་ཀུན་ཀུན་རྟོག་དེ་ཕྱིར་སྤང་། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་མེད། །སྡིག་དང་བྲལ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །མཁས་པསནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལྡནན། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་རྣམས། །ལམ་འདི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས། །ཕུག་ཆེན་ལམ་དང་ལམ་རྟགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐོབ་ནས། །སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡུལ་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མེ་ལོང་དག་ལ་པྲ་ཕབ་བཞིན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁུབ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་རྟོག་གཉིས་བྲལ་བའི། །ནམ་མཁའནམ་མཁར་སྦྱར་བའམ། །ཆུལ་ཆུ་ 
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བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་ནི། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིནནོ། །གདོདནས་དག་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ། །རྒྱ་ 
ཆད་མ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག །མྱ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །རིས་སུ་མ་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱཞིང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་སྔ་ཕྱིའི་འོད་གསལ་དང་། །མི་ 
ལམ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། །སྲིད་པ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་དང་། །འཁྲིག་པའི་བདེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །སྤྲིད་དང་གླལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
དགར་སྐྱེ་བར་བཤད། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །ཕྱག་ཆེན་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་དང་། །བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་དང་། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བནི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལ་གནས། །བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས། །རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མནས། །གཅིག་ཏུ་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཐབས། །བླ་ 
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༄༅། །མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས། །དབང་གི་ཆོ་ག་དུ་མར་ཡང་། །བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་མན་ངགནི། །ངེས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས། །སྙིང་ 
པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས། །དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པརནི། །བླམ་ཁོནའི་དྲིན་དུ་གསུངས། །རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་དུ་མ་དང་། །བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བརྗོད་ 
མེད་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་བཞེད། །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་འདི། །ལྷོབྲག་མར་པ་ལོཙཱ་ 
དང་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །གླུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྒྱ་གར་ཕྱགན་རྡོརྗེ་སོགས། །མེ་ཏྲི་པ་ཡི་སློབ་མ་རྣམས། །དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ 
རྩོད་པ་མེད། །གསུངས། མཇུགན། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་ 


མཚོལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུ། །བློ་གྲོས་སྙིམ་པས་འཐུངས་ཤིག་དང་། །ཚད་སྐོམ་མཐའ་དག་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ངལ་དུབ་སེལ་བར་ ཧྲེ 
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གསུངས་སོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་འཛིན་རྗེ་བཙུན་སྟག་རྩེ་རས་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ངེས་གསར་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསང་ནསནི། །ཕྱག་རྒཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུརནས། །ད་ 
ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པས་རྒྱནག་ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་བསྟིངས་མོད། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པནི། སློབ་དཔོན་ཀེ་མ་ལ་ཤཱིལ་ 
དང་། ཧཱ་ཤང་གཉིས་བརྩད་པས། ཧྭ་ཤང་ཕམ་པས་དེ་མ་ཐག་དེའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པན། དེའི་ཡིག་ 


ཚང་ཐོག་མར་གཏེརནས་སུས་ཕྱུང་། དེནས་གཞུང་ལུགས་དེ་གར་འཕེལ། དེ་ལས་དཀར་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་འཛིན་སུ་ཞིག་ལ་བྱུང་། གཞུང་ལུགས་དེའི་ཕྱི་མོ་དེ་ག་རེ་ཞེ་ 


འགྱུར། །དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀྱང་། །ལམ་འདིར་སྦྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ 
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༄༅། །ན། གཏན་ཚིགས་སྲུ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེནི་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ལྟ་ 
བུ་དག་ལ། མཁས་པའི་སྡིག་པ་ལྕི་རུང་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྡིག་རྐྱེན་ཁམ་པོ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། ཀླུསྒྲབཀྱིས་བྲག་རི་ 
གསེར་དུ་བསྒྱུར་འཕྲོ་བཤོལ་བ་ལྟར་མཛད་དུ་ཐང་པ་ལ། ཞེས་ཅུང་ཟད་ཤུབ་བུའི་གཏམཞིག་ཀྱང་ཤོར་རོ། །ཡང་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
ཆེན་གཉིས། །ཡས་བབ་དངནི་མས་འཛེགས་གཉིས། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དེའི་སྒོམ་ 
རིམ་དུ། དེའི་བརྒྱུད་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་གདམསཾ་ངག་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ལ་གཏད་ཅེས་པནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 


_ དག་ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་འབད་པལ་མ་ལྟོས་པར། གང་དག་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་མི་འཛིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ ཧེ 
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ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པནི་ཅིག་ཅར་བར་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པནི་སྐྱེ་བོ་ལས་འཕྲོ་ཆུང་བ་སྔར་བས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པ་ཁོན་ལ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་པ་དག་ལ་ནིནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀརནག་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་མི་དགེ་གཉིསཀ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ནའོ། །དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་དོགསནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་དེནི་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པའོ། །དེ་ལས་སྙིང་པོར་དྲིལན། 
ཅི་ཡང་མི་སེམས་མི་འཛིན་ཞེས་པསྣ་རམ་རྟོག་འགོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་འགོག་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དནི་དེ་དང་དཀར་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག་ལ། གང་དགྲ་རམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་འགོག་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པས་ཡེ་མ་བསླད་པར། ཧྱ 


-ཿ ༄༅། །ཇི་ལྟར་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་བབས་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ལུང་ 
ཡང་ཏིལླི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་མངོན་པར་ 
ཤའ བསྲུང་བགྱི་ཞིང་། །དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་སོ། །དྲན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པར། དྲན་པནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་པའོ། ། 


ཞེས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་དེས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིརན་ལུང་ཡང་། འོང་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལསནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུང་བ་དེ་ 


ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དྲངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། ཁྱ 


46 


༄9:>>37©2981; 


༤ 


ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེདན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་གནས་པ་ཁོན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སོ་སོར་རྟོགཔ་དེ་མེདན་དེ་དག་གིས་སོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་བདག་ཅག་གི་དེ་ཁོན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་དུ་མི་རུང་བཞི། 
བདེ་གཤེགས་ཁམས་པས། རྣམ་རྟོག་མེདན་རྩ་བཞིག །དེ་བསྣ་རྣམ་རྟོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། དྲན་པས་མ་ཐིན་གོ་ 
ཡུལ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེསན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བཞི་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་ཧད་པོ་ཞིག་གོ་སྙམནས། བླུན་ 
པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པས། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཡདནཉནཝཾས་འགོག་པར་ལྷུང་། །ཞེས་སོགས་ལའང་འདི་ལས་ཟུར་དུ་དཔྱད་མ་དགོས་ཤིང་། 


ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་བླུན་རྨོངས་དག་དུད་འགྲོར་འགྱུར་བཞི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉེས་ཉེས་ཀྱང་མི་འདྲའོ། །ཡང་སྤྱོད་པའི་ 


® 


༄༅། །སྒོནས་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེརེནི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་དོགསནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་མོད། ཁོ་བོ་ 
ཅགནི་དོན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་དུསནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཆེད་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། ཕག་མོ་གྲུ་པས། དྲི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ 
འདི། །ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ནི། ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །ངན་འགྲོའི་དོགས་པ་མེདན་ཡང་། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འང་། །མིག་གི་འབྲས་བུར་རྡུལ་བཞིན་བསྲུང་། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བཟངན་ 


༦༩ །བུས་ཉིག་བེར་དངདང། །ཞེས་སོང་སཤན་་མང་ཞིང་། གོས་བ་མཁུར་ཊད་འཆ་ས་རོས་། གཏུ་བཙུ་ཝང་གང་གིགནས་སྐབས་ 


སུའང་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཁྱེར་བ་ལས། ནམ་དུའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བྱད་དུ་གསོད་པ་མ་ཡིནནོ། །རྗེ་བཙུན 


ལ་རས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུས་ ཏྱ 


རཟ་ 


༦ 
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སུ །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཅིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེན། དེནི་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གིས་འབད་ 
ཆེསན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་གྱིས་དོགས་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟནན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་བརྩོན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནནོ། །དེས་ན་འདིར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུསྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རིས་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་ 
མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 

པོ་ཆེའི་རྐོབ རྗོད་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ 


ལས་ སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ ་རིན་པོ་ ཆའ་རྟགས་ ་པ་བ། 
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༄༅ 
འ་ནི ས་དམག བོ་མ བ་གིས བསོལ 
ལར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་སྟོན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། བར་པ་ཐ་མ་གཉིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ངེས་དོན་ལ་ཐབ་མོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ལ་ཐབ་པ་ 
དང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་འབྱེད་ཅིང་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ 


པར་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་མོད། དྭེལྟ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བར་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཁས་བླངསནས་དེ་ངེས་དོན་དུ་ 


།བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པའི་སྐབས། དཀརནག་རྒྱུ་འབྲས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བྱས་ཆོས་ 


473 


ང་ླ 
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འཆད་པའི་སྐབས། གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། གང་ལྭ་བང་བརྩ་བ་བ་དང་དོར་བརྩ་བ་བའི་ 
ཆོས་སུ་དམིགས་པ་སྟེ་མདོརན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིནཔ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་པས་གཞིའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བླང་ 
བ་དང་དོར་བའི་མཐའ་མི་དཔྱོད། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འཐོབ་བྱ་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེངས་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་པོར་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ 


- ༨ ༨ 


ལས། ཡོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཆེན་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟེར་སྨྲ་བྱེད་ན། །དེནི་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དོན་མི་ལྡན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བྱེད་ 


ན། སྒྲོ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ ས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་། །གཉིས་སུ་མ་མཐོང་རྣམ་ ངེ 


74 


ངོ 


རའ 


༄༅། །བཞག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའི་འཆའ་ལུགས་ཆེན་པོ་འདིནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་ 


༡ བཞིན་ཅན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། བསམ་པ་མེད་པ། 


ནུས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྷེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


ནོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཟེ 


རྭ 


༄9:2>9©&9819 9 


རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ། བསྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་བཞི་པོ་དེས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྗེན་པར་དེ་ལས་གཏན་དུ་ཅི་ཞིག་ཕབ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མརཁས་ལེན་སོར་བཞག་གི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་གིས་ 
འཆད་པནྭ་གུབ་མཐའ་འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ།  འདི་ལ་ངོས་མ་བཟུང་ན་ཏོག་གེའི་བློས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ནི་འ ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛའ་བའི་སྐབས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་དོར་བས་སོ་ཟེརན། ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་བཞག་ 
ནས་སེམས་དང་སེམས་ ང་གི་གོ་ན་གནས་པའི་བསླབ་པ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱས་ཆོས་དཀརནག་གི་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་ 


དེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིགས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་མེད། བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གང་བསླབ་པ་ 
ཡང་མེད་བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་མི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད། གངལ་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་མི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱང་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱང་མེད་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་ལས་ཀྱང་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད། གང་ལ་བདེ་བ་ཡང་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལནི་ལས་ཀྱང་མེད་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 


ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་། དགེ་བ་ཡང་རྣམ་པར་དབེན་ལ། མི་དགེ་ཡང་རྣམ་པར་དབེན། དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འདྲེ་ལ། ངུ 
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མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡང་མེད་དོ། །ེས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ 
ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་འདི་ཡང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རམ་སོམས་ཤིག ། 
སྤྱིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཐབས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལསཏནི་ཉམས་སླ་ཡི། །ལྟ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བརི་བཞིན་པར་རྟོགསནས་སྤྱོད་པ་ཅི་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད། གྲོལ་བའི་ 


འབྲབས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་མོད་ཀྱི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདིརནི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བླང་དོར་མེད་པར་ 


ཞག་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ལས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པས་མ་བསྒྲིབས་པར་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ལས། རིན་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་ 
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༄༅། །པ། འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་མ་གཞིལ་ཅིག །གཏི་མུག་མ་བསལ་ཅིག །རང་གི་ལུས་ལས་གྱེན་དུ་མ་བསྐྱོད་ཅིག །མི་དགེ་ 
བ་སྦྱོད་ཅིག །ལྟ་བ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་སྟོན་ཅིག །ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐུངཞིག །འམས་རྣམས་རིལ་པོར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིག །ཕྱིས་པའི་ལས་ལས་འདའ་བརམ་བྱེད་ཅིག །མི་དགེ་བ་རྟོགཅིག །དགེ་བ་སྡོངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་མ་སེམས་ཤིག །དགེ་ 
འདུན་མནིར་ཆོད་པམ་ཊིཏཅིག་ །བླབ་པ་དྲག་ཡང་དྲག་བརྔམ་ལེན་ཅིག་ །སིདཔ་ཏེ་ཐར་ནི་བ་དོཉ་དུ་མ་གཉེར་ཅིག །རུ་པོ་ལས་མབརྒུལ་ཅིག །ཅེས་གྲྭདྲས་ངག་ 
འདི་ལྟ་བུས་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཆས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པ་འདིནི་གནས་པ་ 


ཁོན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་གཅིག་པར་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རང་སྣང་བས། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
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སྤངས་ན་འཚང་མི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་གུདན་མེད་པས་རིག་པ་ཉིད་ལས་གང་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་གུདན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུས། །འདུས་བྱས་དགེ་ 
རྩ་མི་བྱ་བྱས་ན་འཆིང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་སྤང་། །བྱས་པས་ཆོསནི་མི་ཟིན་བཞགན་ཟིན་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མི་སྤོང་སྤངསན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམནི་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གཤིས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གདེངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བས་ཐིན་པའི་ཚེ་འདུ་བྱས་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ཇྗི་བཞིན་པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། དགེ་བ་བྱར་ 


མི་འབུལ་མཆོད་པ་ཕུལནའཆིང་བར་འགྱུར། །མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ཕྱགརྒྱམི་སྱུར་བསྒྱར་ན་རིན་ཆེན་བརླག་པརའགྱུར། །འཁོརབ་མི་སྤང་། 


མེད་སྡིག་པ་སྤང་དུ་མེད། །དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགེ་བ་མི་བྱ་བྱསན་སངས་རྒྱས་མེད། །སྡིག་པ་མི་སྤང་སྤངསན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་ 
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༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གངས་ཅནན་ལུགས་དེ་ཐོས་པནནན་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དག་མང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པསབློརམ་ཤོངས་པལ་ཁག་མེད་དེ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དོན་ 
དམ་པརན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ། དོན་དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་ 
པརན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ། དོན་དམ་པརན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡལ་བར་འདོརབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་ལུགས་སེམས་སྔེའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་དུ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་མི་འདོར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོད་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོནྱ་ཀང་གནས་ལུགས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་རེ་འཇོག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་འདུ་བའི་ཚུལནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད། ། 
གསལ་འགྲིབ་སྣང་བའི་མུན་པ་སངས། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །མུན་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆོས་ལས་འདས། །སྣང་ 
དང་མི་སྣང་ཆོས་ལས་འདས། །སྐྱེས་དང་འཛིན་པའི་ཚིག་དང་བྲལ། །གོལ་སྒྲིབ་བདག་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །བསམ་པ་ཉིད་ལས་བསལ་དུ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


༨ 


པའི་མཐའ། །རིག་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུས། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །སྒྲོན་མཅོག་བཞག་ངང་དུ་འདུས། །བརྩོན་འགྲུས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། ། 
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༄༅། །རྟོག་མེད་རང་བྱུང་དོན་ལ་འདུས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་ལ་འདུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
མཐུན །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་འདུས། སྦྱིན་པའི་ཕརོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །འཁོར་བའི་འཛིན་ཆགས་ཐོང་ལ་འདུས། །སྨོན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། ། 
རླ སྣང་བ་རེ་དོགས་མེད་ལ་འདུས། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་འདུས། ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུ་ཡིས་ 


གསུངས་པ་བཞིན་དང་། །ེ་དང་མཚུངས་པར་ཆངས་བྱ་བད་པར་སེམས་ཤིསཞུས་བའི་མདོལས། གངམི་འཛིནཔནི་སྦྱིནུ་བ།་ མི་གནས་པཞི་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་བསྲུང་ 


རྱ ཐེབས་ལ་འདུས། ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། ། །རྒྱན་དང་བྲལ་བར་སྣང་ལ་འདུས། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 


བ་བཟོད་པ། མི་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་ 
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བྱར་མེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བཞི། །ཡེནས་རང་རྒྱུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་ཡིས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །འཕྲོ་འདུ་བདག་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། ཞེས་སོ། །འོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ 
པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་གནསན་ལས་དཀར་ནག་དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དཔེརན་རི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ཉེས་གང་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་བདེན་ཀྱང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངསནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྷ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ མ་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་བདེན་པའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུནི་བླང་དོར་ཀྱང་ཡོད་ལ་ལས་དཀར་ནག་ 


གི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའང་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འཁྲུལ་པ་ཐད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་དེ་དག་མི་སྣང་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་ 


484 
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༄༅། །གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བཞི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་སྒྲངི་བཞིན་པར་ངེས་ཤིང་། མཆོག་ 
གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཐབ་མོ་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་འདིར་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། དཔེརན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དུང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུརཔ། །སདནདེ་ཡིས་ 
མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག བློ་གྲོས་མིགཀི་ཕྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེན་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
པ་ཡང་དག་གིས། །ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་གཟིགས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཇུག་ 


པ་ལས་ཀྱང་། མིགནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེསལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིནདྲ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་བའི་བློས། །དྲི་མེདབློ་ལ་གནོད་ པཾ 


' 


བོ་མ 


པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཆོགས་གྱུརན། ། །དེ་སྲིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཏེན་ནི་ྱ་ི་ཆད་པན། །ཀུནརྫབ་དུ་ཡང་མི་] 
འབྱུང་ངོ་། །གང་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མིནན། །ཀུན་རྫོབ་གང་གིས་དམིགས་པརའགྱུར། །ཞེབབ་སོགོས་ཀྱིས་བཤུད་པ་བཞིནནོ། . དེ །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་ལྟ སྤྱོད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི ་ངང་དུ་ལ་ཟླ་བའི འི་དབང་དུ་བགྱིསན། གཞིའི་ དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཀུན་རྫོབ་རྫུན' ་པར་རྟོགས་པས་ འདུས་ ་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་ར་ལ་མི་རེ་བས་ཤེས་རབ་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བླང་དོར་ཡོད་པས་ཐབས་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ཏག་ཐ་ཊསྦ་མ་ཏཾས་ཐཱསབྲ་ཨོར་བརྦཾ་བརྡུལ་ཙམ་མདུ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འགགན་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། 


གནས་འདི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ ་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི ་བསྟན་པ་མ་འཁྲུལ་ ཧཾ 


` 


༄༅། །བར་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྨ་མེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོནས་ཇོ་སྲས་ཞལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀློག་པ་ 
མཁས་པ་རམས་དང་བསམ་གཏན་པ་འཁྲུལ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་འདི་བཞིན་བཤད་པས་སོ། །སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དགོངས་ནས་བླང་དོར་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་གོ་བ་ཞིག་ལ་གློ་བ་ 
ཞེན། རྒྱུ་དེས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ཀོ་འཐས་སུ་སོང་བས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅད་དྲས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ཟབ་ 
མོའི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཁྱོགས་ལ་འཕྱང་བར་བྱེད་ 
དོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཚེཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུརན། ཁྱེད་ཅག་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེནཔོར་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 


༄=‰[2 9,111 
ཅུ ངི 


མ་ལས། ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅི་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུའི་དགོངས་པ་ཇོ་བོས་བཀྲལ་བ་ལས། རྟོག་དཔྱོད་ 
བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་དྲུད་པའི་མེའི་དཔེ་དང་བཅས་པས་བཤད་ཅིང་། ཤེས་པ་གང་ལའང་མི་རྟོག་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀ་ཤིའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ཀར་ཡང་བཤད་ 
པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡིནནི་ཡིན། དེ་ཧྭ་ཤང་དང་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་རུང་མཐུན་པརཁས་བླངས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རང་ 
ང་གི་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་དེཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་གྱི་རྟན་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་པར་ 
ིོག་པའི་པངདིངམཐའ་གྲལ་ཆེནཔོའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་གནས་་ ཡིན་ཏེ ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅། ཆངསར་ཏཤགས་ཏི། །སྣང་ཤེསཆོསཉིད་ཐུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་ཐུག [ཐགསངྫོངས་ཚབ་རུག། 
མཆན་ཐཅ་ང་སནནགྐབ་ནང་།6 །སོང་བའི་ངོ་བོམཐའ་གྲོབ་དུང་། །འགྱུ་ཐད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་ཐད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ། ༈ ཞེས །འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པས་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོཿ འབའ་ཞིག་བས་ སྭ་ལཱག མཐོང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ རགཅིད་སེམས། དའིསེམན་ བྱུང་གི་ལྡོ 'ལྡོག་པས་བཞག་པའི་ ་སྟོང་པ་ འབའ་ཞིག ཧརྨ་སཱངཱ ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྟངས་ ཀྱིས་བསྒྲིབ་ ་པ་ནི་མི་ཐད་པ་ དང་སྐྱེ་བའི་ ་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱིལྟ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ། འོད་སྲུངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོན་པ་དེ་ངའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དེ། འོང་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་སླའི། མངོན་ 


པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་ལནི་མ་ 
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བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོནནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱད་ལ་བརྟེནནས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིརཞེནམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གོ་ 
བནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐོག་མར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཕིར་དེནི་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པར་མཛད་པ་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཕྲང་ 
ལ་གཏུག །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲག་རི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྐུར་གྱི་ལམ་དུ་སྦུར། བློས་དཔྱད་པས་མཐའ་གཉིས་བསལ་བར་རློམ་པ་སྲིན་བུའི་ཁ་ 
ཆུས་རང་ཉིད་བཅིངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐྲ་སྙད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་ལ། 


ཐྲ་སྙད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པ། །རྩོད་དང་། 
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༄༅། ཟབྲབབ་བདོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ།།དེི་ཏོག་གི་ཀུན་ལས་འདས་མཚོནཉིད། །ཅིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་རངབཞིན་རྫོགསཔ་ཆེནཔའི་ 
འདུག་སྣངས་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བསྔམས། ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་གཅུན། སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ལམནས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཁྱད་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། དམ་པའི་དོན་ནེ་བློ་བལ་ནས། །དབང་པོ་ཅིག་ཅར་རང་གྲོལ་ནས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱི་ 
ནི། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག་ནས། །གང་ལ་འཛིན་དང་ཞེན་མེད་པར། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་རོ་རྱངས་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྟེན་མེད་པར། །མཁའ་ལ་ 
མཁའ་ཉདཐིམ་པ་ལྟར། །རལ་འབྱརཕྱགསཀྱང་ད་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ྒྱ་མཚནདེ་རྣམས་ལ་དགོངསནས་ས་པར་གྱིས། ཨ་ཏིཡོ་གའིལྟ་བ་ 


ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པནས་ཡེ་ཤེས་སུ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐེག་པར་མི་འཐད་ དྷཱ 
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པར་གསུངས་པཞི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མརྫོགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུརྫོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པར་བཞག་པ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྣོད་བཟང་ངན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་དཔེས་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པར་ 
བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་གནས་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཞེདན་དེར་ཟད། ཅུང་ཟད་མཐོང་བནས་ 
རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་བར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱུང་བས་ཐེག་པར་བཞག་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 


ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་ 
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༄༅། །པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བཞིན་དུ་བློས་གསར་དུ་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཀྱང་གཞན་དུ་འཕུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་སྤངས་ 
པའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་སྒམ་པོ་པ་ཁོ་ནས་བཅོས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཀྱང་བྱུང་མོད། རྣམ་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འཇུག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་ཡིནནོ། །མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིནནོ། །དབྱེར་མེད་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། གང་དག་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་དགནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡིན། རིགས་བཙུན་པ་ཡིན། མིའི་སེང་གེ་ཡིན། ཛྷཱ 


ཊུ 


ལོ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་དེ་ཁོན་ཉིད་འཇུག་པར་ཡང་། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚནནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དངོས་བསྟན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྐབས་འགར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་སྨྲོས་པར་མཛད་ཅིང་སྔགས་སུ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་ཙམ་ལས་མདོའི་ཐེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏནནས་མ་བཤད་པར་སྨྲ་བའང་ཅུང་མི་ལེགས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་མདོའི་ལམ་དུ་བསྟནནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔགས་སུ་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསན་དྲང་དོན།ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་འཆེལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཚིག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་ཕྱོགས་ལྕུང་གི་ལུང་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཕུགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་གཏིབས་ཤིང་འོལ་ཚོད་ཀྱི་མུན་ 
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༄༅། །མདའ་རློམ་ཚོད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རིགས་དེ་ལ་ཚད་མས་འགོག་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོན་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྫོགས་ཆེནཔ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའམ་མཁྱེན་རྩེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བྱས་ 
ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས། མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ། ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚིག་གི་ལམནས་སྒྲོ་བཏགས་མངཔོ་འདྲེན་པ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ 


༡ འདོད་པ་དགག་གཞིར་བས་པ་ཡིནནནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དཱི་པཾ་ཀཱ་རསའདི་ལྟར་བཀྲལ་ཏེ། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེརན་ཤིང་གཉིས་ 


ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མེ་བུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཤིང་གཉིས་པོ་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་དང་སྤྱིའི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམན། ཤེས་རབ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། འོད་གསལ་བཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
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གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སབས་དེར་ཤེས་པཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དུན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱིད་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དངས་ཏི་ཞེས་པས་སྨོམ་རིམ་གསུམ་ 


༢༨༨ ༨༽ 


ནི་རབ་ཏུ་བཞར། རྩོད་བཟློག་ལས། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པསན། །ངནི་སྐྱོན་མེད་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་པ་སོགས་བའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕུར་དུམ་བསྟན་པའི་གཞོད་བྱེད་གང་ 


གིས་འགེགས་བྱས་པས། ཧཱ་ཤང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྡོག་དྲིལ་བྱས་པས་དེ་མཁས་རྟགས་ལ་གྲུབ་ཟེར། འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ལ་ཚད་ 
མརམི་བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཨེ་ཡོད། མེདན་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཧྭུ་ཤང་གིབློ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དོན་ལ་ 
རྟོགས་པནི། ཆོས་བྱིང་མ་བ: ར་བའི་གོང་དུ། སྦ་སང་ཤིས་ལོ་ཙཱབྱས་ཏེ། ཧྭ་ཤང་གི་བློ་ལས་ཕལ་ཆེན་བ་ ར་བའི་དཔང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ཡིད་ 


ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བཞིན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཛིན་གྱིན་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཧཱ་ཤང་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ 
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༄༅། །གྱི་གླེགས་བམ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བར་འདུག་པས། ཕྱོགས་སྔ་མཛད་མཁན་ཚོས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོང་ངམ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འཁྲུལ་ནནི་མ་ཤེས། 
གཞན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་འདུག་པས། དེའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཇོ་བོ་དགེ་ལྡན་པལ་འདྲི་བཞུ་ལགས། ཞེས་བྲིས་འདུག་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་ལྟ་ཕྱོགས་འཛིན་ཡིན་ཟེརན། ཇོ་བོས་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


' ཡུལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀླ་ བ་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པ་ལ་ལྟོས། ལར་སྦ་བཞེདནས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐེརན། ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚོ། མཉམ་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་བླ་ཅན་ལ་དག་སྣང་དང། ངེས་ཤེས་སྐྱེཕྱིར་ནི་རུང་ལ། གཞན་དུན་གཟུ་བོ་གཟུ་བོར་བྱས་པའི་དཔྱད་པ་དགོས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟུར་ཡིན་དུ་ཆུག་ 


༣༩༥༧ རྒ གང་ 


ཀྱང་། ཆོས་ནི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ལ། བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིནཔས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་རྟོན་དོན་དམ་ལ་རྟོན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཅན་དང་ངེས་པ་ཅན་གང་ 
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ཡིན་དཔྱད་དཀའ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིནན། མི་ལས། མཐོ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེདན། །རྗེ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། །ཆོས་དྲང་དོན་གྱི་བློ་བྲིད་གསུངས་གསུངས་ནས། །ེས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་དུས་མེད། །ཅེས་པ་འདིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པར་ཨེ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགོས་པའི་སླད་དུ་ཁྲིབརྒྱད་སྟོང་པ་འཕོང་སྟེགས་སུ་བཅུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །དོན་དམ་ 
པར་ལྟ་བའི་གནད་གང་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོནས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་སྐལ་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལར་བརྗོད་བྱ་འདིའི་སྙིང་པོའི་རྗོད་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཕྲ་མོའི་ཤེས་རབ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་མི་འདུག་པས། དེའི་རང་བཞིན་ 


ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཞེད་གཞུང་གླང་ཆེན་རབ་འབོག་ལས། སེམས་ལྔ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
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༄༅། །དཔྱད་དུ་མེད་པར་གོ་བཞི། །དབང་པོ་ནོནཔོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
དཔྱད་དུ་ཡོད་པར་གོ་བནི། །དབང་པ་རྡུལ་པའ་སྤྱན་ཡུལ་ཏྱ། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གཏན་ཚིག་གིས། །ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་སྟོན། །རྟོག་པ་ཞུགས་པ་དམིགས་ 
པའི་རྟེན། །དམིགས་པ་ཞུགསན་འཛིན་པས་བཟུང་། །འཛིན་པས་བཟུང་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མི་གནས་པས། དེ་ཕྱིར་དཔྱོད་པའི་བྱ་བྱེད་བྲལ། །བྱར་མེད་བསམ་བྲལ་བརྗོད་འདས་རྟོགས། །དཔྱད་དུ་ཡོད་པར་དངོས་ཞེན་ 


པ། །མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་དང་མཚུངས། །དཔྱད་དུ་མེད་ལ་ཞེན་འཐས་པ། །མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་དང་མཚུངས། །མཐའ་གཉིས་གོལ་ས་གཅད་པའི་ཕྱིར། །མཁས་ 


༨. ༨༡ 


པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཞེན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན། །དེས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁྱད་དུ་བསད་སྙམན། སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལས། 
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མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པ་དེར། །ཐེག་དམན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །འོག་མའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ་འདི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན། དགེ་བཤེས་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ཆོས་སྐད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྣང་ཡང་། འདིའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་རང་མི་མཁྱེན་པས་ལན་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པའམ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་མཉཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྔ་རྫོགས་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་དུས་སུ། དབྱིངས་ཀ་དག །ཡེ་ཤེས་ཀ་དག །སྐྱོན་མེད་ཀ་དག །གྲོལ་གཞི་ཀ་དག །གྲོལ་སའི་ཀ་དག་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་གནོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོནི་བར་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོའོ། །སྐྱོན་མེད་ 
དྲུ་གགས་པ་གཞི་འབྲས་ཀྱིམ་རིག་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལན། བློས་ཕར་མ་བསྒོམས་པ། རིག་པས་ཚུར་ལ་མ་བཅིངས་པ། བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒྲོག་གིས་མ་བསླུས་པ། ཡེནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་དག །ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱ་སྐྲའི 
རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བྱར་མེད། སྒོམ་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་བློ་བྲལ། གཉུག་མ་རང་ངོ་ལ་ཡོད་པས་མ་བཅོས་ལྕག་པ། ཚུར་ལ་མ་བཅུར་བས་རྒྱ་ཡན། ཕར་ལ་ 
„ མ་བསྒོམས་པས་ཅོག་བཞག །བཅིང་གྲོལ་གཟོད་ནས་དག་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་འགྱུ་དྲན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་རྗེན་པར་ལྷག་གེར་བཞག་སྟེ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
༠ ཐོས་བསམ་འབད་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། །མི་སྒོམ་མི་རྟོག་བྱར་མེད་སོགས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མའི་ལམ། །མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཆིང་། །གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྒྲིབ། །དམིགས་མེདཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ཁ་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུད་དང་མཚོན་བྱེད་ཚིག་གིས་བཤད་པས་དེ་དགཧྭ་ཤང་དང་བོན་པོའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་མི་བཟད་པ་བྱེད་ 


501 
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མོད། དེནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་མཚང་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་མོད། དེ་དང་མ་ཧཱ་སདྡྷི་པའི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་གོ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཧྭ་ཤང་གི་གཞུང་ལུགས་མཚང་རིག་པའི་སྒོནས་རྒོལ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་གཞུང་ལུགས་གཏེར་དུ་སྦསནས་མེད་པས་བྱ་ཚོམ་གྱི་གཏམ་ཡང་ཡིནནོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནནི་དགག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱནགྱི་གཙོ་བོ། བྲམ་ཟེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྲས་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབ། 
བྲམ་ཐེ་མོ་སུ་པྲ་ཀ་ཤ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམསནས་རྒྱལ་རིགས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས། ལས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འགྲེལ་པ་བུ ཱ 


པ་ལི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཁོག་སྐབས་ཀྱང་མེད་ལ། 
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༄༅། །འོན་ ཏེ་ཡིད་ལ་མི བྱེད་ ་པ་ཟེར་བའི་ས བོན་ཙམ་ལ་བརྟེནནུས་ཧཱ་ཤང་དང་མཐུནནོ་སྐམཞནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྤྲ་ 
བསམ་ བརྗོན་མེད་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཀའ་ལུང་མང་པོནས་ དྭེ་ཚར་གསུངས ་པའི་ལུང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ླ ཅྱི ་སྟེ་བཟང་ རྟོག ངན་ ན་ཏོོག་གཉིས་ཀ་དག དགག་བྱ: བྱར་བྱེད་པ་ཞིག་ ཏུ ཁྱེད་ཅག་གི་མཐོང་ཕྱོགས་སུ་ ་སྣང་ནནི། ཡེ རོགས་ པས་ དེ་གཉིས་ཀ སྤང་བསྒྱུར་གུང་ཡང་མི་བྱ 'བྱེད་པར་ཟང་ཐལ་ 
 དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁོན་ལ་མ་ བརྟེན་པར་སྒོམ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས ་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་ཕཱགས་ ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་མ་གཏོགས་ལྟ་བའི་ངོསནས་དབྱེ་རུ་མེད་ཅེས་ཟེར་བནི། སྔགས་ཀྱི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཁྱད་པར་བརརྣམས་སུ་ལྟ་བའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མི་རྟོག་པར་འདོད་པནི། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
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ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་དགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན་བྱིསཔ་སོསོ་སྐྱེ་ 
བོའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་དོན་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པར་འདོདན། ཕྱི་རོལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པརཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་བློས་བསྒྲུབས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་མཐོ་དམའ་ས་མཚམས་གཟུང་དུ་ཡོད་ནནི། རང་ལྟ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་རྣལ་མ་ཁ་འགྱངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་པནི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་སྐབསནས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དོན་དུ་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བས་རྟག་པའི་མཐའ་ 


དང་བལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཞི་གདོད་མནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་མ་མྱོང་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་རིག་ 


504 


༄༅། །པ་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་ནས་རྡོ་རུས་སིང་སྟེ་ཐུག་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞེད་དེ། དབུམ་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
མེད་པའང་མིན། །འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པར་སྣང་ཉམས་སོ་སོའི་འཆར་ཚུལ་ལྟོ་སྦྱར་བའི་ཉམས་བཤད། རིག་པ་སྒོམ་སྙོབས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་འགལ་སྤོང་སོགས་ཁོ་བོའི་མགུར་འབུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ 
ཐཾ དང་། མན་ང་གཏྲིས་ལན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིག་ཆུང་རྣམས་སུའང་གསལ་བར་བྲིས་ཡོད་དེ་བགྱི་བ་དོན་ལྡན་ཡིནནོ། གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན། །མཐའ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བ་ལ། །དབུ་མ་ཞེསནི་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ཁ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ལགས་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་འགྲོ་བརྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་ལ་དེ་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་ཞེས་ 
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ཡུམ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིདྲི་མས་མ་གོས་པའི་རྗེས་ཐོབ་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་འདོད་པའི་ལྟ་བཙམ་ལས། ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ནཊ་ས་ལ་ནཁ་རླགར་བའདེབསཔ་ཞིངཝེ་བའོ །བུ་སྐུད་བཏགས། །ཞེས་དང་། དབཞིན་མགོན་ངེ་ཀྲུས་ཁྱང་། བློ་ཆུང་གངདུག་དངོས་རྣམས་ཝ། །ཡོདཔ་ཉིད་དྲང་ཁྲེདཉིད་ 
དུ། །ལྟ་བ་དེནི་བལྟ་བྱ་ལ། །ཉེ་བརནཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་པའང་སྔ་མ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཏིལླི་པས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་ 
སེམས་རང་བབ་བཞག །ཅེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར། །ལམ་ཁར་བོར་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བོར་བྱས་ལ། །འཛིན་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཡོད་པར་འཛིན་ལྭ་ཐར་པ་མེད། །མེད་པར་འཛིན་ལ་མཐོ་རིས་མེད། །གཉིས་མེད་འཛིན་པར་མི་རིགས་ 
ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་གང་དགརཞོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་གྲི་ 
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༄༅། །ཐད་བརྡར་ཟད་ཡིན། །བསམ་བློ་མངཔོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། །ཇི་ལྟརཿསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས། །ཞེས་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བསམརྒྱུ་མེད་བའི་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་དགོངས་པ་མཐུན་པ་དང་། ཞི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞེད་དེ། ཕ་དམ་པས། སྤོ་ལྔའི་དབང་ཕོ་གསལ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་འཕྲོ་བ། །དེ་ 
ནི་མཉམ་གཞག་ཐབས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཅིག་ཕུར་ལྐོག་ཏུ་ཉལ་ཙན། །རིག་པ་རྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །མང་པོའི་གསེབ་དུ་འདུག་ཙན། །གངཤར་ངོ་བོར་ལྟ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲི་མེད་སྒོམ་པ་ལ། བློས་སྒོམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་མི་བྱ་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
དགོངས་པ་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་མཚང་དབྱུང་བ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལནི། དབུ་མས་འཇོག་སྒོམ་དང་ 


དཔྱད་སྒོམ། རྡུལ་ཕྲན་བསིལ་གཏོར་སོགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་པས་ཐོལ་སྐྱེས་རྡད་གཅོད། གང་ཤར་བཟོ་མེད། གང་སྐྱེས་གཉུག་མ་སོགས་དང་། རྫོགས་ཆེན་པས་ 


༄972‰2⁄©&9®:/99] 


འབྱུང་ཁུངས་རྩད་གཅོད་གནས་འགྱུ་ཁུངས་བརྟག །འགྲོ་ས་གཏན་འབེབས་སོགས་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ངེས་པས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལས་བཀོལ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་བ་དགནི་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རིགས་མོད། གནས་ལུགས་ཀྱི་ང་སྤྲདཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ཐོབནས་རིག་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེངདུ་མི་ 
འཇོག་པར། བཀྟ་རྒྱུ་དང་། བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། དཔྱད་རྒྱུ་དང་། བསམ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོདནབློས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་རེས་འཇོག་ཅན་ཞིག་ལས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསེང་ 
ལམ་ཀུ་ས་ལིའི་འཇོག་སྒོམ་རྣམ་དག་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངསནས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། དགག་སྒྲུབ་ཚིག་སྐམ་ལ་ཞེན་སྟོན་ཆེན་དང་། །ཐ་སྙད་ 
རྫུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་དེས་ཀྱང་། །ངེས་ལེགས་གྲོང་དུ་བགྲོད་པ་ཅུང་མ་ཉེ། །ཞེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྣལ་མའི་དོན་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དགོན་པས། 


ཡེ་སྒོམ་ལ་བློ་ཡིས་མ་སྒོམ་མཛོད། །རང་བབ་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་བཅོས་མཛོད། །མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མ་སྒོམ་པར། །སེམས་རང་ལུགས་སུཞོག་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། འགྲོ་མགོན་ཞང་རིནཔོ་ཆེས། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དེ་སྲིད་དུ། [ཇི་ཙམ་ཟབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན། །བལྟ་བུ་ 
ལྟབྱེད་གཉིས་འཛིན་དེ་སྲིད་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཁུ་ལུང་པའི་ཞལནས། སེམས་དང་ཆོས་ནིཅི་ཡངམ་ཡིནཔས། །སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ནཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གོནུས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ནམས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། རང་ལུགས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནས་ལན་གདབ་ཞ་ཁྱེད་དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཀུ་རྩིའི་རྣ་བར་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས། དམུལ་བ་མནར་མེད་དུ་ 
ཡུན་རིང་ཕོར་ཆགས་པའི་ལོག་ལྟ་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བའམ། ཡངན་རང་ཉིད་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བ་དེ་འཐོར་ཡས་སྲང་དུ་མི་ཚུད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་པར་ཡང་ 


,༣༄འ ^. 


མ་ཟད། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཚིག་ལན་དང་ཆང་གྲལ་དུ་ཆོས་གཏམ་གླེང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དབུ་མའི་སྦུབས་སུ་བསྐྱིལ་བ་ཡིན་ རྱི 


་ 


ལོ 


ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐུར་ཙམ་བརྗོདན། འདོད་ཁའི་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་བའི་ཁྱད་པར། ཡིད་སྨོན་གྱི་སྒོམ་པ་སེམས་ 
འཛིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བྱིང་རྒོད་ཐང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གནང་བཀག་ལུ་མ་ཐཉྕོས་པར་སྲང་གཉེན་རིས་མེད་དུ་སྲངས་བའི་ཁྱད་པར། 
ཌབྦས་བྲུ བུ་བསོདནམས་ལ་མི་རེ་བར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུགྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་སྟེ། དོ དོན་ལ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ཐིམ་པས་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོ མུངྷཏཱགསནཱས་ 
མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟིན་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བློ་བདེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ 
ཡུས་པ་ཅུང་ཟད་བདེན་མོད་ཀྱི། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུལྷནནེ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་གོམས་སྟོབས་འདི་མཚན་ཆེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཤུགས་དྲག ། 


སྒོམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་འདི་གཞུང་རིང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་དྲན་འདི་མགོ་རྒོད། ཡུལ་སྣང་གི་གཉིས་འཛིན་འདི་རྩལ་ཆེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་འདི་ཤུགས་དྲག་པས་ 
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༄༅། །ཧར་སངས་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བར། ཚེ་འདིའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲངས་ཤིང་། སེ་གོལ་གཏོགས་ཡུན་ 
ཙམ་ཡང་ཡེངས་མེད་དྲུ་བག་ཕུག་ཞྭ་བསནས་བསྒོམསན་མ་གཏོགས་འདི་དང་མཇལ་ལེན་མི་འོང་ངེས་ཅན་དུ་འཁུམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་ལས། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། དེལ་སྦྱར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། རྟོག་ 
ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་ལ་གཞིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་སྔགས་ལུགས་ཀུ་ས་ལིའི་འཇོག་སྒོམ་ལ་བློ་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཕྱིར། རང་ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ 


བསྒྲུབས་ནས་གཞན་སུན་དབྱུང་བཞི་ཆོས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ལ་རྩོད་པ་འདིནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
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རྒྱལ་བས་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྔེན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་སུན་རྣམ་པར་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་གང་ཉེ་བའི་རིག་པ་འགྲན་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་དེ། སྔ་མ་ལྟརན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའི་སྤོང་ལེན་གྱིས་ཉམས་པའི་རྒྱར་ཡང་བཤད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེནི་མིང་ཙམ་སྟེ། །གངཞིག་སྒོམ་པ་དེནི་ཡང་དག་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་ཆ་བཟུང་ནས་ནི། །གང་ཞིག་གཞནལ་སྨོད་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་པའིནངནས་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏནའབྲས་བུས་དབེན། །ཚེ་འཕོསན་རག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱོད། །མཚམས་མེད་ལས་དང་འདི་མཚུངས་སོ། །ེས་དང་། གསང་རྫགུས་ཀྱི་རྩ་ཁུང་ཡད་འཇོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝི་ལྷས། རང་ངམ་གཞན་ གྲུབ་པའི་ 


མཐའི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེསན། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །པ་དང་། སྤྲུལ་པས་བཤད་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟུནན། ལུང་འགྲེལ་གང་ཐག་གི་དཔང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པ་ལྟརི་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཆས་ངན་སོང་གི་དུ༔བ་མི་ 
བ བ་པར་འཚལ་ཞེས་བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་གསོལ་བ ཱུ འོ། །གསུངས། ཡང་མཁྱེན་རྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་པ་ལས། 
ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པར་ཧྭ་ཤང་ལ་ལྟ་བནོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་སྤོང་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སྡེརི་བཞིན་འདིར་བཀོད་ནས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་དུན་ 


སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་བློ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཀམ་ལ་ཤཱིལས་སྒྲ་རྩོད་དྲིས་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་བརྡས་འཁོར་བའི་རྒྱུ 


དྲིས་པ་ན། བེར་གྱི་ཐུ་བ་གཉིས་སྤྲུགསནས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ལན་བྱས་པའི་བརྡ་ལན་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། གང་དྲན་པ་ 
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མེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བུར་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་འཇུགན། སྐྱོན་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དོན་དམ་པར་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
མིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོནས་མཁྱེན་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་ཧྭ་ཤང་དང་མཚུངས་ཟླར་སྦྲནནས་སྤྱོ་བར་ 
བྱེད་ན་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་མཞིགན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་ཏེ། །སྨན་པས་བཏང་བའིནད་པ་བཞིན། ། 
གསུངས་པས་དེ་ཁོནའི་དགོངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་སྒྲུབས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཡུམ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཆོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། 
འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སོམས་ལ། སེང་གེའི་ཕྱི་ལ་གད་མཆོངས་གཡང་མཆོངས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། འོན་ཧཱ་ཤང་དང་ཕྱག་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེརན། ཧྭ་ཤང་གིས་རྣམ་ ཌཱ 


འ་ 
ངང 


༄༅། །རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གེགས། མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདོད་ནས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་དགོས་ཐེར་སྐད། 
ཕུག་རྫོགས་པས་རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་གེགས་དང་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུར་འདོད་ནས་རྣམ་རྟོག་བཀགནས་མི་རྟོགཔ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་མིན་ལ། རྣམ་རྟོག་བཟང་ 
་ནམས་མིཏོག་ཡཤེས་སྐེ་བའིཐབས་སུ་གོནས། ཐོག་མརསོ་སོརཏྟགཔའི་ཤེསརབ་ལ་བརྟནནས་སྔནའགྲོ་ཚོགསགསོག་སྒྲི་ྦྱོངབྱས་གསང་སྔགས་ཀྱིབསྐྱེད་ 
རྫོགསསོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་གཅིག་པུས་ཆོགན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩོམ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཐོག་མར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ 


པའི་རྟགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་གཞུང་མང་། དེ་མི་དགོསན་ 
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གཞུང་དེ་ཡང་རྩོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དེཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ 
པར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། རང་ཀ་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་གཉིད་འཐུག་བྱིས་པ་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་ཞི་གནས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ཉམ་སྒོམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་ལྟར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབནས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་དེའི་ངང་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་རིགས་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་རུང་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བའམ། 
ཡངན་ཞི་གནས་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཐེརན། དེསནི་གཞི་ལམ་འབྲབ་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 


བའི་ཡེ་སྟོང་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པརནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་གཞི་དེ་མི་འཐད་པར་འགོག་པར་རིགས་ལ་དེ་སུས་འགོག་ཐུབ། ལམ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབནས། དེའི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་དགོས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཡི་ 
གྡེ་རྣམས་ཀྱང་བསུབ་དགོས། དེ་མ་རེད་ཅེས་སུས་བསུབནུས། མཐར་ཐུག་གི་འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཧྭ་ 
ཤང་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་བཞུགས་པ་ཡང་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་ཁནས་མ་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་ 
༠ ཅ་་་ །ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ཁྱད་མེད་པས། མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་མདོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཟེར། དེ་ ན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། མཐར་ཐུག་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པརའགྱུར་རོ། །ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་དེ་གཉིས་སྒོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་ནང་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་མཐུན་ཡོད་ 
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པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ཐེརན། དེ་ཡིནན་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གཅིག་པས་དེའི་ནང་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།དེ་ 
ལྟར་ཆུ་དང་འོ་མ་སོ་སོར་དབྱེ་ཤེསན་མི་རྟོག་པར་བཞག་ཕྱིན་ཆད་ཧྭ་ཤང་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞི་གནས་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་ཟེར་ཚད་ཀྱི་ལྗགས་རིང་པོ་རྣམས་ཐུང་དུ་འགྲོ་ངེས། 
དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་འགའ་རེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་གསུང་རེ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། རང་དང་ཉུང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་ཞེས་སྒྲོ་སྐུར་ངན་པ་འདེབས་པ་འདིནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཡིན་པས་རང་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དནི་བདག་གིས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐུན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༄9:2‰8©99= 99 


སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བས་ལྟ་བའི་སྐབས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། 
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2 ཁི 


༄༅། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་དུས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེནན་ཆོས་པ་མིན། 
འཁོར་བ་ལ་ཞེནན་ངེས་འབྱུང་མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེནན་བྱང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་བྱུངན་ལྟ་བ་མིན། །གསུངས། ས་སྐྱ་པདྱི་ཏའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མགུར་ལས། ཆོས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བས་ཞོག་ལ་ 
ཐོངས། །གཞག་པ་རང་ཡང་ཞོག་ལ་ཐོངས། །འཇོག་པ་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རང་བྱུང་གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཛིན་མེད་ཀྱི་གདམས་ངགམ་གོམས་ 
པས། །ཅི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །འཛིན་མེད་བསམ་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །གསལ་ལ་མའགགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཐུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ 


རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ས་པའྨི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
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དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་བྱ་བཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གང་ཡང་མེད། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་པུརྱ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ལ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསན་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་བསྟོད་པ་ 
ལྟར། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བའི་ནང་ནས། ཡི་དམ་གསང་བདག་གིས་དངོས་སུ་ 


ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ལས། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཞིགན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
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༦ ཁི 


༄༅། ༢༠༩༠. །སྟང་ཉིད་བློ་དང་མ་བྲལན། །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུས། །སྐུལ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་སྤང་ 
བྱར་འདོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཐོོབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། །འཁོརབ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་སོགས། །དགག་སྒྲབ་དེར་འཛིན་མ་ཆོད་ནེ། །ཡང་དག་སྙིང་པའི་དོནམི་རྙེད། ། 
དམུས་ལོངནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ། །ནམ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །བློ་འདས་ཙམ་ལ་བློ ན་ཀྱང་། །བློས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུས། །དོན་དམ་ 
བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཐེག་པའི་རྩེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་དངོས་མེད་ལ། །རིག་པའི་མིང་འདོགས་མ་མཛད་ཅིག །བལྟ་རུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཞོག །བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ཞོག །བྱར་མེད་ངང་ལ་ལྷུག་པར་ཞོག །ཞོག་ཅེས་བྱ་བའང་བློ་ཡི་ཚིག ། 


ཞོག་དང་མཞོག་ཐ་སྙད་མེད། །མིང་མེད་བརྗོད་མེད་བརྟག་གཞི་བྲལ། །བརྟགསན་བློནི་དབྱིངས་སུཞི། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་ལེན་ཀློང་དུ་ཡལ། །སྦྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་ 
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དམུ །རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་སར་དག །སླརནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། །ལྟ་བ་ཞེ་འདོད་མེད་པར་གྱིས། །སྒོམ་པ་བློ་བསྒོམ་འཛིན་པ་བཤིག །སྤྱོད་པ་བྱར་ 
མེད་ཞེན་མེད་སྐྱོངས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལ། །གཞནནས་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་སྨོན་དོར། །བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ཐེག་པའི་ཆོས། [རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་བརྗོད་མི་ 
ལང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཅུད། །མར་གྱི་ཡངཞུན་ལྟ བུཡི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་འདི། །བཅུད་མཆོག་སེང་ཧིའི་འོམ་འདྲ། །སྣོད་མཆོག་གསེར་ 
བུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན། །ཞེས་ཕྱག་རྫོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུང་སྣང་། དེསན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་དྲག་ཤོས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེནནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ས་གསུམན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དེའི་གསུང་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་ཏེ། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ 


ནས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཉྱི་རྡ་ྗནིརྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིནན། ཁོ་བོའི་རྒྱབ་སྐྱརནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། 
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༄༅། ྗེརིནཔོཆེས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཡི་གསུང་རྒྱུན་བདུད་ 
རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས། ། །ལེགས་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན། སྐྱི་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། ། 
བརྩེ་བས་བཟུང་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིས། ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ལྟར་ 


རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་རིགས་སོ། །ཡརརྗ་རིནཔ་ཆ་ལ་རྗ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུསེ་སུ སུ། གངལ་གནས་པ་ལིད་པནེ། ཅས 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམས། །དེ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །སེམས་ 


ཀྱི་འཛིན་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་བསྒྲུབས། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
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བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དཔྱད་ཚེ་མ་རྙེད། རྙེད་ཚེ་མ་དཔྱད། གསུངས། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོ་བོ་ལས། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། རྫོགས་རིམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཁོན་ཉིད་སྐྱོང་བན། ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞགནས་སྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་གཞནནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ་དང་། 
དོཧ་སོགསནས་གསུངས་པནི་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་གསན་ཚེའགྲེལ་བ་ཡི། །བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་རེ་ཆག་མེད་འཛིན་པ་དང་། །སྐབས་སུ་མདོ་ཡི་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་རྩོལ་མེད་འཁྲུངས་པའི་ཙོང་ཁཔ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བཞིན་དུ། མཁས་ 


གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ཚོགས་སུ་མང་རྔ་ལ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུནཔ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
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- ༄༅། །མདོ་འདོན་པའི་རིང་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་དང་། བདུད་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ངེས་པར། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོགནས། གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། མང་ཇའི་འགོ་མཇུག་འཁྱོངས་པའང་འབད་རྩོལ་མེད་པ་འཇུག་པ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་བཟང་ 
ཤོས་དེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པས། ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་གཏནནས་མ་བཞེས་པ་འདྲ་བའི་གཏམ་ཞིག་སྒྲོག་པའི་རྫུན་ཁུངས་འདིན་རྡིབ་འདུག་པས། དེ་འདྲའི་གཏམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་བར་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ ཤྲ 
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ཚད་མར་བཟུངནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པརི་ལམ་རིམ་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ཁོང་ནས་གློད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུསྐྱུར། །རྟོག་དཔྱོད་མཁན་པོའི་རྟེན་ས་ཞིག །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པཁྲོལ། །དུས་གསུམ་ 
རྗེས་འགྲོའི་རྟོག་པ་ཆོད། །དང་པོ་ལྟོད་ཀྱིས་གློང་ནས་སུ། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཉིད་བཞག །ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་ལྷན་ནེ་བཞག ། 
དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་། །བྱིངན་ཅེས་པ་གསལ་ངར་འདོན། །རྒོད་ན་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གློད། །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་མ་ 
འགག་པ། །རྗེན་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བློ་སྒྲ་དཔེ་ཡིས་མཚན་མི་ནུས། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


བཞག །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུརན། །དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པརའགྱུར། །དེནས་འགལ་རྐྱེན་བདེ་སྡུག་སོགས། །ི་བྱུང་དེ་ 
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པཔ །ཡི་རཿཔཞིནདུ། །གསན་འབུརང་མཛསར་ཚ། རྗེས་སྦྱོད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་མ་བྲལན། སྐྱེས་བུ 
མཆོག་གི་དོན་གྲུབ་སྟེ རྡོརྗེ་འཾཛིནམ་ཆེན་པོ་ལགུས། ། ཨན ཉཏུ་ྱཿཞེའགྲབཿ༈ བུས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། དོན་དམ་སྤོས་ 
བྲལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་འདོདན། རྙིམའདྲན་རྩོག་གོ། གློད་ལ་ཞོག རཱ ཐབལྕས་རུང་གེ་ཐེ་ཐརྱ་ཁ་ཁྲོན། །བལྟུས་ 
པས་བྷལྱ་བྭཙཱབེད་གཉིས་དང་བཱུལ། །གསལ་ཚོངམ་འགག་རིགཔ་རྗེན་འརའཚར། །ནེ་ཁྲམ་ཡེངས་ཅེ་གཅིག་དྲནཔས་ཐུངས། །དེལྟར་རྒུནཏུབསྐྱངས་ན་གླུབ་ཆེན 
དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །གདམས་པའི་མཐརཐུག་དེལས་མེད་དོ་ཨང་། | 


ལུས་ཀྱི་འདུག་སྣངས་མིག་གི་ལྟ་སྣངས་དང་། །དབང་པོའི་བྱེད་བཅིངས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པས། ། །རིག་པ་ངང་ལ་མ་གནས་བར་དུ་གཅུན། །ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་བདེར་ 
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མཛད་པར་ཞུ། །གསུངས། དེ་བ་ཞིན་དུརྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གིས་འཁོར་བ་རྣམས་ 
བསལནས། །འགོ་བ་རང་གི་སེམས་སྐུ་ཏོགས། །སེམས་ཙམ་ལནི་བཏེན་ནསསུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཡང་དགུ་དམིགས་པར་གནསནས་སྲུ། །སེམས་ 
ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལསནི་བཟླསནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོནཆནཔོརྟདབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོནདམ་བྱངཆུབཀྱི་སམས་བསྒོམ་པའི་ཡིགེརིནོཆེསྒྲོནམཞེས་བྱབ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒྱུ་མ་འདྲ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེགཔ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུམ་ཉེ་བར་མཚོན། །མཚོན་ཀྱང་མཚོན་བྱམ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་ 


བསལ་ནཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པས་སྟོང་། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་བཅིངས་ 
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༄༅། །པ་ཡང་། །མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཕྟེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མཐོང་མེདན། །མི་མངོན་མི་སྣང་ 
'འཇམ་དཔལ་མཐོང་། །སྐྱེ་དང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཡི། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་མཛད་ 
པའི་དབུ་མའི་མན་ངག་རིནཔོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་ཁ་ེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྫུན་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པས་ 
ངཏཨཡུསའ་བྲ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་བསྡུ། སེམསནི་ཁ་དོག་མེད་པ། དབྱིབས་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །སོ་སོར་ 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བར་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཅིའི་རྣམ་པར་ཡང་མ་སྐྱེས་ 


༨༡༽༣༤༨-༽ 


བ། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བརཞི་བ། སྙོན་ཁའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གུང་ལྟ་བུའི་མཚན་མའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དེངས་པའི་ནམ་མཁའརྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པ་ 
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ལཅི་ཙམ་ནུས་པར་གནས་སོ། །གསུངས། ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཞིག་གསལ་བན། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་། ཐ་སྙད་རྣམས་འོལ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་བན་བུན་དང་། ལང་ལོང་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་ཡངས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་ 


གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པན་རིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པའི་མེ་བཞིན་ 


®. ® 


འ་༽༽༨༨~ 


༄༅། །དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་ལ། མར་མེ་རླུང་མེད་སར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། མི་གཡོ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོན་མངོན་དུ་བེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དྱེ་བུང་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ་གསུངས། མཁས་ 


པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྡན་རབའབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སེམས་གདོདནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །མི་སྟོང་པ་ཡང་བསྒོམ་མི་བྱ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་འཛིན་པ་ལ། །ཐ་མལ་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ 
རྟོག་སྟེ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པརནི། །མཐོང་བའི་མཆོག་ཅེས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཐིན་བྲིས་ཀུན་གསལནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ 
ནས་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆནས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར། ཞེས་དང་། 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་རླུང་དེ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས་མྱི་རོལ་གྱི་རླུང་བསེར་བུར་ལྡང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་པནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་གསལ་རིག་དབྱེར་ 
མེད་པ་དེའི་གསལ་བའི་ཆནས་སེམས་དང་། ཡུལ་ཁ་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་རིག་པའི་ཆནས་རླུང་དུ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ེས་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ རྙི 
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༄༅། ཤང །དྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེ་བ་གསལ་བ་སྟོང་པ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པས་འོད་གསལ་བ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆནས་སེམས་ཡིན་པས། འདིི་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་པའི་རིག་པའི་ 
རྒྱས་བཀབནས་སྐུར་འདེབས་མི་རིགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཉན་རང་དང་། སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་དག་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དྭེ་ལྟར་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་ཤེསན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 


སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱདན་ཤེས་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀརྨ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགསཔས། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། ་ ཁོབོའི་གླུ་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་། །གྱེར་སྒོམ་ལས་ 
བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁཔ་དེ་སྔོན་གྱི་དུས། །གསུམ་སྒྲོས་ཐོར་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིད། །བྱང་རྩེ་གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་པ་སོགས་ལ། །ལྟ་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ 
ཆེན་དབུ་མ་སོགས། །མཁས་པས་བལྟསན་གཅིག་ཏུ་འདུག །བླུན་པོ་ཆོས་སྤོང་མཛད་འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་ཕེས་ལ་ང་ཡིས་སྒོམས། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་དེ་སྐད་ 


་ཱི ལོ། །ཞེས་དང་། ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའང་དབུ་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་སྐབས་མ་གཏོགས། ཉམས་བཞེས་ 


ཕྱག་རྫོགས་དང་མཐུན་ཚུལ། རྗེ་གུང་རུ་དང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་གསུངས། སེར་གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་ 
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༄༅། །མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཉིས། དགགྱ་བྱ་དངོས་འཛིན་ཕྲ་ཞིབ་དཔྱོད་ཚུལ་བག་ཙམ་རྩིང་ཞིབ་ལས་མཉམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ཤེསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ལ། དམ་པ་འགའ་རེས་གཞན་ལུགས་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ལ། རང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་རེ་ཡོད་པ་རེད། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཁ་བཏང་ན་དེའི་ཞོར་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པསན། ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལས། གཞན་ཆོས་ 


༨༤ 


ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་གཡོ་བའི་དདཔ་སྐྱེས་རབ། །དེ་མིན་ྱང་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་དང་། །དོན་མེད་པར་མི་སྨོད་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུང་པ་ 


ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཏ་རརཱ་ཐའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་སྣང་བ་ 


ཏད 


ྱ 
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ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགསནས་གསལ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ཞི་གནས་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སྒོམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བརྣམས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཐབ་མོ་ཡིན་པས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེ་ཐང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འདུས་པའི་ བ་ཐབས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིགལས་བཤད་པས། གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབའཞིག་ཡིནཞེས་སྨྲབ་དེ་དགཞི། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་མ་བསླབ་ 
བཞིན་དུ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མ་བསྒོམས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མ་བསླབས་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ 


ཞིག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས། སྙིང་ནས་སྨོད་པའི་ལས་ངན་པ་གསོག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སྣ་གཅིག་མེད་ 


536 
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ཁོ 


༄༅། །པར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིནནོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནན་གྱིས་འགོག་པ་དེ་དགཞི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོནས་གཞན་དུ་ 
བཀག་ཟིན་ཏེ། དེསན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྒོནས་འགྲོན་ནུབ་སྒོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ དགོས་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདི་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ངག་ཏུ་བྱའོ་ 
གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བེ་བུམ་སྔོན་པོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ 
ནས། དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགསནས་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཟེར་གསུངས། 
ཡང་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔས་པོ་ཏོ་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བེའུ་བུམ་གཅིག་བསྐུརནས། གཅིག་གིས་པོ་ཏོ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཀླག་པས། པོ་ཏོ་པའི་ཞལ་ 


537 


ཀཀ 


ནས། དེ་འདིར་ཁྱོགས་དང་གསུངས་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཕག་ཏུ་སྦས་ནས་འདི་ནི་འདི་ཁོན་ཙུག་བྱར་བཏུབ་སྟེ་མི་འོང་། ངསནི་ཕུར་ཚོ་བ་ལ་ཆོས་མིན་ཟེར་མི་ནུས། 
ཨ་མན་སི་ལ་ཡང་ཆོས་མིན་ཟེར་མི་ནུས་ཏེ། ཨ་མན་སྱི་བབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟང་པོ་ཡང་དགཔ་ཡིན། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་མ་རན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སྦྱོད་པ་མ་རནཔར་བྱས་པས། རདྦཔ་བནག་པའི་གཏམ་རྒྱད་འ ད་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྔ་འགྱུར་འདི་ལ་ལ་ལས་འཐབ་ཅིང་འདུག་པ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསནི་གསུང་ངོ་ཤེས་སམ་ཞུས་པས། ཁཿ ལོ _ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། རྫོགས་ན་བདེན་གསུངས། འོན་དེ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 


ཞཿ སྲས ཁའིརཾས་ཤོག་ཡོ་བཊཙྡུས་ སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་གན་འོང་གསུངས། ཕ་དམ་པྱ་རྐ་གར་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ ་དཀརནག་གི་འབྲས་བུ་མེད་སྐད་པ་ 
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༄༅། །གསུངས། རྫོགས་ཆེན་ལའང་སེམས་འཛིན་གྱི་སྒོམ་དང་ནེ་ཡོད་སྐད་ཞུས་པས། ནམ་མཁའ་ཁོས་ཁབ་མིག་ཏུའང་འོང་ཤེས་པར་གདའ་ 
གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཞལ་ནས། སྙོང་ཉིད་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀླུ བ་ཀྱི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཨ་མན་སི་ཆོས་མ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་མ་ཡིནཞེས་ངེས་པའི་དོན་གཏིང་རྩ་བནས་སྤོང་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པྭ་ར་བནས་སྤོང་བ། ཆོས་ཟབ་མོ་གཏིངནས་སྤོང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དོན་རྩ་བ་ 
ནས་སྤོང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩ་བནས་སྤོང་བ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྩ་བནས་སྤངས་ཏེ། བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་པ་བཏབ་པ། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ 


རྡོ་ལྗོང་མགོ་བཏོན་ནས། རང་གིིརྒྱད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་གསོགཔ་མཚོར་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་རྣམས་ལ། མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ 


འདུག་ཅེས་དང་། ཨ་མན་སི་ཆོས་མ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁམ་ཆེས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡོང་བས་དེ་སྐད་ཟླར་མི་བཏུབ། 


539 


སྐུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བཏབ་པར། རང་གྱ་རྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངསན་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། རྙིང་མའི་རྫོགས་རིམ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། རྫོགས་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་བྱར་མི་རུང་ལ། ཆོས་སྤོང་ནི་མཚམས་མེད་ལས་ལྕི་བར་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་པས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་རྔོ་བོ་རྗེའི་ཞལནས། འབྲོམ་འཚང་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་དགོས་ན། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་འདོམས། ཁྱད་པར་དུ་དོཧ་སེམས་ལ་ཚུད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
དེ་ལས་ཐག་ཉེ་བ་མེད། སྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ཁམ་རུམ་མེ་བ་དང་འདྲ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་དོ་ཧ་འདི་ཀུན་བྱསན་ལུང་སྟོངན་ཕར་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཉམས་གར་བརྩེ་ཞིང་། ཌམ་རུ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འོང་སྲིད། བློ་རབ་ལ་ཆོས་རབ་མཆི། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་འདི་མཐུན་གསུངས། 
ཡང་འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིན་ཆོས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རེ་ལ། ཆོས་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་དུ་མ་རེ་རེ། དེ་ལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་ ཌྷེ 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་རེ། གཞན་ཕར་བཞག་པའི་བླ་མ་གཅིག་གི་གསུང་ལའང་། སློབ་མ་དུ་མ་རེ་ཡོད་པ་དེའི་འདོད་ལུགས་རེ་རེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་དྱ་འོད་ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས། འགལ་འགལ་འདྲ་བ་མང་པོ་གདའ་བ་ལས། ཇོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དེ་རྣམས་ངེས་པར་གང་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། འབྲོམ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་སྐུརཔ་མི་འདེབས་པ་དང་། རང་རང་གང་ 
མོས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་བླ་མ་མཁས་པའི་གསུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ནཅི་འདུག་བལྟ། རང་རེའི་ 
རིག་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་དཔྱད་གསུངས། ཡང་ཇོབོ་ཆོས་ལུགས་དེ་ལྟར་མང་ཡང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་འདི་གང་ལགས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོདནས། 


དེའི་གེགས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་། ཆགས་སྔང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དེ་ལགས་མོད་གསུངས། ཡང་འབྲོམ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གང་ ཌྷ 
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མོས་པ་ལ་འཇུག །ལམ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་གསུངས། དེསན་དམ་པྱ་ར་གར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་བ་ 
དང་། རྗེ་མི་ལ་ཏ་རརཱ་ཐ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཁ་མི་ 
གཏོང་བཙམ་དུ་མ་ཐད་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལནས། ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་དོན་ཟབ་མོ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 


ཐབས་དམ་པ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞནམ་སྨོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་བླམ་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདེ་ལམ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྡང་ཞུགས་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་འགོག་པའི་སྐད་དུ། ཁོ་བོས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
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༄༅། །གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག །ཚྭེབློས་གཏོང་བ། སྤྲང་པོའི་ 
དམནས་བཟུངནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར་བ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཡིན། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་མམ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་སམ་སྙམ་ 
གསུངས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། དེསན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཁུའིཞལནས། བྱ་རྒོདནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟར། །སྔོན་ཆད་བཤད་པས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། །རྒྱ་ཁྲ་གཟེན་ལ་གཞུངས་པ་བཞིན། །དནི་གདམས་ངག་དོན་དུ་འགྲིལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོའདོགས་བཅདནས། རྗེས་སུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་པའི་ཞལནས། ཐབ་དོན་ 
ཟབ་མོ་བཅུད་བཟང་དྲགནས་སེང་གེའི་འོ་མས་རྫ་བཅག་བྱ་བ་འོང་། ལར་ཡང་ཟབ་དོན་གསང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁུ་སྟོན་གྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གན་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། 


ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚད་མས་གཞལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ལྟར་སྣང་གཅིག་གིས་བཟུང་བའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཏུ། 
ཆོས་མ་འཚེངས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་རུ་འཇུག་ལོ་བྱས་ཙན། སྔར་དད་པ་དང་སྦྱིནཔ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་འགག་ནས། ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། 
རང་གི་ཆོས་ལུགས་སོལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ཡང་དཀར། གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དུང་ལྟར་སོང་ཡངནག །སེར་སྣ་དང་གསོག་རུམ་ཆེ་རུ་སོང་བཞིག་བྱས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་སྲང་གི་གོང་བུར་དྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ། གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་ཆེ་རུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་ 
བོན་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀརཞེས། །ད་ལྟ་ལྕགས་ 


ཅུ 


༄9:>>.༦¡98®12 


; འཕེལ་གྱིས། རྒྱ་གརནང་པའི་བློ་ངོན། །ངནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད། ། 
འབར་བུ་རུ་འབོད། །ཕྱི་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ། །གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 


544 


དུ 


1,6§ི ཁེ 


༄༅། །འདུལ་གྱི་སྐུར་ ལནས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པསཉཧ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པནི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལེས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་ 
པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེསན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱགས་པ་དང་གཤེབ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། འཁོར་ལོ་རྣོན་པོས་བདག་གི་ 
ལུས། །གཏུབ་པརའགྱུར་བཆེས་སླ་ཡི། །ལེགས་པར་གསུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱགས་དང་གཤེབ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །གསུངས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྭ་སྒྲེང་ཁྲིཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ཞལནས། རང་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། 


545 
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ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་འདིརནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བགྱིས་ཏེ། གཞན་དགལ་སྡང་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱསན་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ལེགས་ཆླ་བངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དང་མོས་གུས་སོགས་མ་བསྭ་ཀུང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་ངེས་པར་བྱསནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱ་ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། མུ་སྟེགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
སྨོད་པར་མི་བྱ། ཞེས་དང་། བོན་པོའང་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པས་ནང་པར་ཐེ་བར་མངོནནོ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། མུ་སྟེགས་ 


ཱ བྱེད་ལ་སོགས་པའང་ལམ་གོངམ་ལ་བགས་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། བླ་མཞང་གིས། འོ་སྐོལ་བོན་པོ་ལའང་རེས་ཆོད་མི་བགྱིའོ། ཞེས་དང་། 


བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཁོབོ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བོན་པོ་ལའང་དད་པ་ཡོད་གསུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མུ་སྟེགས་ 
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༄༅། །ཅན་ལ་སྨོད་མི་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་གྱུརན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །ནེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་གི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །སྨད་ཅིང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་གོ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། ཞང་གཡུ་བྲགའགྲོ་མགོན་གྱིས། འོ་སྐྲོལ་རང་ཅག་ཆོས་དང་ཆོས་མིནཞེས། །ཅྱད་དུ་མི་གསོད་རིས་སུ་མི་བཅད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མི་སྤང་འཁུར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་བོན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཁ་མི་གཏོང་བར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བར་ 


7,༡༨2, 


བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་བློལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། རྙིང་མའི་རྒྱུད 


འབུམ་སོགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཚད་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེནས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བློས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཤེསན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ པཱི 


ཅུ 


ཅཱ 


༄9:>‰1: 9: 


བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གསར་བྱུང་ཞིག་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀརྨ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཟང་ཐང་ནེའུ་ 
རིང་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བདེན་ཚྫུན་དྲིས་པའི་ལན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། ཕ་བོར་ཁ་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་དོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་སྨན་ 


་ཱེ མཆོག་སོགས་དམ་པ་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། བདག་གིས་རང་འདྲའི་བླུན་པོ་ཆོ་ལ་སྐད་ཆ་བྱསནས་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། 


ཆོས་བཤད་གཞན་ཕནནོར་བུ་སོགས་ལ་ལྟོས་དང་། ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་དད་གུས་དག་སྣང་སོགས་སྔར་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་མང་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་ནས་རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕནཞིང་། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ནང་ 
ནུཊ་ཁཆར་ཊརྦགདོ་མི་ཐའོ། དེལྟར་བརྒྱ་བཤད་རུང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བློ་ཁ་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་ད་དུང་མི་ཉན་པར་མདོ་སྔགས་མཐར་ཐུག་འོད་ 
གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱ་ཤར་ཞེས་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་ནས་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་ན། 
མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། མཚམས་མེད་པ་ལྔསནི་ཆོས་སྤང་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྤྱོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་སྤོང་བའི་བསམ་པ་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལ་ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་གིས་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིནི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །འདུལ་བ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ 


&®@$ ཁི 


ནི་སྙོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་སྤངས་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་མོས་པ་མེད་པར་ 
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བྱེད་ཅིང་། བདག་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བདག་གཞན་གྱི་བསམཔ་གདུག་པར་བྱེད་པ། བདག་གཞན་ཆུད་གསན་པར་དགའ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་ 


སྤང་བར་འདོད་ལ། གཞན་ཡང་སྤོང་དུ་འཇུག་པ། ཆོས་འཇིག་པའི་ལས་བསགས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་རེ་སྐན། ཤཱ་རིའི་བུ། ངསནི་གང་ཟག་ཏེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ 
པར་ཡང་བྱ་བ་མ་གནངན། ཕྲད་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། ཆོས་སྤངས་པ་དེ་ཡིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་པས་ཆོས་བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ལས་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མངཔོར་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམུལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དམྱལ་ 
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བ་དེ་དག་ཞིགྱ་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འཕོ་ཞིང་བསྲེག་གོ །དེནས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་གི་གནས་དང་། གཤིན་རྗའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་གི་ 
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༄༅། །ལས་ཐདནས་བརྒྱལ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ཚང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཁྱིས། མིའི་སྐྱེ་བ་གར་དུ་ཡང་། དམུས་ལོང་དང་། ཕྱག་དར་པ་དང་། གདོལ་བ་དང་། སྦྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་དང་། ཞརབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
རྐུང་ཁུར་མེན་པ་ཧང་། མཛེ་དང་། ཤ་བག་ཅན་དང་། སྐུར་མོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མེད་པར་སྐྱེ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་ 
སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །གང་ཞིག་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་དང་གཅེས་འཚོག་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམསན་ 
རྒུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྲང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ 


ཕེབས་པ་རྣམས། རྣམ་པརའཁྲུལནས་འདི་སྐད་དུ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དགནི་རང་བཟོ་ཅན་གྱིས་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་ ཊེ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། མི་བླུན་པོ་དེ་དག་གི་འགྲོ་བནི་གཉིས་སུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། 
ཐག་པ ཡུ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་འདི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད། །ས་སྟེང་མིསནི་སྤོང་བྱེད་པ། །དེནི་མནར་མེད་དམྱལ་བརའགྲོ། །ཞེས་དང་། ཕྱུགནརྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། །འཇམ་དཔལ་མཁའོངས་པའི་དུས་ 
ན་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་གང་དག་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པནས་འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དགནི་བདག་ཀུང་ 
འཕུང་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་འཕུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 


གསུངས་སོ། །དེསན་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ས་པཌ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་གསོག་པའི་གྲལ་འགོ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་ཡང་འདུག་པས། ཕཱ 


3:29 ཀོ 


༄༅། 


པེ །དེ་འདྲའི་ཁ་ལ་ཉནནས་དོན་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་གསོག་མི་རུང་སྟེ། རྗེབཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཐབ་གང་ཡང་མེད། །དོན་ 
མེད་ཁ་སྡིག་མ་གསོག་རི་ཁྲོད་པ། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་། ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག ། 
དོན་མེད་ཁ་སྡིག་མ་གསོག་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཀྱིཁ་སྡིག་མི་གསོག་པར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་འདུ་ཤེས་བཞགནས། དུས་རྒྱུན་དུ་དད་གུས་ 
དག་སྣང་སྦྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀུརན་སྐབས་ཤིག་ལས་སྒྲིབ་དགནས། ཆཿསྒྲུབས་པའི་ལྟཞལ་ཡང་བཏ། ནམ་མཁའ་སོགསནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐྲོས་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། བྱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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 རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགསནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། ཅེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལནི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགསན་ཡང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལནི། རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཉིད་ལས། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞནན་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ཅིང་ཆོས་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏེརརི་དང་། རི་སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་དང་ཆོས་ 


ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་དྲངས་པར་ཡང་དེ་ 


ཏེ 
རེ 
| 


དོ 


1:28~$ ཁི༤ 
ཅི 


༄༅། །དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་ 
དངནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་རྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོས་པར་ཤོག །གསུངས། དེསན་སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
གདུངས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོན་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་པསན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་གསུང་མཁན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་གང་ 
གསུངས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་འདུ་ཤེས་བཞགནས། གང་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ཧི 


༄9:>‰12§698:191:- 


ལྟར་བྱས་ན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དགྱེསནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བརའགྱུར་རོ། །ད་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐབ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཆ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྣམས་བྱིསཔ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོན་དཀའ་བའི་ཕྱིརན། དནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་བོད་གང་དུ་དར་ 
བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེ་བྱེད་པར་དང་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་སྟེ། ཀརྨ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ 


ནས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། །བདེ་གཤེགས་མེ་རོ་གྟབྡྷེའི་བསྟན་པའི་མཐར། །དགེ་སློང་དྷརྨ་ཤྲི་དང་དྲན་པ་ཐོབ། །ཡ་ཤ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ 
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དངོ ཁི 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བཞི། ་ །སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ཏི་ཡི་ཡུགས་ཉེཅ་བཱ་མཁུ ཏག །ཕྱི་ 
མས་བཀག་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར། །གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཀྲི ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལྟར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་གྱིས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུངན་ 
ཡང་། །བསྟན་པ་མ་ཉམས་ཚུལ་འདིས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པའི་ 
+ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྡང་ཞུགས་ 
དོརནས། དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ལྟར་གསུངས་འདུག་པས། གང་གསུངས་ལྟར་ཀུན་གྱིས་དད་གུས་དག་སྣང་ཁོན་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །བདགནི་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ 


་ 
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སྦྱངས་པ་ཆུང་བས། མཁས་པ་པའི་ཏའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་སྙན་ངགས་མངོན་བརྗོད་སྔགས་སྐད་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་། 
ཤེས་ནས་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་གོན་གླེགས་བམ་མང་ཡང་། ཡི་དྭགས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བཞིན་སུ་ལའང་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཧ་ཅང་ 
མངོན་བརྗོད་བརྡ་ཚིག་དམ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བཅིངས་པའི་གླེགས་བམ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཡི་དྭགས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར། །སུ་ལའང་མི་ཕན་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། གསུངས། བཟང་སྤྱོད་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲནི་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གསུངས་པ་དང་། མཁས་པ་འགའ་ 
རེས། ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གོན། །བསྟན་བཅོས་སྐད་ཀྱིས་ཅིཞིག་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་བདག་འདྲའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
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སྐད་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གྱིས་ཚིག་དོན་གོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བཤད་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གསེར་ 


0 ;÷$ 


༄༅། །འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། མདོ་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱིནངནས་ཚིག་གཅིག་གམ། ལེའུ་གཅིག་ 
གཞན་ལ་བཀོད་དེ་བཤདན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ལོ། ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། 


,གངྷཱའིབྱེ་སྙེད་རིན་ཆེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གཞནལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཅིའདྲ་དེལ་མེད། ། 


གསུངས། ཁྱད་པར་ཆོས་གང་ལ་སྔང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ལ་སྡང་བ་ངེས་བསལ་བ། །བསོད་ 
ནམས་འབྲས་བུ་གཏིང་དཔག་མེད། །གསུངས། དེསན་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་སྤྱིནོར་ཡིན་པས། ཕྱི་རབས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 


ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པར་རིགས་ཏེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། རྒྱམཆོའི་ཆུ་བོ་སྔོནནས་མང་བཅུས་མོད། །ད་དུང་སུ་ཡིས་བླངས་ཀྱང་མི་ཟད་ལྟར། །ཚུལ་ 
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འདི་སྔོན་རབས་མཁས་པས་མང་སྦྱར་མོད། །ད་དུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་སྤྱིནོར་ཡིན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་ 
མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དྱེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །དགེ་བ་ 
བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོངན་དོན་ཡོད་ 
° གྱུར། །གསུངས། འདིར་བདག་གི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་ 


ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དང་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམསསནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང། །ནེས་དང་། སྔགས་ ཌྷེ 


60 


(2 @ 


༄༅། །བསྟོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅདནེ། །ལག་མཐེལ་སྐྱུ་རུར་ལྟ་བུར། །ཏྱོད་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ནམ་མཁའ་ས་གཞིར་འགྱུར་བ་འམ། །ས་གཞིནམ་མཁར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་ལ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བམ་མཆིས་སོ། །གསུངས། དེསན་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ནང་ལྟར་བྱསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བསླུ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། གཞན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ངག་ལའང་བསྐུ་བ་མ་མཐོང་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་མི་བསླུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ངག །གང་ལ་ 


༨ 


སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ཡང་། །བསླུ་བར་བྱེད་པ་མ་མཐོངན། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་འཇུག །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨོས་ཅི་ 
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= 


དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེསན་ལུང་དང་མཐུནཔ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཙུགན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ལུངནི་ངེས་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པ་མེད་པ་རྫུན་གྱིས་ཚིག །སྨྲ་ 
བརམི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ངེས་བྱེད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཆོས་གང་སྟོན་ 


པར་བྱེད་པ་ནེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །བདག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་གཞན་ཆུད་ཐོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །ལུང་དག་ཀུན་ཏུ་སྤངསནས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་མིནཔས་སྨྲས་གྱུརན། །ལྟུང་འགྱུར་ལྕགས་བསྲེག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྕེ་ལ་འདེབས། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལུངནི་མི་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ལུངནི་མི་ 


སྤང་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམནི་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨརྲ་དེ་ཝའི་མན་ངག་ལས། གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ལྟ་དུས་སུ། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ཚད་དེ། །ལུང་ཟབ་མན་ངག་ཚད་མར་བྱ། །ཞེས་དང་ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལནས། 
ལུངནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཐད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཐད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དང་མི་མཐུན་པར་ 
རིག་པས་དཔདནས་འབད་ཀྱང་ཚད་མར་འཛིན་མི་འོས་ཏེ། ཀྲི་ཡ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནི །དཔེ་འམ་ཚད་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ལུངམ་གཏོགས་པར་རྟོག་གེ་ཡི། །ཆོས་ 


རྣམས་རྣམ་པར་དག་མ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེསན་ཡང་། །དེ་ཡང་ལུངནི་སྔོན་གཏོངན། །ལོང་བའི་རྐང་པས་ཚོད་དཔག་ཅིང་། །ཉམ་ངའི་གཡང་སར་ 


བརྒྱུགས་པ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོང་བྱེད་གང་། །རྣམ་པར་ལྷུང་བ་དཀའ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་ལྷའི་མན་ངག་ལས། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ 
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དུས་སུནི། །ལུང་ཐབ་མན་ངག་མི་བསྟེན་པར། །འཐད་སྒྲུབ་རིག་གཉིས་གཙོར་བྱེད་པ། །རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དམ་པར་འཛིན། །སྦས་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཐར་ཐུག་ལྟུབ་ཟབ་མོ་ལ། །མི་མོས་སླར་ཡང་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དེསནི་རང་ཉིད་གཞན་བརླག་འགྱུར། །གསུངས། དེསནཟློ་ཐེ་ཚོམ་བྱུངན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
བལྟ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ཡིད་མི་ཆེས་ནྱ་ཆུལ་བའི་བཀའ་ལ་ལྟོས། །བཀའ་དྲི་མེད་ཚིག་གིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ངའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་གཅོད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེསན་སློབ་དཔོན་ཨཱརྲ་དེ་བ་ས་བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ས་དྲུག་པར་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལེགས་ལྡན་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པེ་སོགས་ས་ཐོབ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་འཛིནན། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་ 
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༄༅། །དགོས། དེས་ན་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིདྨབོ་ལན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཚོད་མརབཟུངནས་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱུས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུནཔ། །དེ་ 


ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དམ་པྲ་ཕག་དོག་ལ་སོགས་དྲི་མཐག་བསྲིང་བ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ 


ཆུ་ཡི་མཚོ་འདྲ་དག །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་འཛིན་བྱེད་དེ། །ངང་པ་རབ་དགའ་ཆུ་ལའོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བསན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དཀྲུགས་པ་རིང་སྤོངས་ལ། །བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། །ཐམས་ཅད་བླང་བ་ཁོན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་བྱང་ 


ཆུབ་འདོད་པ་དག །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུནན་ཏན་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདིར་ཚང་ཞིང་། །ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མཆིས། །ཞེས་ 
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མང་འཁྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རྣམ་དཀར་ལས་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འགོད་མཛད་ཕྱག་རྫོགས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རབས་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདི་ལནན་ཏན་དུ་གཟིགས་ནས། འདིའི་ནང་བཞིན་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་སྣ་ཚོགསནས་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །།སྨྲས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ཆོས་འཁོར་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གར་གྱིས་རོལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ཀྱི། །ལམ་སྲོལ་དེ་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །ཧཱ་ཤང་ལུགས་ཞེས་སྨོད་པ་ཆོས་སྤོང་ལས། །དཔེརན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་སྣང་ངོ་རུ། ། 
གངས་རི་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །ཁཅིག་འཁྲུལ་ངོར་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམས། །ཏཱ་ཤང་ལྟ་བུར་སྣངབ་སྙིང་རྗེའི་གནས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མུན་ 
པས་བསྒྲིབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས། །ཆོས་སྤོང་གཡང་ལ་གོམས་འགྲོས་འཁྱོར་བ་མཐོང་། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་སྲུབ་ཤིང་བཟང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཐོན་པའི་ལུང་རིག་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བའི། །ལེགས་ 
བཤད་ཉི་མ་ཤར་ལ་ད་ལྟོས་ཤིག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་ནམ་གནས་པར། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་མི་ནུབ་ས་སྟེང་འདིར། །ཡུན་རིང་གནསནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
ལ། །ཕན་ཐོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག །འདི་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའིས་ཕྱོགས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཅིང། །རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་ དྷ 
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ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་བུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། སྐུ་སྐྱེས་བསྟན་འཛིནནོར་བུ། ལྟ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ 
ཡང་དག་སྣང་ཆེ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་དགོས་པཅི་ཡང་ 
མེད་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྫོགས་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཧྭ་ཤང་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་བྱས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགསནས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མཁན་མང་པོ་འདུག་པས། དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ཁ་གསལ་པོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་རྣལ་ 


བསྙནཔ་རིནསོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བརདུ་རྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལེགས་བཤད་ཉིམ་རང་ཤར་ཞེས་བྱབའིི་དདབརྩོན་ཤེས་རབ་སྙངརྗེསོགསསློབམའི་ཡོནོ 
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འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམན་རྩོད་ལན་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་ 


ཆི 


རོ 


༄༅། །གཅིག་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས གཡངཆགས་མ། ཆུའི ཀླུང་འགྲམ། རིན་ཆེན ་གསེར་བྱེ་ཆགས ་པའི གླིང་མཆོག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
སྐྱེད་ཚལ། སྤང་གཞུང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྨན་ལྗོངས། བྱ་རིགས བདུན་ཅམ གྲགས་ པའི སཿ ཆ། ཉམས་ དགའ་ རིག པ་ དྭངསཿ ་པའི་ དབེན གནས། །བ ཁེ་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་ ཉམས་ 


་ སས ་་ །སྤྲས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ན། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


པོར་རྟག་གཞོལ་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྲུལ་གར་གྱིས་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའི་དོན། །རྒྱུན་མི་འཆད་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་གསུང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་ 
དམ་པའི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ དྲང་ངེས་དགོངས་པའི་གནད། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི། །རྒྱམ་སྲས་སགཞསརྣམས་ཁགྲུས་བས་ 


འདུད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་བོའི་རིམ་པ་བཞིན། །མ་འདྲེས་གསལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ ཏི 
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སུམ་རྟོགས་པར་བྱཕྱིར་ཡིན། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་རྨིལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྣང་ཡང་ངེས་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་པྲ་ཞིབ་སོར་རྟོག་གིས། །གཏན་ 
ཕབ་སོར་ཏྟོག་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་ཞི། །བདུད་རྩི་ལྟབུའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའིསྙངཔོསྤྲོས་ཀུནཞི། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ལ། །འགྲོ་རྣམས་སྦྱོར་མཛད་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མར་གྲགས། །ཁཾག་ཊས་པ་དྱབ་ཐོས་མཆིས་ཁོད། གཏཱགྦ་་དཱབ་ལཱས་བཱཏཙུཡ་མ་འགགས་ཐར། །ལྟ་གྲུབ་ 
དབྱེ་བ་མང་གྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྱང་འདས་ཐོབ་ཐབས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །དེ་དག་སྤེལ་བའི་སར་གནས་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སོརྟཏོག་རིགས་ཝས་འཆར་ 
གཞིའི་དཔྱོད་ཚུལ་ལ། །རྗེས་དཔག་གོ་ཡུལ་དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་གནད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། །འཐད་དང་མི་འཐད་དགག་སྒྲུབ་བློས་གཞལ་ 
བའི། །རྩོད་ཡིག་གྲངས་མང་ཇི་སྙེད་བྱུང་བནི། །རང་རང་གྲུབ་མཐའི་དབུ་རྨེག་བཅན་ཕྱིར་དང་། །རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་རྔ་སྒྲ་མེད། །མཁས་ལ་བརྩད་ཅིང་མ་དྲིས་ 
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༄༅། །གཏིང་མི་དཔོག །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེས་ཆེར་སྦར་བའི་ཆེད། །ལུང་རིགས་འགྲན་པ་མཁས་པའི་ཆེ་ཁྱད་ཡིན། །ྱིས་བློས་དགག་སྒྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞེན་པནི། །ཟླ་མཐོང་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མརྫོགས། །ཟླ་བ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ངལ་བའི་རྒྱ། །དེ་ལས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་འཐད་དང་ 
ཤཾ མི་འཐད་སྒྲོ་སྐུར་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་རྣོན་ཕོས་ཕྱིར་ལྟའི་དཔྱད་པ་ལས། །ནང་བལྟས་ངར་འཛིན་གང་ཐག་བདག་མེད་རྟོགས། །དེ་ཡིས་ཆོས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
4 གྲོལ། །དེ་ལྟར་ཟླ་མཐོང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ 
གཟུགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དཀའ་གནས་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས། །རང་རང་སྤང་རྟོགས་ངོམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པབློ་ 


གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་ཡིན། །རང་ལྟའི་ཕྱོགས་འཛིན་གཞན་གཞུང་རྩ་བནས། །སུན་དབྱུང་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ག་ལ་ཞིག ། 
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དྱེ་ཕྱིར་དགོངས་དང་དགོངས་མིན་བྱིས་བློ་ཡིས། །གཞལ་བ་སྤངས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། །དྲན་དང་སར་གནས་སེམས་དཔའི་གདོངས་པའི་གཞི། །དཔྱད་དཀའ་སྒྲ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞེས། །བདག་གི་མགོན་དེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཅང་པར་འོས། །དམ་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་མ་ 
རྟོགས་པར། །སྒྲ་རྗེས་དོན་དཔག་སོ་སོའི་འདོད་གཞུང་བསྒྲུབ། །གཞན་གཞུང་འགོག་པ་དམ་པའི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ཉེ་འདི་ཉིད་བཀླགས་པས་ཤེས། །འོན་ 


ཀྱང་འགྲོ་བའི་བློ་ཡུལ་ཐ་དད་པས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལའེང་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་དང་། །ཟོལ་ཟོག་མཁན་དུ་ལྷས་བྱིན་ལེགས་སྐར་དང་། །གཅེར་བུ་བ་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བཞིན། །སྤྱོད་ཕྱོགས་ཨ་འཐས་ཆོས་ཉིད་སྤོང་བ་འདི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྙུག་སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ། །མ་རྟོགས་ 


སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་རང་མཚང་ནི། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་རེ་ཞིག་སེལ་དཀའ་བའི། །ཚུལ་ལ་བསམནས་ཆགས་སྡང་མི་བགྱིད་པར། །རྡེ་ཡི་གསུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཐོད་དུ་ 
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༄༅། །འཁུར། །དགཔ་རབ་འབྱམས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལྟོས། །སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་། །སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ 
སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་རུ་ངན་འདའ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་སྙུག་སེལ་བ་དང་། །གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་དེང་འདིར་ཤར། །ལས་ལྡན་བསྟནའགྲོའི་པད་དཀར་དཔལ་དུ་མཛེས། །འོན་ཏང་ཉི་མའི་ 
བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྦྱར་ལེན་མིག་ཅན་ལྡོང་གྱུར་རང་གི་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལྡན་ཡང་ལོག་རྟོག་གི །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་སྣང་བརུས་མ་ཡིན། །ཐར་ 
འདོད་འཕྱང་མོ་ཉུག་ལ་འཕྱན་པ་དག །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ལེགས་བཤད་ཉི། །ལས་ལྡན་ཚོགས་བསགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིག །རྡུལ་བྲལ་མཐོང་ཐབས་འདི་ལ་ 
བསྙོན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སླད། །སྔོན་གོམས་མཐུ་བརྟས་བྱ་བྲལནོར་བུ་ཡིས། །རྐྱེན་སྦྱར་པར་བསྒྲུན་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་འདི། །བཀའ་ 
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འབངས་ཐ་ཤལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས། །བགྲང་བྱའི་ཁུརནོན་དྲུགཉུ་རེ་བཞི་སྟེང་། །སོན་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ལུག་ས་གའི་ཉར། །གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན། །ཀུན་མཁྱེནརྒྱ་མཚོའི་ཀློངདུ་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན། བརྒྱུད་འཛིན་བླ་སློབ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཆོསའབྱོར་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་བསྟན་པ་འགལ་མེད་རྟོགས། །ཉིན་མཚན་བཤད་ 
ྒྲུབ་བྱ་བར་རྟག་གཞོལ་ཅིང་། །གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པརའཆར་བ་ཡི། །ཆོས་བསནོར་འཛིན་དོག་པོར་བབྱིད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱིནད་མུག་འཁྲུགརྩོད་ཞི། ། 
ཆེརཆུ་དུས་བབས་ལོཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འང་འདུ་གསུམ་ 


པ། །བུདྡྷ་རབྣར་ཉེ་བའི་མཆེད། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །ཤུ་བྷཾ་མཐྟུ་སརྦཛ་གཱ་ཏཱི།། 
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།' །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩའིཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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བ་ལས 


༄༅། རྗེ ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམི གས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི ་གཏེར་ཆེན་པ་མངའ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 


ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མསརི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་དྲིན 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡངའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས་ 
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-==༤༤༤་༤༤༤༤ 


=== 


༄༅། ྱིས་བསྐྱངས་བཤ་སྙག་ཡིནཞེས་བདག་ཅགགི་སྙོན་པ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
ཡཧནནཊ་གསུངསབ་ཡ་ཡི་མི་ཆཾསཾཔ་སུ་ཡོད། དེསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། 
ཡིདའོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེརྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོནས་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་སེམས་ལ བློ ་སྦྱངས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ བརྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་ལ་བློ་ཡང་ ་ཡང་སྦྱངས་ནས། 
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༥ 


ཅིར ༦ 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དཔང་བོར་བཞག །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བླངསནས་བཟུང་། དུས 
ཤེས་བཞག །ཤ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡི་ཤའི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་ཁ་རུ་ཐ་བ་ཕར་ཞོག་ཐན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་ལེན་པར། ཤའི་དྲི་མ་མི་ཚོར་བ་བྱས་སྡོད་དགོས་ཞེས། 


རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡི་འདུ་ 


སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེན། དྲིན་ཅན་མ་རུ་གྱུར་པའི་མ་སེམས་ཅན་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཤའི་ཆེད་དུ། 
དེའི་ཁ་བཙུམས། ཁོག་ཏུ་ལག་པ་བཏང་། སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བཅད། ཤ་དམར་པོ་ཟ་བ་འདི་བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདྲེའི་སྤྱོད་པ་མ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོན་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོནས་སྨད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གླང་པོ་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་མདོ། རྒྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་ཅན། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ རླ 


ཀྱང་། །ངསནི་ཤ་དག་རྣམ་པར་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོནས་ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


218 


༄༅། །ཚིག་བཞག་ནས། དོན་གྱི་མདོ་འགགས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། སྡིག་ཟས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ།ཁྲག་ཐོསན་ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིནང་ནས་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྔར་ཤརི་ཙམ་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་མང་པོ་ཁར་བཅུགནས་ཁོག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
ནས་རོ་སྨད་ནས་བྱུང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་ཐརནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སྐྱེསན་ཡང་། མི་ཤ་ཟ་བའི་ཕྲ་མེན་ཕ་དང་། 
ཕྲ་མེན་མ་དང་། བདུད་དང་འདྲེ་སྲིན་ཤན་པའི་ལུས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལེནཅིང། རིགངན་སྨེ་ཤ་ཅན་དང་། བཙོ་བླག་མཁན་དང་། སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་སྤྱང་ 
ཀི་ཝ་དང་བྱི་ལ་ཁྲ་གླག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཤ་ལ་རྔམས་པའི་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ལེན་པར་གསུངས། དེསན་མཐོ་རིས་ལྔ་མི་ 


དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་གེགས་སུ་ཤ་འདི་ཆེ་བར་གདའ། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཁས འི 


ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་སྙིངརྗེ 
ེནཔྱ་རྱདལསྐྱེ་བའིགེགས་ཀྱིགཙོབ་ནི། ཤའིསྲདཔ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས། སྙིང་རྗ་ཆནཔ་རྱདལམ་སྐྱེས་ནབྱངཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་རྐང་མི་ཚུགས། དེམ་ཚུགས་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རུ་བརྒྱ་རློམ་རུང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་བས། དེསན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱང་ཤའི་སྲེད་པ་སྤོང་མཐུབ་ 
པ་འདིས་ལན་པར་འདུག་པས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤའདི་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། ལས་མ་བྱས་པ་ 


དང་མི་འཕྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཐ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནང་ལྟར་བྱསན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཤ་ཐོསན་སྐྱོན་མེད་དེ། 


སེམས་དེ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་། ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་། 
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༄༅། །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུག་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡང་མ་བྱས་པསན། དེའི་རྣམ་སྨིན་གསོད་མཁན་ལ་ཡོངན་མ་གཏོགས་ངེད་ཆོར་གཏནནས་མི་ 
ཡོང་བ་ངས་ཐག་ཆོད་ཐེར། དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེརན་དགོན་པ་སྟོབས་ཅན་གྲྭ་བ་ཤཁོན་ཐ་བ་ཞིག་གི་མཐའ་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ན། དིའི་བཅམ་པ་ལ། ལུག་ 
ཀྐ འདི་བསདནས་ཕྱི་ཤ་དཔྱིད་ཀ་དགོན་པའི་གྲྭབ་ཚོར་བཙོངན་རིན་ལས་ལྷག་པ་འོང་གི །དེའི་ལུག་གཅིག་ཁུག་གི །ནང་ཤ་མགོ་སུག་པགས་པ་རྣམས་ཁེ་རེད་སྙམས་ལུག་དེ་ 
་” བསད་ཡོང་། བསདནས་ཁོ་རང་གི་བཤད་པ་ལྟར་བྱསནས། དགེ་འདུན་པར་བཙོང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་དེས་ལུག་བསད་ནས་ཕྱི་ཤ་བཞག་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ནས་ཉོས་སོང་ཚེ་ལོ་རྗེས་མར་དེ་ལས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་བསད་ནས་ཤ་བཙོང་ཡོང་། དེ་ཡང་ཡག་པོ་ཁེ་ཚེ། དེའི་ལོ་རྗེས་མར་དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་མང་ཙམ་བསད་པས་ཁོ་ 
ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། འོ་ལུག་བསདན་ཕྱུག་པོརའགྲོ་གི་སྙམནས་ཁོས་ཤན་པ་བྱེད་པར་མ་ཟད། རང་གི་བུ་ཚ་པོ་གཉེན་ཉེ་བ་ཚོ་ལ་ཡང་བསླབ། མ་བསླབསན་ཡང་ ཌྷ 


༦ཅིཅིངཅཱཿ$ 0; 


ཕལ་ཆེར་གྱིས་མིག་ལམ་དུ་བཅཙོག་པ་དེར་བལྟསནས། སྡིག་ཚབས་ཆེནཔོ་བྱས། ཤན་པའི་སྡེ་ཆགསནས་སྡིག་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚུགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དགེ་འདུན་པ་སོགས་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལས་ལྷག་གི་ལས་ངན་ཚབ་ཆེ་བརྒྱུན་རིང་བཞིག་སུ་ཡིས་བྱེད། ཤ་ཟ་བ་པོ་མེདན་གསོད་པ་པོ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེརནྱ་རཱ་གར་བལ་པོའི་མིས་ཇ་མི་འཐུང་བས་ཇ་བཙོང་མཁན་མེད་པ་བཞིནནོ། །ཤ་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ལས་ངན་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས། ལས་དཧབྱས་བཞིན་ད་དུང་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་སྡུག་པོ་མི་འཕྲད་ཟེར་བ་འདི་གཏནནས་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པའི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་བདེནན་ཤ་ཟ་བ་པོ་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་གནོད་ཅིག་ཟས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད། 
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དེསན་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཟ་མཁན་པོ་ཉེས་པ་མ་ཆེ་རུང་། ཉེས་པ་ 


ཧ5.27ད༽ 


༄༅། །མཉམ་མཉམ། མ་མཉམ་རུང་ཉེས་པ་མེད་ཟ་བ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་རྣམས་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ་ཡིན། ཡོང་མི་ཡོང་བྱས་ཐ་གངན་ 
དགོས། ཐོག་མནས་ཤ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བསྡདན་བཟང་མོད་སྙམ། གཞན་ཡང་དཔེརན་དགོན་པ་སྟོབས་མེད། གྲྭ་བ་ཅང་མེད་སེར་སྣ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་བཀའ་ 

གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཟས་དཀར་གསུམ་ཁོན་ལ་བརྟེན་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡིནན། དེའི་རྩ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་འཆར་མི་སྲིད་ན་ལག་ལ་འདེབས་པ་ 
སྨྲོས་ཅི་དགོས། དེསན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་ལས་དགེ་བར་གསུངསན། དེ་བས་ལྷག་གི་དགེ་རྒྱུན་ཞིག་འཛུག་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རེ་རེ་ཐུངས། ཡང་དཔེརནྨ་བ་མ་ཤ་བཞེས་མཁན་ཞིག་དབབར་སྟོན་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབསན་ཡོན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ 
བཞེསཔ་ཤེས་ཚེ། དེ་རིངཁོང་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་སྐལ་བ་བཟང་། དེ་བ་གཅིག་གི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། བླ་མ་གྱན་གྱིན་ཞིག་མིན། འཚོ་བ་ཞིག་འདྲེན་དགོས་ཞེས་ལུག་གཅིག་བསད་ 
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(ཅིར. 


ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ཤ་དྲངས། གཞན་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་ཆོ་ཀུན་ཐོསནས་ལུག་འདི་ཅི་འདྲའི་ལས་ཅན་ཞིག །ད་རེསྨབ་མའི་འཚོ་བའི་ཐེབས་སུ་སོང་བ་བཟང་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། ལུག་ཀྱང་ལས་ཅན་གྱི་གྲལ་ལ་འཇོག་གིན་འདུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་མིན་ཚེ་ཕྱི་མར་མ་སོང་གི་བར་ 
མི་ཤེས་སམ་སྙམ་ལགས། ཡང་ཤ་མི་བཞེས་པའིི་བླ་མ་ཞིག་ཕེབསན་ཡོན་བདག་གི་ལུག་བཤའ་བཕར་ཞོག་སྔར་ཤའདྲ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦས་ནས། དེའི་ཉིན་ཀུན་གྱིས་ 
ཤ་མི་ཐ་བ་བྱས། ཟས་གཞན་གྲོ་མ་ཞོ་སོགས་དྲངས་ནས་ཡོན་མཆོད་ཀུན་ཞེ་གཙང་སང་ངེ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས། ལུག་རྣམས་བདེ་འབོལ་ལེ་གནས་པར་མངོན་ 


སུམ་དུ་འདུག་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་འདྲ་རེ་སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། དེམ་ཡིན་པར་མཛད་སྤྱོད་ངན་པ་བསྟནན་གཞན་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ལད་མོ་ 


བྱས། དབྱར་སྟོན་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིགན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྩོགས་གཅིགན་སྡིག་པའི་ས་བོན་བཏབ་ན་རང་སྡུག་གཞན་སྡུག་ཚེ་འདི་སྡུག་ཕྱི་སྡུག་ 
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༄༅། །ལས་མི་ཡོང་ལས་ཆེ། བླམ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་མ་གཏོགས་གང་བཤད་ཚོད་ཞིག་མི་ཐིག་པར་གདའ། ཡངཁ་ཅིགན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པའི་སྐབསན་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཐ་ཆོག་པའི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་པས། ཐྲ 
2 དེང་སང་རིི་བྲོད་པ་སོགས་ཆོས་པ་གཏི་ཐུག་རྣམས་ཀྱིས་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་ལབ་ནས་འགོག་པ་ དགེ་འདུན་པའི་འདུང འགྲིགས་པའི་འག་འདིནག་པོ་སིན། ར་བས 
༧ འདུན་པའི་ལུས་ཟུངས་གསོས། ཆོས་བྱསན་དེས་མ་ཕནན་ དགེ་འདུན་པའི་ཟ་སྐལ་རྣམས་ཤན་པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་པས་ ཟོསནས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདི་ངན། དེས་ན་ཤམ་ 
ཟ་ཞེས་བྱར་ཐམ་པ་སྟོང་རྩ་གཅིག་བཤད་རུང་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤ་ཐ་མི་ཆོགན་འཇིག་རྟེ རྟེན་པས་ཟ་མི་ཆོག །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པས་ བ་ཆོག་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་མང་ 
ཞེས་རང་གིས་ཟ་པས་མི་ཆོག་གཞན་ལ་ཡང་ཆོས་བཤད་དང་ཁ་བརྡ་འདྲ་གི་ཞོར་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐ་འདྲེས་ཁྲིད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་གཞི་བཟུངནས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས་རྒྱུཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་གསུམ་ལྡན་ 
ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ནང་ལྟར། དེང་སང་གི་ངེད་ཆོས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
དང་པྩོ་བླ་མ་བསྟེནནས་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་བླངས། དེནས་ལམ་རྙིམྨ་བོ་སྦྱོང་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་ལམ་འབྲས་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩིས་ཡིན་པས། 
གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་ལོན་རུང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུསནས་ཉེན་རེ་སྐྱབས་སེམས་རེ་མ་མཐའ་མི་བྱེད་པ་མེད་པ་མེད་མོད་སྙམ། དེ་ཡིནན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སློབ་ཅེས་ལྷ་དང་བླ་མ་དཔང་པོར་བཞགནས་ཁས་བླངས་ནས། སྔ་དྲོཁས་བླངས་ཕྱི་དྲོནས་དངོས་སུ་མ་གནོད་རུང། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ 
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ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཤ་ཟ་མི་རུང་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱའི་སྐབསནས་བརྒྱ་སྟོང་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསདནས་ཤ་ཟ་ཆོག་ཐེར་བ་འདི་ 


- ༄༅། །རྣམས་ཤ་ཐོས་རྒྱགས་ཐལ་བས་སྨྱོས་ནས་ཏི་ཟེར་འདི་ཟེར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། སེམས་རལ་དུ་ཕེབས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཏུ་མི་རིགས་ 
སོ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་བས་ངེད་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེ་འདྲའི་གཏམ་ལ་བརྟེནན་མཛེས་ 
སོ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་གི་སྐབསན་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་དགར་ 
གནང་བར་མ་སེམས་ཤིག །འོན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་ལམ་ནས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཐ་ཆོག་ཅེས་སྔོམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་གྱིས་ 
ཞེས་ཟེརན། དེ་ལ་ཡང་རིག་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲམནས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་གེན་གཅིག་ཡན་ཆད་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་འགལ་བ་ཕར་ཞོག་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་གྲུ་བཞིར་ལམ་ 


༦ 


587 


ཉིཝིཧྱཱཿཉི ༦00: 


གྱིས་འཁྱེར་བ་ལ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོནས། ཉན་ཐོས་ཤ་ཟ་བ་ངའི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན། ང་དེའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན། མའོངས་བསྐལ་པ་ 
སྙིགས་དུས་སུ་ཤ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ངག་ལ་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོ་ཐརན་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་སོགས་ཟ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་མི་ 
འགལ་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིནན། སོ་ཐརནས་བཀག་ཡོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ད་དུང་ཤ་སྲེད་པས་ཐོསན་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
སྔར་ལངསནས་བཀག་པ་ཡིནནོ། །དེའི་དགོངས་གཞི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླང་དུས་སུ་ཡང་ཟ་ཆོག་བཤད་པ་མིན། དྷེ་སྐབས་ཐ་མི་ཆོག་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་བཞིན་དུ་ 
ད་དུང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་ཚོར་ཁག་ངན་བཀལ་ནས་ཤནན་གྱིས་ཐ་བ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཉེ་བརའདུག་པས། 


ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོ་འབྲིང་དམའ་གསུམ་ཀུན་གྱིས་བསླབ་པའི་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་ཞིག་གོ །དནི་ཤ་ཟ་དུས་ང་ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་གྱིས་ཐོ། སྐབས་རེ་ང་གསང་ 


༄༅། །སྔགས་པ་ཡིན་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རེམས། མཐར་ཅི་འགྱུར་བལྟ་འོང་། ཡངཁཅིགན་རེ། ཤ་ཉེས་པ་ཡོད་རུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུངནདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རེ་བརྗོད་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཚར་རེ་བཏོན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡུད་ཙམ་རེ་བྱས་ཀྱང་དགའགྲོ་བ་གསུངས་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད། ལྷག་པར་དུ་དུད་འགྲོ་བསད་པ་དེ་ལ་དམིགསནས་བཏོནན། ཤི་བོ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་པས་ལས་ཅན་ཡིན། གཞན་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ཚོས་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མང་པོ་ 
བསདནས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་པོ་ཐོས་ནས་སྡིག་པ་ཁོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་བས་ཆོས་ངོ་ཤེས་པ་ཆོས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཏོནན་ཕན་ཡོན་ཆེ། 
སྲེད་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བྱསནས་ཤ་ཐོས་ན་ཆོག་པས། ཟོ་ཐོ་ཟེར་མཁནྭ་ཀང་མང་པོ་འདུག་ཟེརན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་སྡིག་པ་འཛེམ། དགེ་བ་སྒྲུབ། དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་བཟང་པོ་གྱིས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། 
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༦ཅིིཔཅཱ་ི༦་ 99༦ 


སངས་རྒྱས་ཁོང་གིས་དང་པོནས། འོ་ཆྱེད་ཆོས་པ་ཆོས་ཤ་ཟ་ཆོག་ཟ་དགོས། ཟ་དུས་ངའི་གསུངས་འདི་ཚོ་ཐོན་དང་། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། 
ངས་ཁག་ཐེག་ཅེས་གསུངས་མེད་པས་འཛེམསན་བཟང་། འོནཁོང་གིས་ཤའི་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་པ་དང་ཤ་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཚོའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམན། དེ་ནི་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པནས་མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོངནས། ད་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ཚེ་སྟོད་སོགས་ལ་ཁམ་སོས། མི་ཤེས་ཆགས་སྔང་གི་དབང་དུ་སོང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་མྱོསནས་སྡིག་པ་བྱས་སོང་བ་ལ་རྗེསནས་སྡིག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེསནས། སྔར་བྱས་སྡིག་པ་དུག་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་གནོད་འགྱོད་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་ 


སྡོམ་སེམས་ཅན་གྱིས། སྙོབས་བཞིའི་ནང་གི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ས་ཚ་འདེབས་པ་ ཌེ 


པཿ 


༄༅། །ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ན། སྡིག་པ་འདག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་སྡིག་པ་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས་ཞེས་མདོ་སྡེ་དུ་མནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཁཀའ་དེ་དག་ཐུམས་ཅད་ཁུདྲ་དུབསདུས། རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤའི་ཆེན་དུ་གཞནལ་སྡིག་པ་བྱིད་དུ་བཅུག་ནས། ངལ་མདོ་ལྔགས་ཀྱི་གནུང་ནས་གསུངས་ཁའི་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་ཐབས་ཡོད་པས་ངལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཐད། ར་ལུག་གཡག་གསུམ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་བསད་པ་དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་ཁ་ལ་ལྡུད་རྒྱུ་རྣ 
བར་བསྒྲག་ ་སེམས་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཁནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ། ལག་ལེན་ལ་ཡང་འདེབས་པ་བྱུངན། དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ 


.འ༽.༨༡ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ཟ་ལར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཟ་ལར་བླ་མ་འགའ་རེས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་བསདན་སྡིག་པ་ཆེ། ཁོས་བསདན་སྡིག་ ཌྷ 


ཅིཇི་ཏུའྟཱ།8- 9989: 


པ་མེད་པར་མ་ཟད། བསད་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མར་ཕན་ཟེར། བླམ་ཁོ་རང་ལུག་གི་སྐེ་ལ་འཇུས་ནས་མགོ་བཅདནས་གསོད་སྐད། དེ་བདེནནྭ་ཁྱེད་འགའ་ 


ཞིག་གི་བསམ་སྦྱོར་དང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་ཚོ་ཁ་ཤ་ཐ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་རང་གིས་ཤེས་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཟ་ལར་བླ་མ་བསྟེན་ 
ནས། དེའི་ལུགས་ཀ་དེ་ཡང་བསླབསན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་ཚོདན་འདུག་པས། འགའ་རེས་སློབ་པར་རིགས་སོ། །དཔེརན་བྱི་ལ་འགའ་རེས། 
ཅི་གུ་ཟིན་པ་བྱུངན་ཁོ་དགའནས་གསོད་སྙམ་ཡང་། བར་སྐབས་དེར་སྙིང་རྗེ་བ་ལྟར་བྱསི་གུ་བཏངནས། རྩེ་མོ་རྩེ་རྒྱུ་མེད་རུང་ཡོད་པ་ལྟར། རྩེད་མོ་འདྲ་མང་པོ་རྩེས་ 
ནས་མཐར་ཁ་ནང་དུ་བཟུང་སྒམ་འོག་ཚོར་ཁྱེར་ནས་ཟ་བ་བཞིན། ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསོད་རྒྱུའི་ར་ལུག་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་བཏང་ཡོད་དུས་སྟིང་རྗེ་བ་ལྟར་བྱས། 


མ་ཌི་ཆོ་འདོན་པ་མང་། བསད་ཚརནས་ཤ་བཅོས་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ལྐོག་ཅིག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་རྔམས་ནས་ཟ་བ་མང་། སྔོན་བྱི་ལ་ཞིག་གིས་ཙིག་གུ་གཅིག་ 
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༄༅། །བཟུངནས་ཁྱེར་ཡོང་། སན་སིལ་བོ་ཞིག་ཁ་སྦུབ་ཡོད་པའི་རྩ་ནས་བཏང་། རྩེད་མོ་ཞིག་བརྩེ་སྐམ་ཚེ། ཙིག་གུ་སིལ་བོའི་འོག་ཏུ་ཤོར་སོང་ 
ཚེ། བྱི་ལའི་ནང་དུ་བལྟས། སྙིང་རྗེ་བ་ལྟར་སྐད་གཉོམ་པོ་ཞིག་བཏོནནས་གྲགས་ཚེ། ཙིག་གུ་ལྷག་པར་དུ་ཕུགས་ལ་བྲོས་ཚེ། བྱི་ལས་ཡར་བལྟ་མར་བལྟ་བྱས་པ་མི་ 
གཅག་གིསམཐོང་ཆ་ོདགརཟར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་དང་སངའདིན་ཆོས་པའགའཞིག་གིསལུག་གསོདདསྙརརྗེ་རྗེལརབསམཆི་སོགསཅིག་རེཚོ་བཏན་ཀྱང། 
སྐབས་རེ་གསོད་དུས་འདྲ་མ་བྱུང་ཚེ། ཡར་བལྟ་མར་བལྟ་བྱེད་པ་མཐོང་ཚེ། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཞད་མོ་འཆོར་བར་མ་ཟད། དེང་སང་གི་ 
ཆོས་པ་འགའ་རེས་བསམ་སྦྱོར་གོ་ཚེ་ཐང་གི་མི་ཚོ་ཡང་རང་གར་དགོད་ཁ་འཆོར་སྙམ། འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཁྲག་ཁྲིག་འདྲ་སྐྱེས་ནས་འདོན་པ་འདྲ་བཏོན་ནི་ཡིནན་ཤི་བོ་དེར་ཕན་ 
མཐོགས་རུང་། ཁོ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རེ་ལོས་ཡོད་སྙམ། ད་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ཆོས་པ་བཟང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞིག་ཡིནན་རང་ལ་སྡིག་ 
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གྱིས་གོས་མི་གོས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། གཞནཔ་རོལ་གྱིམ་རྒན་ར་ལུག་སོགས་གསོད་པ་དེ་སྙིང་རྗེནས་ཤའི་ཆེད་དུ་གསོད་དུ་མ་འཇུག་པར་ཚེ་ཐར་སྲོག་བསླུ་ལ་རེམ། 


པའི་སྒོན་ 
ཧཱཾ དེ་མ་ཡིན་པར་མི་སོང་རྗེས་ཀྱི་ལག་གཡུག་གི་དཔེ་ལྟར། བསད་ཚར་ཐོས་ཚར་བའི་རྗེས་ཀྱིསྙིང་རྗེ་དེ་དང་། རྒྱགས་རྩེད་ཀྱིས་འདོན་པ་འདྲ་བཏོནན་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ཚོའི་མིག་ . 
_ སྔར་མཛེས་ཀྱང་། བསམ་སྦྱོར་གང་ལ་བལྟས་རུང་ཕན་པའི་ཚོད་ན་མི་འདུག །དེསན་དེ་དང་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་ན། 
2 རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ལོག་རུང་། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིམ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཟ་ལར་གྱི་ལུགས་ཀ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པརམ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏྱ བས དེ་འྲདཞིག་ཏུམ་སོང། བཞིག་ཀུན་གྱིས་གྱིས་དང་བཟང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་སྟེ། ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བསྟནཔ་དང་དེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་བདེ་མོ་སྐྱིད་པོ་ ཚྩ 
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༄༅། །ཞིག་བྱུངན་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བཏང་བྱུངན། བསྟན་པ་གནས་པ་མ་ཡིན། དེང་སང་གྲྭ་ 
བ་འགའ་རེས་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པའི་གཏོང་སྒོ་སོགས་ལ་ཁག་ངན་བཀལ་ནས། གྲོང་གི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་སྣ་དགུ་གཏོང་མཁན་ཚོལ་ལྟོས་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ཡོང་། ད་མང་པོ་བཤདན་མི་ཉན། དེང་སང་གི་ཆོས་པ་དབང་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཚང་ལ་ཕོག་ཚེ་ཚིག་ངན་སྨྲ་ཞིང་། ཤེད་ཅན་འགའ་རེས་བཟུངནས་ཁ་ཡང་གྲི་ཡིས་ 


༡ གཤག་ཉེན་ཆེ་བས་ཚོད་འཛིན་དགོས་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཤེས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་དེ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཕན། ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་བཤད་མཁན་རང་གི་སྡུག་ 


༢ ༢ ཤ་རི 


གྱོང་དུ་འདུག །དེ་བས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་གདམས་ངག་ཟབ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལགས། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྭཐར་ 


གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་རྨིག་པ་ཁགས་ཀྱི་ཤམ་གཏོགས་རྨིག་རྡུམ་ཅན་གྱི་ཤ་ཐ་མི་ཆོག་པའི་བཅས་པ་མཛད། དེནས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤམ་ 
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༦ཆིཅི་ཅུ་ ༦ 0 9༦༦ 


གཏོགས་ཤ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟྭ་མི་ཆོག་པའི་བཅས་པ་མཛད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མརམ་གྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཤི་ཤ་ 
སོགས་ཤའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཟ་མི་ཆོག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་དེ་ལ། བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་སྐབས་ཀྱི་བཅས་པ་གཉིས་པོ་དེ། གང་ཟག་ཤ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཤ་གཏནནས་ཐ་མི་ཆོག་ཅེས་ཐོག་མནས་གསུངས་ན་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་གི་དགོངསནས་ཐོག་མར་གསུངས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བློ་ཁ་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ལོན་དགོས་གསུང་། དྲེ་ཐུགས་བདེན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཉན་རང་མང་པོའི་བློ་ཁ་མཐོ་རུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གྲངས་མེད་བྱུང་བ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤ་གཏནནས་མི་ཟ་བས། དེསན་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བར་མ་སེམས་ཅིག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམན་གནང་བཀག་ཀྱི་ 


པའ ` 


༄༅། །ས་མཚམས་ཤེསན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཤ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆང་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་སོགས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལན་ཆོག་ཚུལ་ 
གསུངས། དགོས་པ་མེད་པར་རང་དགར་གནང་བཞིག་མི་སྣང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མི་བཞེས་པཞིག་བྱུངན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤམ་གཏོགས་ཤ་གཞན་ཟ་ 
མི་ཆོག །དེ་ཡང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཟ་ཆོག་ཅེས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །གསུངས། དེསན་དེང་སང་བསྔོས་ཤམ་གཏོགས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་དཀོན། 


དེ་ཡང་ཤལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་པཞིག་དེ་བས་དཀོན་པས། དེསན་ཤ་ཟ་ཆོག་ཅེས་ཀི་བཏབ་ལྕག་གཡུག་པ་ཚོས་སྡིག་ཚོད་དྲན་པས་བཟུངན་མི་དགའ་འམ། ཤ་འདི་ 
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བཟས་ཆེན་ཕུགས་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཕྲལ་དུ་ཡངཤ་དུག་གིས་འཆི་བ་ཡང་མང་པོ་མཐོང་། ཡང་ཡོན་བདག་ལ་ཤཞིག་གི་མཁོ་བཞེད་འདུག་བཤདན། དངོས་སུ་ 
ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་ཡོན་བདག་གིས་ལུག་གསོད་པ་མཐོང་ཐོས་མང་ལ། དགོན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཏོང་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་འབྲོགནས་ལུག་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཉོས་ 
ནས་སྟོན།ཁ་གསོད་པ་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟང་། མཆོད་མཇལ་བྱེད་དུས་ལྷ་སྐུ་མ་མཐོང་གོང་དུ་ཤ་ཁོག་མང་པོ་མཇལ་བར་གདའ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་འཚོ་སྦྱར་བ་མ་ཡིནན། ལོག་འཚོ་གང་ལ་ཟེར་སྨྲོས་ཤིག །ར་ལུག་གི་སྲོག་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་འདི་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་པ་རྣམས་མིག་ 


¿ གསལ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གསལ་ནམཐོང་རུང་མ་མཐོང་བའི་རྫུ་བག་མ་བྱེད་ཅིག །ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་རྟ་ཤ་དང་ཁྱིཤ་མི་ཤ་མི་ཟ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤ་དེ་རྣམས་ཀྱ་ཆེད་དུ་ 
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4 
དམིགསནས་རྟ་དང་ཁྱི་དང་མི་གསོད་པ་མ་མཐོང་། མི་རྟལྱི་ཡི་ཤཟ་རྒྱུ་ཡིནན། རྟབོང་མི་ཁྱི་གསོད་པའི་ཤན་པ་ཡང་འདིར་ཡོང་སྲིད་དོ། །སྨད་རྒྱནག་གི་ཡུལན་ཡོད་| 


ཅོ 


༄༅། །སྐད། ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གྱི་ཤ་ཟ་མཁན་མང་བས་ཤན་པ་ཡང་མང་བ་མདོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྤོངས་ཞེས་གསུང་གོ་བཞིན་དུ། ཤ་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་ཟེར་བའི་ཁོག་ཏུ་གདོན་ཅི་ 
ཞིག་ཞུགས་པ་ཡིན། ཤ་འདིས་དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་གནོད་ཅིག་ཟས་གཞན་གྱིས་མི་གནོད། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤ་མ་གཏོགས་འཚོབ་མ་འབྱོར་བའི་ཚེ་དེ་མ་ཐོསན་ཚེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། ཡོན་བདག་དད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ 
ཤའི་འཚོབ་སྦྱར་ཟིན་པ་མ་ཐོས་ན་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ། ཟོསན་ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དམིགས་བསལ་གྱིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རེ་བཞེས་ 


༨2, ༽ 


དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དགོས་པ་མེད་པར་བཞེས་པ་ཡིན་སྐམནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་ཞེས་དོན་གྱིས་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
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ཀྲ ་ 


འགྱུར་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ངས་མི་ཟ་སྨྲ་ཞིང་ཐན་ང་དེའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན། དེ་ངའི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་མི་བཟད་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་འཕང་། གླང་ཆེན་རྦད་གསོད་གྲབ་ཤོམ་མང་པོབྱས་པའི་དགྲས་ཤ་མི་ཐ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཤ་ཟྲ་ཞེས་སྒུར་བ་བཏབ། རང་གི་ལྐོགནས་ཟ་བཞིན་དངོས་སུ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་སྤངས་པས་ཐོག་དང་གསོབ་བྱེད་པའི་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི 
བ་ ལ་ཞུགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམལ་བ་ལྟར་ཤ་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟོས། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དོན་གྱིས་སོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་ 


ཏུ 
བཅས་ཀྱིས་དགོས་ཆེད་མེད་བཞིན་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའི་གུང་ཚིག་གསོལ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཞབས་ཏོག 


མེད་པའི་ཞབས་འདྲེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཏམ་དེ་འདྲ་ནང་པ་སངས་རྒྱསནང་དུ་བསྒྲགས་པ་ཕར་ཞོག་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་བསྒྲགསན་རང་གི་སྟོན་པའི་ལྷས་སྦྱིན་ལ་ཡང་འགྲན་མ་ 
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(ཡི 


༄༅། །ནུས་ཤ་ཟ་དགོས་ཞེས་སྔོ་ལོ་འཕྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ལབ་པའི་ཁ་ཚུམས། མི་འཚུམན་ཁ་ལ་སྐྱག་གོང་ཆུག་ཅིག །སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱི་ཟས་བསོད་སྙོམས་གནས་ཤིང་དྲུང་བ་ཡིན་པའི་གནས་ངེས་མེད། ཟས་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་དང་ཉོ་ཚོང་མི་བྱེད་པས་ཤ་ཡི་ཉོ་ཚོང་མི་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལོག་འཚོའོང་ཐབས་མེད་ལ། དེང་སང་གྲོང་དགོན་པ་བཏབ། ཁྱིམ་པ་ལས་ལྷག་གི་གསོག་འཇོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 
དེའི་ཐག་ཉེར་ཤན་པ་བསམ་བཞིན་སྡོད་དུ་བཅུག །ཤན་པས་ཀྱང་དགེ་འདུན་པས་ཤ་ཉོ་ཡོང་ཤག་བྱས་བསད། དགེ་འདུན་པས་ཀྱང་བསད་ནས་ཤམང་པོ་ཡོད་ཤག་བྱས་ཉོས། 
གསོད་མཁན་ཉོ་མཁན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅན་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་སྲོག་མངོན་སུམ་གཅོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད། རྣམ་གསུམ་དག་པ་ 


ཡིནན་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསོད་བདེ་ཆེ་བར་གདའ། སེམས་ཅན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་] 
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འདི་སྡིག་པ་མིན སྙོན་པས་བཅས་པའི་གྲལ་དུ་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་མ་ཐེབས། ཤན་པའི་ལག་གི་ཤ་ཟོས་ཚད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིནན་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ཡང་མི་ 
ཤྲ དགོས་པར། གྲུབ་ཆེན་ཚོ་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་གུ་ཡངས་བྱས་ཆོག་པར་གདའ་བས་རེམ་ཞིག །ཤ་ཟ་མཁན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ། དེའི་རྗེས་ 
4 །འཇུག་ཤ་ཟ་མཁན་རྣམས། དེའི་ཞབས་ཏོག་མཁན་ཡོན་བདག་ཤནཔ་གསུམ་པོ་སྔུར་མེད་པའི་ཆོས་གསར་བར་ལུག་གི་རབས་རྩ་བ་དགུ་བརྒྱུདནས་གཅོད་པའི་བསྟན་པ་ཞིག་ 
42 བྱུང་བ་ཡིན་པས ཧཅང་ཡུན་རིངན། ར་ལུག་གཡག་གསུམ་ཐད་པ་བྱུངན། མི་རྟཁྱི་གསུམ་ཡང་གསོད་ཉེན་ཆེ་བས་ཕྱི་རབས་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་ 


@ པར་བྱོས་ཤིག །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་དྲི་ཟ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་ཚུལ་མང་སྟེ། ཟས་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞེས་མང་པོ་མདོནས་གསུངས་ཏེ། དམར་གསུམ་སྐྱར་གསུམ་དྲངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
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‰ 


༄༅། །མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབསྲས་ཀྱི་ཡེར་བ་ལྷ་རི་སོགསནས་བཞུགས་དུས་ཟས་དཀར་གསུམ་མངརགསུམ་སོགས་ 
སྙོན་པས་གནང་བའི་བཞེས་པ་མ་གཏོགས། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་མང་པོ་བཞེས་ཞེས་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམན་མི་སྣང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་ཡང་ཤམང་པོ་བཞེས་ཐེར་བ་ཞིག་མེད། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའབའ་ཞིག་ཉོས། སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་ཟོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འདུག །འོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་ཤཐུག་དྲངས་པ་དགེ་སློང་མང་པོས་བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཟེརན། དེནི་ཡོན་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱསན་ཚེ་འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འོང་བར་གོནས། དེ་ཡིནན་ཤྲཐུག་འདིཞིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཐ་བ་ལ་དཔགནས་ཤའི་བསྙེན་བཀུར་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམནས་ཤ་ཐུག་བསྐོལ་བ་མ་བཞེསན་ཆུད་ཐོས་སུ་སོངནས་ཡོན་ 
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ཆིཇི་པཆཱ་ ༦892: 


བདག་གི་ཚོགས་མི་རྫོགས་ཤིང་། ཟོས་ན་ཚོགས་རྫོགས་པར་དགོངསནས་དེའི་ཉིན་བུ་ཤ་མ་ཡིས་ཟ་བ་ལྟར་སྲེད་པ་མེད་རུང་། རྨ་ལ་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་ཡིན་ཡང་གླན་ཐེར་བ་ 
ལྟར། གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལན་ཅིག་བཞེས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དུས་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤ་ཐུག་བཞེས་པར་མ་སེམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་ཕནན་ ་མ་མཁནྷ་གྱིས་དུག་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་ངན་པ་ཡང་གསོལན། གཞན་གསོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཤ་ཐོས་ 
པའི་རྟགས་སུ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཤ་བཞེས་པས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤརྒྱུན་དུ་ཐ་ཚོད་འདུག་ཐེརན། དནི་དགོས་ཆེད་ཀི་དབང་གིས་ལན་རེ་སྲིད་མཐའ་རེ་བྱུང་བ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སུ་ 


ཞིག་ཡིད་ཆེས། ལྷས་སྱིན་ལེགས་སྐར་གཉིས་ཀྱི་གཏམལ་སུ་ཞིག་གིས་བདེན་པར་འཛིན། དེ་བདེན་པར་བཟུངནས་དེའི་ཁ་འཛིནརྒྱབ་སྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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8 


༄༅། །བསྟན་པ་དང་བུ་རྒྱུད་རྣམས་བློས་སྤོང་འདོད་པ་ཡིན། འོ་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤཟ་དགོས་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱིལམནས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ་ཐེརན། དེ་བདེན། དགོས་ཆེད་བྱུངན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པར་མ་ཐད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་བས། རྣམ་གསུམ་དག་པ་གང་ལ་ཟེར་ 
ན། ད་ལྟའི་འདི་ལ་ཟེར། མ་དག་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་གངན་ཡོད་ལྟོས་དང་། དེ་ཡང་ཟབ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་། སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཐ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས། དེན་སྲེད་པ་མེད་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་ཤ་ཐོས་ནས་ལ་རྟོལ་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དགོས། དེ་འདྲ་ཨེ་འདུག་སོམས་དང་། དཔེརན་ གནད་ཅན་ལ་ཐས་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས་བསྙནན་ཡང་ཞེན་པ་ལྡོག་ལ། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན་པ་ 


བྱུང་ན་ཡང་སྲེད་པ་མེད་བཞིན་ཟ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ དན་འདུག་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་གནང་ཟེར་བ་སོགས་གདའ་སྣེ། དེནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མིན་ 
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༦ཅིཅིཕུར་ ༦༦) 


ཞབས་འདྲེན་ཡིན། དེ་ཡིནན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་སྐབས་བདེ་སྟོང་གི་གྲོགས་སུ་ཤ་ཆང་བསྟེན་དགོས་ཞེས་དམིགས་གསལ་གསུངས་འདུག་པས། 
རང་གར་གནང་བ་མིན་དགག་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོབས། དགོས་པ་མེད་པའི་སྲེད་པ་ཅན་ལ་གནང་བར་མ་སེམས་ཤིག །དགོས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚེ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
སྔགས་སྡོམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གིས་ཤཆང་བུད་མེད་གསུམ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་སྲིད་ 
པས་དེ་ལ་འགལ་བ་སུས་ཕུད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཆོལ་བ་ལ་འབད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་འགྲིག་མི་འགྲིག་བརྩི་བ་མ་ཡིན། སེམས་ 
ལ་གནོདན་རེ་ཞིག་འཇོག་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། དུས་འཁོར་དང་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། པ་པ ་ 


གཅེར་བུ་བས་འདོད་ཚུལ་ཁས་ལེན་དུ་ཁྱད་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡིནན་རིགས་ལམ་དུ་འགལ་བས་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མི་ཚད་ཡང་ཆེན་ཡིན་རུང་དེ་མི་འཐད་དོ་སྙམསན། 
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- ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅནལ་ཕནན་སྡིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲུབན་ཆོག །སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
གནོདན་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་རེ་ཞིག་འཇོག་དགོས། བསོདནམས་བསགས་པ་སྡིག་ཏུ་འགྱུརན། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དེསན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཤྭ ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱངན་ཕྱི་རོལ་བོན་པོ་ཧ་ཤང་རྒྱ་ཟ་ལར་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་རུང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུནཔ་ཕྱི་རོལ་བའི་ནང་དང་སྐྱེ་ 
4 བོ་མི་ནག་གི་ནངན་ཡོདན་ཡང་དེ་ངས་གསུངས་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་བ་དང་འདོད་པ་ལག་ལེན་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བྱེད་མི་རུང་ན། ནང་རིག་པ་མ་གཏོགས་ 
རིག་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོར་དགོས་སོ། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཕྱི་རོལ་བ་འདོད་པ་གཅིག་པ་དང་ལག་ལེན་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེསན་ཕྱིས་སུ་ཡིན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཞིག་མ་བྱུངན་མི་ངའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 


607 


་ཧྱཧ་ 


ཤང ་ 


ལ་སོ་ཐརྱ་བུང་སེམས་སྔགས་སྔོམ་གང་གི་སྐབས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་མང་བས། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཡང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚོས་བཞེསན། སེ་སྭོ་ཐར་བ་ཆོ་ 
སྦོས་ཅི་དགོས། འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་དགོས་པས། སྡིག་ཐས་ཡིན་རུང་བོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐས་དཀོན་པའི་དབང་གིས་ཤ་ཐོསནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་སྦྱངསན་ 
སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཆོས་པ་དེ་མ་འོངས་བན་སངས་རྒྱས་ཚེ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་དྲང་ཆོག །གཞན་འཇིག་རྟེན་མི་ནག་པ་ཤན་པ་དང་རྔོན་པ་ཚོས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་བཤད་རུང་ཤ་ཟ་དགོས་པར་སྣང་། གག ཾེཾོཾྣཾེ་ོ་ 
ཐུབ་མཁན་མེད། དེ་བས་ཤ་ཟོས་རུང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་གདམས་པ་འདྲ་ཡོདན་གསུང་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་འདྲའི་ཁ་ལན་ཆག་ལེན་རག་ 


བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམནས་རང་དོན་ལ་མ་ཆི་རེ་ཐོན་དང་བཟང་། ཆོས་བཤད་ཀྱག་ཀྱོག་གིས་དགོན་པའི་ནང་བཤིག་ཀ །དེ་བས་ཁ་རོག་པར་བཞུགས། བཞུགས་མི་ 
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༄༅། །ཚུགསན་ཁྱེད་ལ་གསལ། ཁྱེད་ཀྱང་ཤ་མ་ཐོས་པས་རླུང་འདྲ་ལངས་པ་ཡིནནམ། ཐུགས་མི་བདེ་བ་འདྲ་མེད་དམ། དྲེད་པོ་ང་དང་ང་འདྲ་ 
བས་ཅི་བཤད་རུང་ཉན་པའི་ཚོད་ན་མི་འདུག །ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་སྟོང་ཚོར་ཨུས་སྟོང་རྒྱོབ་ལགས་ཟེརན། འོ་དེ་ཁྱོད་བདེན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཁལ་མི་ཉན་རུང་། 
བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་རེ་གཉིས་ཁ་ལ་ཉན་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཡངས་པོ་བྱས། རིག་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲམནས་བཤད་པར་བྱ། དེ་ལ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་པའི་སྐབས་སུ་གནང་བཀག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཁྱོད་བདེན་དེ། དེའི་ས་མཚམས་ཤེས་དགོས། རང་ག་གནང་ཡོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ར་ཆུ་ལ་བརྒལ་བརྒལ་བྱས། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་བྱེད་ག་ལ་རུང་། དེ་ལ་གནང་ཚུལ་ནི། སོ་ཐར་སྐབས་སུ། ཡུལ་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་གཙང་ལྟ་བུའི་ཐག་རིང་རེ་ཕྱིན་ཚེ་ལམནས་ཟ་རྒྱུ་མ་རྙེད། 


མ་ཟོས་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་དུས་དང་། ནད་པ་ཟུངས་ཟད་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ཤཞིག་མ་ཟོསན་མི་འཚོ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་དང་། བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་སར་གནས་ཀྱི་ 


609 


ཀཀ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཤེགསན་བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེ་ནུབ། སྐུཚེ་ཡུན་རིང་འཚོན་བསྟུན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེནའོང་བའི་བླམ་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་རེས་སྐུན་བགྲེས་དུས་ 
ང་བཅོས་འདྲ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱིད་པའི་ཐབས་སོགས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེ་དུས་སོགས་ལ། གང་ཐག་འགའ་རེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནང་བ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱེད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ལ་ཡོངས་དགོས། གྲྭ་ཤག་ 


ཏུ་ཆང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲིམས་འགྲུལ་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང་། ཞེས་ཚོགས་གཏམ་གཏོངན། ཀུན་གྱིས་ཚོགས་གཏམནང་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་ 


ལས་བྱེད་ཚན་པ་གཉེར་བ་དགོན་པའི་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་གྲྭ་ཤགནས་སྡོད་དགོས་བྱུངནས། ཚོགས་སུ་ཡོངས་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུསན། དེ་ལ 
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༄༅། །དམིགས་བསལ་གྱི་དགོངས་པཁྲོལནས་བསྡད་ཆོག་པ་དང་། ཡང་ཟཱ་བ་བགྲེས་པོ་སྐུ་བསྟུང་བ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ཞུསན་ཡོང་། གཞན་ 
ཡངན་བ་ལ་ཆང་གི་སྨན་རྟ་བྱེད་དགོས་བྱུངན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡོང་པ་དང་། གྲྭ་བ་འཆི་ལ་ཉེ་བ་སྲིང་མོ་དང་ཨ་མཐུག་གི་ཡོང་ན་དམིགས་བསལ་བྱས་དགོངས་པ་སྟེར་བ་ 
བཞིན། དགགྱབ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གཤིས། རང་གཞན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེ་ཚེ་ 
སྔོམ་གསུམ་གང་གི་སྐབསན་དམིགས་བསལ་བྱས་གནང་བ་ཡོད་ཅིང་། དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་བཞིན་དུ་རང་གར་དགོངས་པ་གཏནནས་མེད་ཚུལ་རྣམས་ཤེསན། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་མི་འཆོལ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་ནས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་འདི་དང་འདི་འདྲའི་དཀའ་གནས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ། ངེ 
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རང་ག་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཡང་བཞེས་མི་རུངན་བསྔོས་ཤ་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་རླང་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
མིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཤ་སྤོང་མ་ཐུབ་པར་ཐ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཤའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཤལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་སྤངས་ཏེ། རང་གི་དོན་དུ་ར་ལུག་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་བསད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསད་ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙམས་པའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་ 
པའི་ཤ་གཞན་གྱི་ལགནས་ཉོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་ཟཆོག །དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དེང་སང་བླ་མ་འབུལ་སྡུད་པ་དབྱར་སྟོན་རོང་འབྲོག་ཏུ་ཕེབསན། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ར་ལུག་མང་ཕོ་བསདནས་དྲངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་གྲོང་ཆོག་ཏུ་སོངནས་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བསདནས་ཤ་དྲངས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་དུས་ 


སུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསདནས་དྲངས་པའི་ཤ་ཐོསན། བསྔོས་ཤ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ཟས་ཡིན་པས། སྡིག་པ་ཀུན་གྱིནང་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ 
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༄༅། །གསུངས་པས་དུག་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། ཤ་ཟོས་རུང་དེང་སང་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ནང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲལ་བ་དང་། ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡོད་ཡོང་བས་སྐྱོན་མེད་དམ་ཐེར། ཨ་ཧོ་ཧོ། དཅི་ཆོ་བཤད་ནི་རེད། སྔོན་ལྷ་ 
བཟོ་ཤིང་བཟོ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མང་པོ་བྱས་པས་མཐར་གཉིས་ཀ་ཚེ་འི་ཕྱིར་ཕུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་དུ། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་བསད་ 
ཚད་པོ་ཡར་དྲངས་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཤན་པ་ཞིག་གིས་དྲངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་དྲངས་སོང་ཐེར་བའི་སྐད་ཆ་འཁྱག་འཁྱོག་མང་པོ་བཤད་པ་ཚོ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ཅི་ཡང་མེད། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ། གཞན་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་བདེ་མགོ་བདེ་གང་གི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རུ་སོམས་ལ། དྲིན་བཟང་བོའི་ལན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒོམས། སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤཁྲག་གི་སྐྱོན་ 
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ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཉེས་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམས་པའི་འདོད་སྲེད་མེ་ཆེན་གསོད་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ 
ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །! 


གྱིས་མ་གོས་པ་རེ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དད་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིནཔས་ཀུན་གྱིས་མ་བརྗེད་པར་ 


༦ ཅི་ཅི་ཡུཧྱཾཿཉི ༦939: 
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